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Cette étude a été menée, durant plusieurs années, en paralléle a celle sur la médecine
traditionnelle du centre et de ’ouest de 1’Angola. Santé et nutrition sont des domaines
indissociables lorsque I’on s’intéresse au bien-étre d’une population. Cet article apporte donc —
de maniére non exhaustive — quelques informations relatives au régime alimentaire des
habitants du littoral et du Planalto angolais, principalement d’ethnie umbundu.

Il s’agit avant tout de I’étude des ressources alimentaires occultes. C’est-a-dire des
apports nutritionnels «cachés» aux yeux des citadins et plus particuli¢rement des spécialistes des
organisations gouvernementales et non gouvernementales. Généralement obtenus hors des
circuits de distribution, ces apports sont principalement absorbés hors des repas et sont souvent
omis par I’autochtone et le chercheur lors d’une enquéte (par exemple J. A. Pereira NUNES —
1960). Ces mémes ressources, lorsqu’elles sont tout de méme identifiées, sont trop souvent
considérées comme étant de peu d’importance pour le régime alimentaire.

Nos recherches aupreés des autochtones et en bibliothéque nous permettent de présenter une
liste de plus de 350 plantes comestibles (en majorité spontanées ou sub-spontanées) dont les
autochtones tirent ou peuvent tirer profit. Cette courte étude contient aussi quelques réflexions
sur le régime alimentaire. L aspect purement nutritionnel (apport calorifique, teneur en protéines,
en vitamines, etc.) est laissé aux bons soins des spécialistes.

Mots-clés: médecine traditionnelle, plantes comestibles, Angola, ethnie Umbundu.

Este estudo foi efectuado, durante vérios anos, em paralelo com o da Medicina Tradicional
do Centro ¢ do Oeste de Angola. Satide ¢ nutrigio sdo dominios indissociaveis, quando nos
interessamos com o bem-estar de uma populagio. Este artigo tenta pois fornecer — de maneira
ndo exaustiva — algumas informagdes sobre o regime alimentar dos habitantes do litoral ¢ do
Planalto angolanos, principalmente da etnia umbundu.

Trata-se, sobretudo, do estudo dos recursos alimentares ocultos, quer dizer,
«desconhecidos» para os citadinos e, mais particularmente, para os especialistas das
organizagdes governamentais ¢ ndo governamentais. Geralmente obtidos fora dos circuitos de
distribuicdo, esses alimentos sdo consumidos principalmente entre refei¢des e muitas vezes
omitidos pelo autéctone e pelo investigador durante os inquéritos (por exemplo, J. A. Pereira
NuNEs — 1960). Estes mesmos recursos, caso sejam identificados, sdo na maioria das vezes
considerados como tendo pouca importéncia para o regime alimentar.

As nossas investiga¢des junto de alguns autéctones e em bibliotecas permitem-nos
apresentar uma lista de mais de 350 plantas comestiveis (maioritariamente espontaneas

* La révision de la nomenclature botanique a été aimablement effectuée par le chercheur Eurico S. Martins du Centre de
Botanique de I’Instituto de Investigagdo Cientifica Tropical que je remercie ici.
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ou subespontdneas), das quais os autoctones tiram ou podem tirar proveito. Este curto tra-
balho contém também algumas reflexdes sobre o regime alimentar. O aspecto puramente de
nutrigdo (teores calérico, em proteinas, em vitaminas, etc.) ¢ deixado ao bom cuidado dos
especialistas.

Palavras-chave: medicina tradicional, plantas comestiveis, Angola, etnia Umbundu.

This study has been conducted, over several years, parallel to a study of traditional
medicine in the centre and the west of Angola. Health and nutrition are indissociable domains
when one is concerned with the well-being of a population. This article offers thus — in a non-
exhaustive manner — an assortment of information relative to the diet of the inhabitants of
angolan Littoral and Planalto, principally of Umbundu ethnic background.

It is a matter above all of a study of occult alimentary resources. That is to say of
nutritional sources «hidden» from the eyes of the townsmen and, more particularly, from the
eyes of specialists from governmental and non-governmental organizations. Generally obtained
outside normal distribution circuits, these dietary products are absorbed primarily outside meal
times and often ignored by the autochthon and the investigator during an inquiry (for example, J.
A. Pereira NUNEs — 1960). These same resources, even when they are identified, are too often
regarded as having little significance in the overall diet.

Our research in contact with the autochthons and in the library permits us to compile a list
of 350 edible plants (the majority spontaneous or sub-spontaneous) from which the autochthons
derive or could derive benefit. This short study includes also a few reflections on the overall
diet. Considerations purely nutritional (calorie content, protein count, vitamins, etc.) are left for

treatment by specialists.

Key-words: traditional medicine, edible plants, Angola, Umbundu ethnic.

NOTICE ORTHOGRAPHIQUE ET ABREVIATIONS

ORTHOGRAPHE

Morphologie des mots: comme dans bon
nombre de langues bantoues les noms ovimbundu,
nyaneka-humbe et kimbundu sont composés d’un
préfixe et d’un radical. Seuls les noms propres
échappent a cette régle (qui, comme toute régle qui se
respecte, a ses exceptions). Un méme radical peut étre
employé avec divers préfixes. Dans un texte,
I’absence de différenciation entre le préfixe et le
radical ne porte pas & conséquence. Il est par contre
indispensable de marquer cette différence lors de
listage par ordre alphabétique. Classer des noms
suivant I’ordre alphabétique de leurs préfixes ne sert a
rien si ce n’est & engendrer la confusion.

Exemple: texte liste
ATEMBA (otchi) FUNDU
EKELEMA = (0) HONDIJI
OHONDII (e) KELEMA
OTCHIFUNDU (a) TEMBA

Présenté ainsi (liste), le préfixe entre parenthéses
représente en général la forme du singulier. Certaines
listes comprennent aussi les préfixes pluriels:

Exemple: (otchi; ovi, i) AMBU
(0; olo). SESO

Le premier préfixe représente le singulier et le
ou les suivants — aprés le point-virgule — le pluriel.
Un préfixe qui suit un «/» est un deuxiéme préfixe
singulier employé pour un méme radical.

L’ordre alphabétique des listes des noms
vernaculaires est donc toujours basé sur le radical.

ABREVIATIONS

ang. = anglais

comest. = comestible

D = dicotylédone

F = filicinae

gang. = ganguela (ethnie, langue)
kimb. = kimbundu (ethnie, langue)
M = monocotylédone

nya. = nyaneka-humbe (ethnie, langue)
port. = portugais (langue)

THAL. =thallophyte

tuberc. = tubercule

tub. = tubéreux, tubéreuse

umb.  =umbundu (ethnie, langue)
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1. QUELQUES NOTES SUR L’ALIMENTATION
ET LES APPORTS NUTRITIONNELS
OCCULTES EN ANGOLA

Cet article tente de présenter certains aspects du
régime alimentaire des habitants du littoral et du
Planalto angolais, tout particuliérement les ressources
alimentaires occultes. C’est-a-dire des apports
nutritionnels «cachés» aux yeux des citadins et plus
particulierement des spécialistes des organisations
gouvernementales et non gouvernementales.
Généralement obtenus hors des circuits de
distribution, ces apports sont principalement absorbés
hors des repas et sont souvent omis par I’autochtone
et le chercheur lors d’une enquéte (par exemple J. A.
Pereira NUNES — 1960). Ces mémes ressources,
lorsqu’elles sont tout de méme identifiées, sont trop
souvent considérées a tort comme étant de peu
d’importance pour le régime alimentaire.

Pourtant, ces apports alimentaires occultes ont été
et sont, en quelque partie du monde, trés importants,
voire essentiels (en cas de disette par exemple).
Comme le souligne Pierre Lieutaghi (LIEUTAGHI/65-
113), la révolution néolithique n’a pas aboli le
recours a ’aliment végétal spontané. Méme en
Europe, les sociétés agricoles n’ont pas cessé la
cueillette lors de I’introduction de I’agriculture.
Comment pouvaient-elles d’ailleurs délimiter
strictement ce qui, dans leur alimentation courante,
provenait du champ d’un bord et des friches de
P’autre? Durant des siécles, sous nos latitudes, ces
ressources ¢taient méme primordiale en cas de disette.
A tel point qu’en Pologne et en Russie au début de
notre siccle «il n’était pas possible de distinguer
d’une facon tranchée I’alimentation de misere [...] de
la nourriture habituelle consacrée par les usages, tant
l'une des formes se reliait a l’autre» (MAURIZIO).

Et que dire, de nos jours, des cueillettes de
champignons, de mires, de framboises, de myrtilles,
d’airelles, de cynorhodon, de pissenlit, de fraises des
bois, de noisettes, de néfles, etc., sans oublier, pour la
soupe, les feuilles d’orties, de bon-Henri, de chéno-
pode blanc, de «blitons», etc. D’autre part, glaner est
un verbe que I’on conjugue encore au présent dans
certaines régions du sud et de I’est de I’Europe.

Méme si elle reléve souvent plus du loisir que de
la nécessité, la recherche de ressources alimentaires
occultes est encore d’actualité dans notre monde
industriel. En Angola, elle Pest encore bien plus. La
majeur partie de la population vit & la campagne. Ses
moyens de subsistance proviennent de la terre.
L’agriculture pourvoit en grande partie aux besoins
des habitants mais nos recherches auprés des
autochtones révélent qu’en dehors de I’agriculture, ils
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tirent ou peuvent tirer profit de plus de 350 plantes
comestibles, en majorité spontanées ou sub-
spontanées. Cette liste n’est d’ailleurs pas exhaustive.

1.1 LE REGIME ALIMENTAIRE DES HABITANTS
DU CENTRE ET DE L’OUEST DE L’ANGOLA
(principalement de [’ethnie umbundu)

Les aliments de base sont souvent décrits comme
étant les suivants:

mais = Zea mays L.

= (e)PUNGU en umbundu.

Le mais est principalement consommé sur le
Planalto, sous forme de semoule nommée = (0)SEMA
YEPUNGU ou (0)SEMA YOPOHANDA en
umbundu et FUBA DE MILHO en portugais
(brésilien). Originaire de I’ Amérique Centrale, il a été
introduit en Angola par les portugais et a remplacé le
sorgho, I’ancienne nourriture de base.

NB: pour savoir tout et plus encore sur la FUBA
DE MILHO, consulter CARVALHO/1971.

manioc = Manihot esculenta Crantz (Manihot
dulcis (Gmel.) Pax; Manihot utilissima
Pohl.)
=(u)TOMBO en umbundu.

Le manioc est principalement consommé sur le
littoral en lieu et place du mais. Sur le Planalto, il I’est
surtout en décembre et janvier quand le mais fait
défaut. Le manioc semble avoir été I’une des
premieres plantes du Nouveau Monde que les
Portugais introduisirent en Angola (fin du XVIéme
siécle).

haricots = Phaseolus vulgaris L.
= (otchi)POKE en umbundu.
= feijfio en portugais.

Seuilles diverses =patates douces,
manioc, etc.
=(olu)MBI: terme générique
umbundu pour toutes les
feuilles comestibles. (olu)MBI
désigne en fait les feuilles de
courge,(olu)MBI
LWOTCHIPOKE celles de
haricot; (€)SWANGA celles de
manioc, etc.

courges,

poisson = consommé frais ou sec sur le littoral et
surtout sec sur le Planalto. (0)MBISI,
(olu)SI en umbundu.

huile = (W)LELA en umbundu.
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Cette liste est exacte si I’on se réfere uniquement
aux deux principaux repas quotidiens (encore que le
poisson sec se soit fait plus rare sur le Planalto depuis
le début du conflit — transports perturbés).

Mais d’autres aliments courants viennent
compléter le bol alimentaire des habitants du centre
de I’Angola.

a) Les céréales:

Outre le mais, le sorgho (Sorghum dochna
(Forssk.) Snowden; Sorghum caffrorum P. Beauv.;
Sorghum caudatum Stapf var. angolense Stapf;
(0)MASAMBALA ou (ova)SA en umbundu) et le
millet (Pennisetum robustum Stapf & Hubbard,
P. echinurus forma angusta Stapf & Hubbard ou
P. typhoideum (Burm. f.) Stapf & Hubbard;
MASSANGO dans tout I’Angola et (€)SANGO ou
(e)SANGU en umbundu), sont cultivés au centre et &
I’ouest de I’Angola. Si I’on en croit F. Welwitsch,
c’était déja le cas il y a 140 ans: «Massambala
branco, Massambala rubro, Massango liso,
Massango barbado e milho. Sdo estas cinco espé-
cies de gramineas os cereais mais geralmente
cultivados pelos indigenas do sertdo de Huila,
e 0os quatro primeiros chegam ndo raras vezes a
tdo luxurioso desenvolvimento, que o compri-
mento dos colmos excede 8-10 pés de altura. Sdo
semeadas em Novembro e madurecem em Maio»
(MENDONCA/1945/307). Welwitsch signale encore que
le Massambala branco et le mais étaient (et sont
encore) les céréales les plus cultivées.

L’Eleusine coracana (L.) Gaertn., nommée dans
tout I’Angola «lucow, est une céréale cultivée depuis
fort longtemps en Afrique. Elie 1’est moins
fréquemment actuellement bien qu’on la rencontre,
spontanée ou cultivée, sur le Planalto et plus
particulierement au sud de celui-ci.

b) Les légumes:

S’ajoutent a cela une assez grande variété de
légumes mais qui sont le plus souvent consommés en
petites quantités et de maniére saisonniére. piment,
tomate, chou, haricot vert, oignon, ail, courge,
courgette, arachide, les jeunes feuilles bouillies du
Sterculia tragacantha Lindley, SUSUA ou SUSWA
en umbundu, etc.

¢) Les racines et tubercules:

La patate douce est cultivée en assez grande
quantité sur le Planalto et est appréciée par
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I’autochtone. Il en est de méme pour le manioc dont
les cultures les plus importantes se situent surtout en
périphérie du Planalto central et sur le littoral. La,
cette racine tubéreuse remplace le mais en tant
qu’aliment de base. Certaines variétés de manioc sont
réputées vénéneuses alors que Gossweiler note que la
présence d’acide prussique «é condicionada em
primeiro lugar pelo factor ecolégico em que foi
cultivada a mandioca» (Gossw./1950/126).

Sur les étales des marchés on peut trouver des
carottes, des radis, des oignons, de I’ail, des navets,
etc. Il faut relever que ces plantes sont souvent
cultivées pour la vente et non pour la consommation
par les agriculteurs eux-mémes.

La collecte-cueillette est aussi une source non
négligeable de racines et de tubercules.

d) Les fruits:

Les fruits sont, comme les 1égumes, consommés
en petites quantités et de maniére saisonniere:
mangue, papaye, goyave, banane, prune, maboke ou
(WPOLE (fruit du Strychnos schumanniana Gilg),
(0)NDENDE (fruit du palmier Elaeis guineensis
var. microsperma Welw; surtout chez les Hanya),
figue de barbarie, lohengo ou (otchi)ENGO (fruit
de VAnisophyllea buchneri Engl. & Brehmer ou
A. boehmii Engl., les fruits du Sclerocarya
sp. (0)NGONGO), du Commiphora mollis (Oliv.)
Engl. (NGONGWELA), du Ximenia americana
L. (0lo)SAMBYAMBYA, (0lo)SAMBYA ou
(0lo)MENGA-MENGA)), du Parinari curatellifolia
Planch. ex Benth. (olo/olu)SYA), de I’ Uapaca
benguellensis Miill. Arg. ou I’Uapaca nitida Miill.
Arg. (0)MBULA), du Psorospermum mechowii
Engl. (e/u)KULA-KULA), de P’Aframomum
alboviolaceum (Ridl.) K. Schum. (a)TUNDWA), de
certains Annona (e/u)YOLO), du Cola ballayi Cornu
ex Hackel NKASA NKOLA, NKASO, ou LIKASO
en kikongo), du Grewia flavescens A. Juss. (qui sont
aussi employés pour préparer une boisson forte selon
Miss A. Powell-Cotton (VICKERY), ainsi que des fruits
dont le bindme latin nous est inconnu tels les
(olo)NDJILO (beaux fruits rouges un peu amers
semblables & des tomates), 1’(o; olo/olu; ovalu,
alu)NUTU (arbuste des steppes, son fruit),
I’(otchi)lNGOMBO, I’(u)TAMALAMBUMBA (petits
fruits rouges), les (olo)NDJANDI, I’(e)TUNDU
(fruits a pépins allongés et rouges, mirissant en
octobre et provenant d’un grand arbre), les
(0lo)NYONYOLO (petits fruits rouges a deux
noyaux, mirs en juin, d’un petit arbuste; Carissa
edulis Vahl?), etc.
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Parmi les fruits, nous citerons encore les néfles,
les fraises, les citrons, les oranges, les poires, etc.

e) Les champignons:

Des champignons, (ow)A, de tous genres viennent
agrémenter le quotidien et remplacent souvent la
viande. Un proverbe umbundu nous le confirme: «situ
kepo, owa wa pifialay («Quando ndo hd carne,
comem-se tortulhos») (MORAIS/1974/146). La
meilleure saison pour les champignons se situe aux
mois de novembre et décembre. On trouve des
«bolets» (0)NGOMAMBOTO, des (o)HEKA
(Clavaria flava Fr. ex Schaeff.), des (u)KEMA
(Russula cyanoxantha (Schaeff. ex Secretan) Fr.), des
(0)MEMBE ou (0)MEMBYA (Psalliota campestris
(L. ex Fr.) Quél., Psalliote champétre), des (u)MOLO
(un grand Lepiota), des Lepiota procera (Fr. ex Scop.)
Quél., des (e)KENDA (grands champignons
comestibles, trés recourbés), des (oka)PA (gros
champignons comestibles), des (0)NDENDA,
(champignons blancs comestibles), des (otchi)
MONGWA (champignons trés savoureux), des
(w)SILILI (champignons comestibles et savoureux),
des (u/e/a) LANGALA-BAMBI (champignons géants,
de la grandeur d’un parasol, sous lesquels se couchent
les gazelles), des (e)LANGALA-NGONGO
(champignons des termitiéres, moins grands mais plus
gros que les précédents), des (uW)LEHE (champignons
qui sentent mauvais), et, selon Morais des KASONI,
des OSEKE, des USUA et des ONGULI
(MoRraIs/1974/46-47), etc.

Les champignons récoltés en surnombre en saison
sont séchés et conservés quelque temps.

£y Lhuile:

L’huile est extraite des différentes semences,
comme par exemple des pépins de la pastéque
(Cirrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai), par le
procédé¢ suivant: piler les graines ou les semences,
mélanger la pate ainsi obtenue avec de I’eau chaude et
récolter I’huile qui vient a la surface. La méme péte
peut aussi €tre ajoutée a la nourriture (par exemple
aux feuilles de manioc) sans passer par le procédé de
I’eau chaude.

La pasteque er I’huile que "on extrait des pépins
se nomment NAKAMBIAMBIA en umbundu (Bié,
Huambo). D’autres cucurbitacées fournissent aussi de
I'huile comme par exemple certaines courges
(0)MUTU, (¢)TANGA, (e)TILA. Les Ovimbundu
emploient aussi I"huile de sésame (u)TOLO,
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d’arachide (0)NGUPA et de palme (0)NDENDE.
Cette derni¢re a I’avantage de pouvoir se conserver,
ce qui ne semble pas étre le cas des autres huiles qui
sont consommées immédiatement. Elle est extraite du
mésocarpe et non des semences.

Le sésame (Sesamum indicum L.; (0)SAKWA ou
(WTOLO en umbundu; gergelim en portugais) sont
aussi cultivés au centre de 1’Angola et les semences
consommeés en tant que telles et sous forme d’huile.

2) Le sel et le sucre:

Le Planalto étant «proche» du littoral, le sel
employé par ses habitants est du sel marin. Les
Ovimbundu, particulierement les Hanya, savent
I’attrait du sel sur le bétail et ils I’emmeénent
occasionnellement aux salégres naturelles de certaines
collines; (olu)KUNO. Eux-mémes ne consomment
que peu ce sel. Certains cas d’extraction de sel
gemme ont été observés, ceci, semble-t-il, en cas de
grande nécessité seulement.

Chez les Tchokwe, qui vivent plus «loin» du
littoral, une certaine qualité de sel est extraite des
cendres de la plante Ludwigia octovalvis (Jacq.)
Raven subsp. sessiliflora (Micheli) Raven (Jussiaea
suffruticosa L.) (Dr. Barros Machado, Dundo, Lunda
in: Gossw./1953/légende photo n.° 43).

La majorité des familles cultive aussi quelques
plantes’ de canne & sucre. Cette derniére est
généralement mastiquée sur le Planalto. L’extraction
du sucre se fait industriellement sur le littoral.

h) Les sauces, tourtes et gelées:

Elles sont obtenues a partir de I’infusion des
calices des fleurs de I’Hibiscus acetosella Welw. ex
Hiern. Cette plante est extrémement utile puisqu’il est
non seulement possible mais sain et recommandé de
manger les feuilles et les tiges tendres. En portugais
d’Angola elles sont appelées «AZEDAS» et
«SORREL» par les agriculteurs étrangers. De plus,
cette plante fournit des fibres textiles de grande
résistance (exploitées en Inde) (Gossw./1953/156).

L’ Hibiscus sabdariffa L. nommée «Roselle» en
frangais a des propriétés semblables.

i) Les boissons:
Les boissons. L’eau, plutdt abondante au centre de
I’Angola, est conservée fraiche dans des brocs de terre

cuite, (¢)SANGA en umbundu; MORINGUE,
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MORINGA ou MORINGO en portugais: du
kimbundu MURINGI. Le lait, (a)SENDJELE ou (a)
VELE, est rarement bu tel quel. Il existe trois types de
«biéres» chez les peuples du centre de I’Angola.
Premiérement, 1’(otchi)SANGWA qui est une boisson
trés peu alcoolisée fabriquée a partir de farine
grossiére de mais ou de sorgho. Deuxiémement,
1I’(e)KUNDI qui est produite de la méme maniére
mais dans laquelle on ajoute des racines d’(e)KUNDI
ou d’(0)MBUNDI (Pseudeminia muxiria (Bak.)
Verdc. connu comme «houblon indigeéne») pour
«condimenter» la biére. Troisiémement, 1’(otchi)
MBOMBO qui est préparée a partir de sorgho ou de
mais germé et qui est cuite et qu’on laisse fermenter
plus longtemps que I’'(e)KUNDI.

L’hydromel, (otchi)NGUNGU, est préparé a partir
de miel rallongé d’eau et de larves d’abeilles. Cette
préparation repose quelques jours avant d’étre bue.
C’est une boisson plus alcoolisée que les précédentes
mais nettement moins que I’eau-de-vie, (0)LINGENE
ou (oka)TCHIPEMBE. Cette derniére est préparée a
partir de patates douces ou de fruits (par exemple du
Sclerocarya sp.; (0)NGONGO): laisser macérer dans
un baril durant deux jours puis le recouvrir de manicre
hermétique a I’exception d’un tuyau qui sort du baril
et passe dans une bassine d’eau froide. Entretenir un
feu sous le baril et cet alambic rudimentaire distillera
de I’eau-de-vie. Une autre «aguardente», nommece
KASUNGENO, OKATCHIKOLOTOTO ou
CAPORROTO, est préparée a partir de son de mais
ou de semoule de mais. Pour accélérer la
fermentation, certains autochtones ajoutent de la
levure pour pain ou cassent une pile séche en deux et
P’ajoutent au liquide en macération!

*

Nous venons de voir quelques composants des
repas des habitants du centre de I’Angola. J. A.
Pereira Nunes a répertorié 103 «recettes» préparées a
partir de ces aliments (1960/404). Les repas cuisinés
sont le plus souvent au nombre de deux par jour. Le
troisiéme repas — généralement le petit déjeuner —
est constitué par les restes des précédents. Le repas de
midi est parfois pris sur le lieu de travail,
particuliérement durant les mois d’intense activité
agricole (novembre 4 mai). A la campagne, les
hommes mangent avant les femmes et les enfants
dans 94 % des familles.

Ces repas sont-ils, durant la journée, I’unique
occasion pour un individu de se nourrir? Certainement
non! Chacun, au gré de ses diverses activités
quotidiennes, a I’occasion de manger un fruit, de
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mastiquer un morceau de canne a sucre, etc. «No
decorrer do trabalho no campo, os indigenas tomam
uma refeigdo bastante frugal (que poderia equivaler
um pouco ao nosso lanche ou merenda), constituida
quase sempre por pedagos de mandioca ou balata
doce cruas, que mastigam enquanto vio trabalhando.
Na época das «olonamba» (espécie de tubérculo
semelhante & batata doce, mas mais pequeno), isto é,
em Margo e Abril, esse vegetal também entra na
composigdo dessa refei¢cdo intermedidria. O milho
torrado («olucango») e o «ombowey sdo também
comidos pelo dia fora, especialmente pelas criangasy
(SARMENTO/1953/1116).

Ceci tout particuliérement pour les populations
rurales qui nous intéressent ici. Ces derniéres
représentent la majorité de la population angolaise:
entre 75 % et 82,4 % — suivant les sources
statistiques disponibles — pour la province de
Huambo et 70 % pour I’ensemble des trois provinces
de Bié, Huambo et Benguela (SALAZAR,
SETAS/1987/13 et EUROPA PUBLICATIONS/1987/327).
Les estimations (non statistiques) les plus basses sont
de I’ordre de 55 % pour tout le pays et 65 % pour le
Planalto.

Cette recherche et consommation d’aliments hors
des repas n’impliquent pas que P’on ait & faire & des
chasseurs-cueilleurs. Les habitants du centre de
I’Angola sont des agriculteurs ce qui ne les
empéchent ni d’avoir du bétail, ni de s’adonner a la
chasse, a la cueillette et de pratiquer 1’apiculture.
Cette observation est confirmée par José Redinha
(1975/77) qui ajoute que ces pratiques sont une source
importante de protéines.

1.2 L’ELEVAGE ET L4 CHASSE

L’élevage et la chasse fournissent des oeufs,
(e)SALA, et un peu de viande, (0)SITU. Celle de
chévre, de boeuf, de poule, de rats — (0)MUKU, de
taupe — (0)NETE, de souris, d’antilope et de python
est particulierement appréciée. La viande de boeuf
n’est mangée que lors des grandes occasions
(HAUENSTEIN/1991/8 a 11). Elle ne fait pas partie
du bol alimentaire ordinaire. Selon J. A. Pereira
Nunes, la viande représente le 13 % du bol
alimentaire dans la région «Baixa de Cassange»
(1960/393). La chair de la plupart des rats et souris est
mangée, a I’exception de celle du Leggada bella
sybilla Thos — (oka)NDONDO), du Nasilio
brachyurus Bocage — SAKUTOPI et du Rattus
rattus — (€)PENGWE. L’(0)MOMA (Python sebae)
est le seul serpent dont la chair est parfois mangée.
Quant aux produits cynégétiques, la viande de
nombreux animaux est tabou: crocodile, lion, hyéne,
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léopard, singe, loup, chien, renard, ainsi que certains
oiseaux tels le Bucorvus caffer, 1’Hieraetus
spilogaster, I’ Upupa africana, etc.

La pratique de la chasse est liée a de nombreuses
croyances et pratiques magiques. Pour en savoir plus
sur les fleches employées par les Ovimbundu,
consulter OLIVEIRA/1962.

1.3 LA COLLECTE-CUEILLETTE

La collecte-cueillette est pratique courante —
des femmes et des enfants — méme si elle ne
représente qu’un mode d’acquisition de nourriture
secondaire en temps de paix. Elle n’est pas organisée
mais se fait plutdt au gré des activités de chacun. Elle
est indirectement encouragée par les félicitations que
recoivent les enfants lorsqu’ils rapportent des larves,
sauterelles, fruits et autres richesses spontanées de la
nature a la maison. L’aspect ludique est important
chez les enfants. La collecte-cueillette enrichit le bol
alimentaire des Ovimbundu: larves — (ovi)PUKA et
(0)VONGO (spécialement dans les Brachystegiay —
et chenilles de tous genres: OLONGENGU,
OLONGENGU YOMELE, OKANGUNGU,
AMUMA, OLOMBALALA (dans I’arbre (0)SWI),
OKALOMBU, OTCHIPUYU (dans les arbres
(0)MANDA, (u)SAMBA et (0)SASA), AVOLE (dans
I’arbre (u)KULA-KULA), OLONDJUPEKELIE
(dans les arbres (0)MANDE, (u)SAMBA et
(0)SASA), (e; ovo)NGU et (ovo)OMBE. Les
chenilles sont bouillies, salées puis séchées afin d’étre
conservées. J. A. Pereira Nunes donne les résultats
d’une analyse des composants alimentaires des
chenilles séches nommées (ki)ANZA en kimbundu
(NUNES/1960/415). La cueillette-collecte comprend
encore les sauterelles — (a)PANGE — de différentes
variétés: KATENDANGWALA, KAYEHWA,
ONDUKO, OMONE, KOPOKE, KAMBUTIA,
ENYUNDWA-HELELE, KALUIKO (Morals/
1974/46), des Nomadacris septemfastiata Serv. et des
locustes (Locusta migratorioides R. & F.) (1) grillés;
«salalé» ou termites — (o)MBUNDIJI) — de
différents types: (e)SUA (savoureuses, grandes et
grosses), (otchi)NDUNDU (idem mais plus rares),
(0)NULU (petites mais bonnes, méme crues);
grillons, oeufs de perdrix (Pternistes afer)
(0)NGWALI, oeufs de poule sauvage ou pintade
(pintada, galinha-do-mato ou galinha-da-india, da
Guiné e de Angola, Meleagris numida) (0)HANGA,
oeufs de caille, oeufs de pigeon sauvage (e)KUTI,
oeufs de tourterelle (0)NENDE, baies, racines,
feuilles, fruits, tubercules, etc. Certains lézards sont
comestibles mais il semble que seuls les membres de
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’ethnie SELES en mangent. Cela leur vaut le surnom
plut6t péjoratif de «mangeurs de l1ézards».

1.4 L’APICULTURE

L’apiculture est pratiquée au moyen de ruches,
(olo)NDE, fabriquées a partir de bois durs et résistants
aux termites tel 1’(0)MAKO (Erythrophloeum
africanum Harms) et I’(0)MWE (Julbernardia
paniculata (Benth.) Troupin ou Isoberlinia angolensis
(Welw. ex Benth.) Hoyle & Brenan). Certaines ruches
semblent étre employées durant deux décennies. Elles
se composent de deux demi-troncs évidés,
(0lo)NGONDIJO, formant un cylindre aux extrémités
duquel subsiste une fente qui sert d’entrée aux
abeilles. Le tout est solidement amarré au moyen de
cordes de liber, (0lo)NDOVI, a n’importe quel arbre,
en n’importe quelle saison. Les abeilles viennent
généralement s’y installer entre juillet et septembre.

Le miel est récolté d’octobre a décembre ou
d’avril a mai. Les ruches sont enfumées, ouvertes et
les rayons détachés. La cire est précieusement
conservée et le miel consommé ou transformé en
hydromel, (otchi)NGUNDU. L’Angola a d’ailleurs été
’un des plus importants producteurs mondiaux de cire
(1’038 tonnes en 1966 et encore 767 tonnes en 1972).
Comme pour la chasse, de nombreuses croyances
entourent I’apiculture (HAUENSTEIN/1991/15 a4 19).

Le miel liquide se nomme (olu)NDJULULU, le
miel solide NAKANDINGONDO et le miel contenant
des larves (a)SILA = (Morais/1974/73-77).
NAKANDINGONDO représente aussi «le pollen des
alvéoles dont se nourrissent les jeunes abeillesy
(ALVES/1951/779).

Les Ovimbundu récoltent et consomment aussi le
miel d’une petite abeille sans dard nommée
(0)MBULUVULLU, (0)NDJOYO ou (o)NDJUYU.

1.5 L4 PECHE

Sur le littoral, la cuisine umbundu fait largement
appel aux produits de la mer. L’autochtone a une
préférence pour le poisson gras et salé. Il le
consomme volontiers mais souffre, en raison de la
rareté de I’absence de produits végétaux, d’un régime

(1) Hambly cite les nuages de locustes de 1925
(HAMBLY/140) et Queiroz parle de I’invasion mémorable de 1935.
A cette époque le principal moyen de lutte était la récolte (payée)
des oeufs par les autochtones. Ainsi, en trois mois, 776 fonnes
d’oeufs furent recueillis et détruits (1 kg. = entre 80’000 et
104’000 oeufs. 1 kg. = environ 450 sauterelles).
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alimentaire peu équilibré. Les affections scorbutiques
ne sont pas rares. La péche dans les cours d’eau, dans
les lacs ct les régions périodiquement inondées,
fournit une quantité appréciable de poisson aux
populations plus éloignées de I"océan. Les principaux
poissons vivant dans les cours d’eau du Planalto se
nomment (¢€)KETCHYA, (e)VUNDIE, (0)HWANGA,
(0)HUNGA ou (0)NOHASI (anguille), (otchi)HUKU,
(otchi)KUNAHANDA (bogue), (otchi)LONDA-
NGANDU (poisson de la grandeur du merlan),
(otchi)NGOLO (silure tacheté), (otchi)PALI en
umbundu.

L’endoculturation profondément altérée semble
jouer un rdle non négligeable dans I’appauvrissement
du régime alimentaire des habitants du Centre de
I’Angola, plus particuliérement dans celui de la
collecte-cueillette. Il est certain que la population
rurale chasse encore, pose des piéges, collecte des
insectes, s’adonne a I’apiculture et surtout profite
encore d’une partie de ces 350 plantes comestibles
répertoriées dans la liste non exhaustive qui suit.

La Flore angolaise est donc riche en produits
alimentaires non cultivés. Mais cette connaissance,
surtout phyto-alimentaire, se perd. Les jeunes
générations n’ont souvent pas pu recevoir
’enseignement nécessaire a la reconnaissance des
plantes sauvages comestibles par manque
d’accessibilité a ces ressources naturelles (mines,
embuscades, etc.) et par les perturbations socio-
économiques engendrées par la guerre.

Ces apports nutritionnels occultes (pour les
nutritionnistes et les humanitaires se préoccupant de
I’alimentation des autochtones) expliquent en partie la
stabilité du taux de nutrition (ou de malnutrition) de la
population du centre de ’Angola. Ceci méme lorsque
les institutions gouvernementales ou non
gouvernementales fournissant des biens alimentaires
n’ont pas accés a ces régions durant de longues
périodes.

Avant d’aborder Ies problémes qualitatifs et
quantitatifs de I’alimentation au centre et & ’ouest de
I’Angola, quelques mots sur I’allaitement et la
géophagie.

1.6 L’ALLAITEMENT

Les femmes angolaises et plus particulierement
celles vivant hors des villes — ¢’est-a-dire environ le
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65 % d’entre elles «n’ont pas I'habitude», selon
Alves, «de sevrer les enfants avant 1'dge de trois ans
pour la raison bien simple qu’elles ne disposent pas
de Dalimentation adéquate, hormis leur lait. Elles
n’emploient pas le lait de chevre ou de vache pour
suppléer au leur, simplement parce qu’elles ne
possédent pas ces animaux ou que ce n'est pas dans
leurs habitudes. Elles ont parfois des oeufs mais ne
les emploient pas non plus pour nourrir les enfants.
Nous ne parlerons méme pas de riz bien cuity.

1 allaitement est actuellement d’environ deux ans
ce qui espace les grossesses d’un laps de temps égal
car I’épouse umbundu se récuse d’avoir des rapports
avec son mari (version théorique officielle, la prati-
que étant autre!). Anciennement, I’enfant n’était
sevré qu’aprés trois-quatre ans (cf. Alves, ci-dessus)
et les grossesses réguliérement espacées tous les
quatre ans.

Le sevrage est dans la majorité des cas progressif.
La mére remplace le lait maternel par de
I’(otchi)SANGWA («biére» sans alcool ou trés peu
alcoolisée) puis complétera I’alimentation de 1’enfant
avec une bouillie de mais (parfois sucrée) nommeée
(ma/a)TETE.

1.7 LA GEOPHAGIE

Assez répandue au centre de I’Angola,
I’absorption d’argile se rencontre aussi dans d’autres
régions d’Angola et d’Afrique (par exemple au sud du
Tchad, au Tigré, au Cameroun, au Sénégal). Elle est
employée dans le Lunda Sul pour, semble-t-il, palier
le manque de calcium et de fer chez les femmes
enceintes. Morais signale que 78,5 % des 280 enfants
observés absorbaient de la terre, soit de la terre
blanche — (e)VELI YELA ou (0)TUMA LI YELA
(argile blanc), soit de la terre rouge (e)VE LI
KUSUKA ou (0)TUMA LI KUSUKA (argile rouge)
(MoRaIs/1974/152).

La géophagie s’observe en général chez des sujets
ayant une anémie ferroprive et disparait apres
traitement martial, avant méme la correction de
I’anémie.

Lors d’une recherche menée par une petite équipe
de ’A. C. D. I. (Agence Canadienne de Déve-
Joppement International) au Sénégal, 37000
hémoglobines ont été faites sur des anémiques dont de
nombreux géophages. Il a été constaté qu’en cas
d’ingestion de terre (argile, sable), les sels minéraux
ne semblent pas étre absorbés par I’organisme humain
et que cette géophagie inhiberait ’absorption du fer
des aliments. On note donc une augmentation de
Panémie.
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Lors du traitement expérimental effectué par cette

équipe: placebo, zinc et fer, seul ce dernier supprimait *

la géophagie.

Les OVIMBANDA ne prescrivent en général pas
I’absorption de terre, mais il est habituel chez les
autochtones d’en manger en cas d’aigreurs d’estomac
(AZIA en portugais, OTCHUNGULWILA en
umbundu).

Les terres ferralitiques du Planalto contiennent de
I’oxyde d’aluminium ainsi que de I’hydroxyde
d’aluminium (gibbsite [4/,(OH)¢] et boehmite
[4IOOH] plus rare). A noter que I’hydroxyde
d’aluminium est le principal composant des
médicaments occidentaux contre les aigreurs
d’estomac (en général a raison de 300 & 500 mg.
d’hydroxyde d’aluminium par comprimé).

*

2. DASPECT QUALITATIF ET QUANTITATIF DE
CE REGIME ALIMENTAIRE

2.1 L’aspect qualitatif du régime alimentaire des
habitants du centre et de I’ouest de 1’Angola est,
depuis plus de quinze ans, perturbé par la guerre. Le
choix des aliments est moins varié et une partie de la
population consomme des aliments «nouveaux, tel le
riz (importé) et tout récemment le soja (semences
importées, culture locale) lorsque la nourriture de
base traditionnelle fait défaut. Cette situation
particuliére au conflit — qui affecte aussi d’aspect
quantitatif de ce régime alimentaire — est développée
au paragraphe 2.2.

En temps de paix, ce régime alimentaire est
généralement jugé bon, avec cependant des
divergences entre spécialistes, selon qu’ils se référent
aux normes occidentales ou africaines.

«En comparaison avec le régime alimentaire
d’autres tribus non pasteurs de I'Afrigue de I’Ouest et
centrale, I’alimentation des Ovimbundu est assez
satisfaisante. 1l est certain que les produits importés
d’Amérique et d’autres régions par les Portugais ont
joué un réle non négligeable dans [’enrichissement du
régime alimentaire de ce peupley (CHILDS/218).

Un exemple de produit importé s’impose de lui-
méme: le mais. Il est devenu le produit de base
principal du centre de I’Angola. Le contact que les
Ovimbundu ont eu relativement tét avec les
Portugais — caravanes commerciales indigenes qui
traversaient le pays jusqu’au littoral — leur ont donné
accés a de nombreuses plantes nouvelles apportées
par ces étrangers a la mentalité avant tout
commercante et paysanne.
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Selon des critéres plus occidentaux, Mme Alice
Strangway et le Dr. J. A. Pereira Nunes signalent
que les principales déficiences nutritionnelles
des Ovimbundu sont les vitamines, le calcium,
les graisses et surtout les protéines d’origine ani-
male (STRANGWAY 1953/1191 — 1961/585 et
NUNES/1960/346 et graph. n.° XXXV). Le Dr. Morais
souligne cette carence en graisse «que, como é do
conhecimento geral, poderia — pelo seu alto
potencial energético — obviar a situagdes de
deficiéncia caloricar». Pour sa part, Edgar Valles
confirme la pauvreté en protéines, plus
particuliérement en protéines animales, du régime
alimentaire des habitants du Planalto (1956/271).

Les avitaminoses A, B1, B2, PP et C ne sont pas
rares comme le notent I’Ing. Xabregas et le Dr.
Morais. Ce dernier, par une analyse «ainda que
superficial, de alguns pontos da alimentag¢do dos
Ovimbunduy, reléve que ces carences vitaminiques
proviendraient principalement des facteurs suivants:
«desperdicio do germen e cuticula do milho na
preparagdo das fubas de milho, escasso cultivo de
Jruteiras; diminuto consumo de carne, peixe e ovos;
abandono, por via de aculturagdo alienigena, de
certos habitos alimentares verndculos importantes na
compensag¢do das deficiéncias de nutrientes;
concorréncia, concomitante, de vdarios factores
determinantes de sindromes de md absorgdo
intestinal, etc.» (MORAIS/1974/188). Cet auteur note
aussi que «... os défices alimentares entre os Vandulu
[tribu du Planalto de Bié] (como alids presumi-
velmente, entre todas as populagdes de Angola)
revestem, por via de regra, um cardcter multi-
carencial, sendo que as formas puras de deficiéncia
de um so nutriente sdio muito raramente observadas»
(MoRralIs/1974/191).

Selon Ferrdo et Xabregas, la cause de ces déficits
multicarentiels découlerait principalement du
déséquilibre entre les aliments tels les céréales, le
manioc, les patates «e os mais ricos em constituintes
nutritivos nobres, nomeadamente proteinas e
vitaminas» (FERRAO-XABREGAS/1960/61). Ce désé-
quilibre proviendrait du contact de I’'Umbundu avec
les colons, contact qui «impossibilita-o, ou desabitua-o,
do consumo das mais importantes fontes tradicionais
de proteina, minerais e vitaminas, que lhe garantia
dietas equilibradas. Em contrapartida, tem acesso
dificil as fontes convencionais daqueles nutrientes,
como o peixe fresco, a carne, o leite e os ovos. Nesta
crise de transicdo, tende a comer exclusivamente
pirdo [fuba de milho] com esparregado ou com peixe
seco. Daqui comecam a manifestar-se certas
carénciasy (CARVALHO/1971/6).
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2.1.1 Les interdits alimentaires peuvent, suivant
les cultures, avoir une influence importante sur le
régime alimentaire. Il n’en est rien au centre de
1’Angola ot ces interdits sont peu nombreux et de
moins en moins respectes.

11 existe des interdits alimentaires pour les
femmes enceintes et lorsqu’un patient est atteint de
certaines pathologies particuliéres. Les femmes
enceintes s’abstiennent de manger des animaux
tachetés de peur que leur enfant naisse avec des taches
sur le corps. La viande de taupe, de li¢vie ou de lapin
est évitée afin que I’enfant n’ait pas de bec de licvre.

Pour un patient atteint d’(0)NALAYI ou
d’(u)TWE UNENE, outre le traitement par les
plantes, le patient doit s’abstenir de manger de la
viande provenant de la téte de porc, de cheévre et de
boeuf ainsi que de tous les aliments ayant une couleur
rouge tels que sang, tomates, piments, champignons et
des fruits comme les (0lo)SAKA.

«ll s’agit la d’exemples typiques de magie par
imitation. Méme aprés la guérison, le patient n’ose
pas commencer tout seul & manger les aliments ci-
dessus mentionnés. Ce n’est qu’aprés que le
guérisseur lui en aura mis lui-méme une bouchée

dans la bouche que le tabou sera levéy (HAUENS-
TEIN/1967/119-120).

Bien que ne relevant pas d’un interdit alimentaire,
il est intéressant de relever que la consommation de
viande d’animaux domestiques (bovins, ovins,
caprins, suidés et gallinacés) a été de tout temps peu
commune au centre de I’Angola. Elle est réservée aux
grandes occasions. Les animaux domestiques repré-
sentent principalement une réserve économique. La
situation conflictuelle actuelle n’a fait qu’accentuer
cet état de fait, le bétail étant plus rare.

2.2 L’aspect quantitatif du régime alimentaire
des habitants du centre de I’Angola est, pour une
analyse annuelle, fortement dépendant des saisons. Le
Pére Cavazzi signalait déja vers 1660 que «la disette
est la plus cruelle et la plus ordinaire de toutes leurs
maladies», «C’est la faim, qui le plus souvent, les fait
malades, ou qui est la cause de leurs maladies...»
(LaBAT/284). La disette et la faim dont parle le Pere
Cavazzi est principalement saisonnicre.

Fluctuation annuelle des ressources alimentaires

Saison des pluies
Saison des pluies
Saison seche
Saison séche
Saison s¢che

Saison des pluies

novembre a février: carence maximum.
février-mars: premiéres récoltes (mais des "sequeiro”, hautes terres).
juillet-aoiit: auto-approvisionnement.
aoiit 4 octobre: fruits sauvages.
Péche (poisson): les rivieres sont  leur minimum caudal.

Chasse: fuite du gibier grice aux brilis.

(Morais/1974/73-77)

Récoltes des «nakas» Récoltes des champs Réserves
f i [ |
Mois:  XII I 11 I v v VI VIII X X XI
{ N |
Collecte-Cucillette Péche Péche
[
Miel Miel

(Adapté de Nunes / 1960 / 313+388)
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Le calendrier lunaire des Ovimbundu (13 mois),
remplacé par le calendrier grégorien dans les régions
urbanisées, est d’ailleurs empreint de références agri-
coles et climatiques. Les autochtones se représentent
’année par la division suivante: le matin pour janvier-
février-mars, le plein jour pour avril-mai-juin, I’aprés-
midi pour juillet-aolt-septembre et la nuit pour octo-
bre-novembre-décembre.

Décembre-janvier, Susu ou (0)SAYI YASUSU = «lune durant
laquelle il pisse (de la pluie)» mais aussi «mois de la faim» suivant le
proverbe «sopeki otuloma tumwe nd’opo tchilo, twalayk ‘okutunda
l'owuva, tukayela k’efetikilo lyukwetu Susu, sanga kasusi ombela,
okasusa ondjalar: séme quelques graines de courge maintenant déja,
elles germeront avec la chaleur et seront mires au début de mon
collégue janvier (le pisseux) car peut-étre qu’il urinera pas la pluie
mais la faim. Un autre proverbe dit du mois de janvier qu’il est «une
ame maléfique qui par la faim va me détruire».

Janvier-février, (0ka)YOVO = lune a laquelle il commence a 'y
avoir de la nourriture dans les champs. (olu)YOVO signifie d’ailleurs
«I’époque des nouvelles pousses» mais aussi «qui sauve de la faimy,
¢’est-a-dire du mois de la faim: janvier.

Février-mars, (¢)LOMBO = la lune a laquelle il est temps de
récolter.

Mars-avril, KUPUPU ou (0)SAYI YAKUPUPU = lune durant
laquelle on écosse les haricots ou IKUPUPU, du verbe
(0ku)PUPU — tomber avec force — relatif aux fortes pluies
nommées «chuva quebra capim».

Mai, KUPEMBA ou (otchi)NWIKE = lune ol commence la
saison seche.

Juin, EKUYUNGU = mois des récoltes de mais ou de sorgho
dans les grands champs des hauteurs.

Juin-juillet, (¢)VAMBI ou KALALULA, ou (oka)VAMBI = lune
4 laquelle commence le froid de la saison séche.

Juillet, (¢)VAMBILINENE ou (¢)VAMBINENE = june du
froid plus intense.

Aoiit, KAPEPO KOLOMANDA = mois ol I'arbre (0)MANDA
(Brachystegia spiciformis Benth.) commence a bourgeonner.

Septembre, (oka)NENE KATITO = lune des premicres et rares
pluies.

Octobre, (€)NENE-LINENE ou (e)NENEVAVA = lune des
premiéres pluies plus abondantes.

Octobre-novembre, MBALA VIPEMBE = lune 4 laquelle on
commence a cultiver les champs abandonnés.

Novembre-décembre, KUWALA KWAPUPULU = lune des
orages (éclairs et tonnerres) ou TCHIEMBANIMA = lune durant
laquelle s’arrétent les cultures.

NB: le nom des mois differe quelque peu suivant les tribus de
P’ethnie umbundu. Voir Milheiros (1967/100-103) et Schachtzabel
(1923/85-86). Pour les Hanya, voir Hauenstein (1967/167-168).

Si ’on considére par contre plusieurs décennies,
il est nécessaire de distinguer les climats suivant les
différentes régions de 1’Angola. On constate que cet
aspect quantitatif est relativement stable sur le
Planalto. Les années consécutives de disette sont
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rares, de famines rarissimes, et sont généralement
suivies de récoltes normales. On notera cependant une
détérioration dans les années 1970. Pour bien
comprendre ce phénoméne, un bref historique est
nécessaire.

Avant ’époque des grandes caravanes (environ
1830), les Ovimbundu étaient chasseurs, collecteurs et
agriculteurs (POSSINGER/1986/76). 1ls déplagaient leur
village au gré des besoins en terres cultivables, c’est-
a-dire environ tous les 5-6 ans. Les anciens champs
restaient donc en moyenne 20 a 30 ans en jachére ce
qui permettait une récupération de la fertilité. La
période des grandes caravanes — d’une durde
d’environ 80 ans — transforma ce peuple en
commercants. s transportaient (ivoire, miel, cire, etc.
et surtout du caoutchouc) de I’arriere-pays vers le
littoral ob ils commergaient avec les portugais. En
1912, la chute du prix du caoutchoue, produit
essentiel a existence des caravanes ovimbundu, mit
fin & ce commerce. '

La principale alternative fut donc I’agriculture et
plus particuliérement I’agriculture commerciale
favorisée par I’arrivée des agriculteurs et des
commergants portugais sur le Planalto Central (au
méme rythme que la construction du Chemin de Fer
de Benguela, c’est-a-dire entre 1906 et 1920 pour le
Planalto, 1912 4 Huambo). Un réseau relativement
dense de petits commerces tenus par les colons
s’installe dans les campagnes et incite les autochtones
a cultiver ce que les portugais désirent.

Les terres arables se font plus rares, le systeme
foncier colonial se généralise et 1’on assiste a une
croissance démographique importante. Ces facteurs
impliquent un processus de transformation graduelle
de I’agriculture de type extensive en agriculture de
type intensive. D’une certaine mobilité des villages,
les Ovimbundu passent & un mode de vie sédentaire.
D’un systéme de maintient de la fertilité des sols par
une rotation entre terres cultivées et jachére sur une
période d’environ 35 ans, ils passent a I’épandage
d’engrais (naturel et méme chimique). Le travail
jusqu’a présent différencié des sexes — agriculture
vivriére, principalement dans les (0lo)NAKA, pour la
femme; agriculture commerciale pour ’lhomme —
tend a disparaitre.

Au début des années 1970 Morais constatait un
appauvrissement de ’état de santé des communautés
du centre de I’ Angola, plus particuliérement du groupe
Vandulu [tribu vivant & Anduly, Province de Bi¢] de
’ethnie umbundu. Les facteurs principaux étaient et
sont encore la concentration de la population dans les
villages et les villes. Cette concentration commenga
vers 1968 pour des raisons de stratégie militaire
(meilleur contrdle de la population — «primeira
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guerra de libertagéo nacional» (1961-1975). Il
s’agissait d’une politique de «villagisation» (villages
géométriques) qui entraina une «auténtica catastrofe»
du point de vue sanitaire et pathogénique. Cette
mesure gouvernementale cessa avec I’Indépendance
du pays en 1975 mais non la concentration de la
population. En effet, un des résultats de la «segunda
guerra de libertagfo nacional» (1974-...) fut la
concentration de la population dans les localités
offrant une certaine sécurité ce qui entraina une
dégradation de ’hygiéne et donc de la santé de la
population au sein des agglomérations.

S’ajoute a cela, toujours pour raison de sécurité,
une diminution du périmétre de sécurité autour de ces
localités. Cette restriction territoriale engendra une
importante réduction des surfaces arables et par
conséquence des ressources alimentaires.
Subséquemment, les terres cultivables accessibles
sont surexploitées et la fertilité des sols décroit
rapidement. En temps de paix, les champs se situaient
en moyenne a 5 km. du village et les champs les plus
¢loignés a 50 km. (NunEs/1960/296). Ces terres
étaient derniérement inaccessibles.

La disparition du petit commerce de campagne et
des contacts avec les agglomérations de quelque
importance, place les Ovimbundu dans une situation
d’isolement qui remet totalement en cause
I’agriculture commerciale.

L’organisation des transports et de la distribution
des biens alimentaires ou non est actuellement
défectueuse. Organisation défectueuse dont il serait
par trop aisé d’attribuer I’étiologie au seul conflit.

Dans les années 1980, I’agriculture devient une
agriculture vivriére de survie. Les surfaces
cultivables sont limitées, la rotation entre terres
cultivées et jachére devient donc problématique et
I’accés aux engrais est quasi nulle. Déplacer tout le
village sur de nouvelles terres est difficilement
envisageable en temps de conflit. Les champs
nommés (0lo)NAKA et (ovy)UMBO sont actuel-
lement de premiére importance dans ce nouveau type
d’agriculture car moins sujets a 1’appauvrissement
du sol.

La raréfaction des produits cynégétiques et de la
cueillette, principalement engendrée par un périmétre
de sécurité restreint, a des conséquences qui dépassent
le seul déficit alimentaire. C’est, comme déja vu, tout
un savoir qui ne peut étre légué aux jeunes
générations. Dans une société ou la transmission des
connaissances est encore principalement orale,
comment enseigner aux enfants toutes les richesses de
la flore et de faune sans y avoir accés (mines,
embuscades)? C’était en effet vers I’dge de 4-5 ans
déja que Penfant participait a4 de véritables battues
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(cueillette et petite chasse) dans la savane ou la forét
avoisinantes. Comment d’autre part partir a la chasse
avec une arme dans un pays en conflit sans étre
immédiatement arrété, voire abattu?

Une guerre de bientdt trente ans a appauvri
matériellement et culturellement toute une génération.
Si I’on pouvait parler avant I’Indépendance d’une
acculturation progressive provenant du contact avec le
colon, on doit aujourd’hui parler d’endoculturation
profondément altérée par le conflit. Cela se ressent
tout particuliérement dans le domaine de la médecine
traditionnelle et de la collecte-cueillette.

L’aspect quantitatif du régime alimentaire des
habitants du centre et de PPouest de 1’Angola s’est
donc détérioré au cours des deux derniéres décennies,
pour les raisons décrites ci-avant. Aucun signe
important ne laisse, pour I’instant entrevoir une
amélioration.

Concernant les représentations indigénes, la
perception du manque de nourriture, de la disette, se
divise en deux niveaux de réflexion. Les autochtones
signalent premiérement les raisons les plus évidentes
(sécheresse, guerre, incapacité du gouvernement a
assurer une distribution des biens normale, etc.) puis,
aprés une réflexion plus profonde, ils invoquent —
suivant feurs convictions — soit Dieu, soit les
mauvais esprits ou bien encore les deux a la fois.
Ainsi les chrétiens convaincus s’en remettront-ils a
Dieu et & la Bible. Ils iront prier. Les animistes, eux,
pensent que la disette est le fait d’un ou de plusieurs
mauvais esprits. [Is demanderont a leur chef,
(0)SOMA ou «sobay, qui est aussi souvent prétre,
d’intervenir auprés de ces esprits. Certains préceptes
concernant les ancétres n’ayant pas été respectés. Les
habitants animistes du village ou du quartier devront
chacun remettre au «soba» une somme d’argent pour
qu’il puisse se procurer les animaux nécessaires
(sacrifices) a la cérémonie qu’il fera sur les tombes
des ancétres. De nombreux Ovimbundu ont foi en un
syncrétisme chrétien et animiste. Ils iront donc a
I’église mais payeront aussi leur contribution au
«sobay.

Fin 1989, dans le quartier de Sdo Luis (ville de
Huambo), le «sobay a été payé (argent, animaux) afin
de faire venir la pluie et de favoriser des récoltes
abondantes. Ces croyances et cérémonies ne sont
donc pas I’apanage des populations rurales.

Dans une analyse a long terme, il faut encore
relever un élément inquiétant mais dont il est encore
trop tot pour démontrer I’influence sur I’aspect
quantitatif des récoltes. Nous voulons parler des
déficits pluviométriques de la décennie 1980. Nous
prendrons pour exemple des relevés météorologiques
quotidiens effectués a Chianga (Huambo) depuis
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1942, c¢’est-a-dire depuis 48 ans. Des cing années ou
la pluviosité accumulée au 31 décembre a été la plus
basse depuis bient6t un demi-siecle, trois appar-
tiennent a la décennie 1980...

Le choix d’une analyse des taux pluviométriques
au 31 décembre est justifié par le fait que la quantité
(et la qualité) des précipitations des trois premiers
mois de la saison des pluies (octobre a décembre) sont
essentiels pour la culture du mais, principale
ressource alimentaire de la région étudiée.

Mesures anthropométriques

Une premiére constatation concerne les données
disponibles. Les sources sont peu nombreuses et les
données sont, dans leur grande majorité, partielles et
peu représentatives car elles concernent soit des
populations particuliéres: enfants du Centre de
Réhabilitation Nutritionnel de Bailundo (C. 1. C. R.),
Centre de Santé du quartier de «Bom Pastor»
(Ministere de la Santé), soit des échantillonnages trop
réduits: trois €écoles seulement pour la ville de
Huambo et de ses faubourgs. De plus, certains
résultats anthropométriques semblent provenir d’une
seule mesure et non de relevés réguliers couvrant une
année ou plus.

Des mesures anthropométriques plus importantes
et plus completes ont été effectuées durant quelques
années par le C. I. C. R. dans les trois provinces de
Benguela, Huambo et Bié. Ces mesures ne sont
cependant malheureusement pas systématiques. Elles
ont été le plus souvent effectuées au gré des situations
d’urgence (villages attaqués, population récemment
déplacée, population dans un état précaire, etc.) ou a
intervalles irréguliers. Ces contextes particuliers ne
permettent pas toujours de rassembler un
échantillonnage représentatif des enfants de
I’agglomération étudiée.

Pourtant, ces mesures anthropométriques — para-
métres subjectifs — ont le mérite de mettre en relief
quelques points importants.

Les séances de mesures anthropométriques
(Quak-Stick) effectuées par le C. I. C. R. sur le
Planalto angolais entre juin 1985 et juin 1990 (5 ans)
sont au nombre de 543. En d’autres termes, 303’259
enfants ont ét¢ mesurés. Ces enfants représentent le
10,3 % du total de la population (2°827°307) a
laquelle ils appartiennent. Cette représentativité se
situe en dessous de la moyenne des enfants entre un et
six ans (2) rencontrée normalement dans une
population; moyenne qui s’éléve aux alentours de
14 %. Il est possible d’extrapoler (3) le pourcentage de
«Ax, de «B» et de «C» si I’on se trouve face a un taux
de représentativité inférieur a 11 %. Ceci a été fait
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pour tous les «C» de cette étude. Ainsi trouvera-t-on
deux résultats pour les «C»: non extrapolé et
extrapolé; le second étant plus proche de la réalité.

MOYENNE DE TOUTES LES MESURES ANTHROPOMETRIQUES (1985-1990)

«A»=239,2%

«B» =48,3 %
«C»=12,5%
(TOTAL = 100,0 %)
«Cx» extrapolé = 9,7 %

(écart type = 12,5)
(écart type = 7,9)
(&cart type = §,2)

(écart type = 7,0)
Ces résultats montrent une situation nutritionnelle

précaire que la seule mesure anthropologique ne
permet pas d’analyser plus en avant.

MOYENNE DES MESURES ANTHROPOMETRIQUES PAR ANNEE

1985:
«A»=41,9% «B»=48,5% «C»=9,6%  «C» extrapolé=9,6 %
1986:
«A»=44,2 % «B»=46,4% «C»=98%  «C» extrapolé=9,0 %
1987:
«A»=46,6 % «B»=45,9% «C»=7,5% «C» extrapolé=6,0 %
1988:
«A»=41,0% «B»=47,8% «C»=11,2% «C» extrapolé¢=7,7 %
1989:
«A»=36,8% «B»=48,6% «C»=14,6% «C»extrapolé=10,9%
1990:

«A»=31,1% «B»=51,5% «C»=17,4% «C»extrapolé=12,9 %

Ces résultats montrent une détérioration
progressive du taux nutritionnel de la population du
Planalto entre 1985 et 1990 avec toutefois une
exception, I’année 1987 ayant été particuliérement
bonne comparée aux autres.

MOYENNE DES MESURES ANTHROPOMETRIQUES PAR TRIMESTRE

ler trim. (janvier-mars):

«A»=36,5% «B»=48,5% «C»=15,0% «C»ext.=11,5%

2¢éme trim. (avril-juin):
«A»=40,7% «B»=48,7% «C»=10,6% «C»ext.= 8,1%

3¢me trim. (juillet-septembre):

«A»=46,8% «B»=456% «C»=7,6% «Crext.=59%

4¢me trim. (octobre-décembre):
«A»=383% «B»=488% «C»=12,9% «Crext.=10,3%

(3 L’age étant un paramétre souvent peu précis en Afrique, il
est aussi tenu compte de la hauter de I’enfant: entre 72 et 115 cm.

(3) Représentativité < 11:13)’:11:)3 = pourcentage extrapolé
(]
de «A», «B» ou «C», n = nombre d’enfants «Ay,

«B» ou «C» — N = total de la population a laquelle appartiennent
ces enfants.
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Ces moyennes illustrent la variation annuelle du
taux de nutrition de la population. On constate que
ce taux suit assez fidelement la fluctuation des
récoltes. La moyenne mensuelle des mesures
anthropométriques ne fait que confirmer cette
variation. Les mois les meilleurs sont juin, juillet, aoit
et septembre alors que les moins bons sont novembre,
décembre, janvier et février.

VARIATION DES MESURES ANTHROPOMETRIQUES
PAR TRIMESTRE SUR UNE ANNEE

100%
i\ ///% Z%V/f //¢
R R
o

c = 5 mw,s w7,s 129 Hc

B| 485 48,7 45,6 48,8 7B

A 385 4.7 468 383 A

ANNEES DE REFERENCE: 1985 A 1990

En cas de carence alimentaire, la malnutrition se
déclare rapidement, ce qui tend & démontrer que les
Ovimbundu ne font que peu de réserves alimentaires.
Au pied des habitations de la région de Menongue, on
observe de grandes corbeilles finement tressées en
forme de jarre, couvertes par un petit toit, qui servent
de grenier. Ces derniers sont trés rares en pays
umbundu et A. Sarmento confirme que cette
«deficiéncia de armazenagem ndo permite ao
indigena fazer grandes reservas» (1953/1115).

Durant ces mesures, un total de 586
Kwashiorkor a été enregistré. Il représente 1,7 pour
mille des enfants mesurés (303°259).

A titre d’information, voici quelques mesures
anthropométriques -effectuées dans les années 60
et 80:

Mesures anthropométriques dans les années 1960

Leopoldina F. PAULO utilise dans son livre (1968 — Estu-
dos sobre a antropologia fisica do Ultramar portugués (Vol. I1I),
n.° 55 des Memorias da Junta de Investigagdes do Ultramar (M. J.
1. U.), pp. 40-42) la méthode de R. MARTIN (1928. —— Lehrbuch
der anthropologie. — Yena) pour calculer le degré de nutrition
des Cabindas et des Ngolas:

«A4» (bon) «B» «C» (faible)
Cabindas 19 79 2
Ngolas 5 92 3

20

Dans la méme publication, Alfredo ATHAYDE (pp. 78-79)
donne le degré de nutrition des Cuamato, des Cuanhama et des
Evales (groupe ethnique AMBO, sud de I’Angola):

«A» «B» «Cr»
Cuamato 36 64 -
Cuanhama 47 51 2
Evales 26 73 -

Helena GALHANO, dans le n.° 37 des M. J. 1. U. (1962,
p. 48), donne les résultats suivants pour les Cacongo et les
Maiombe (groupe ethnique KIKONGO, nord de I’ Angola):

«A» «By «C»
Cacongo 10 81 9
Maiombe 6 88 6

Mesures anthropométriques dans les années 1980

Des mesures anthropométriques ont été effectuées en 1989
par une équipe de I’Institut de Santé Publique de Huambo dans
trois écoles de la ville. Il s’agit des écoles «n.® 39», «n.® 60» et
«A. Ngangula» dans lesquelles 2212 €leves entre 5 et 13 ans ont
été mesurés selon trois paramétres anthropométriques différents
préconisés par 1I’0O. M. S., a savoir taille/dge, poids/dge et
poids/taille. La moyenne des résultats est de:

A=4350% B=3500% C=1685% D=4,65%

11 est entendu que I’interprétation des résultats de chaque
méthode de mesure anthropométrique met en évidence différents
types de malnutrition. Ainsi le taille/dge est plutét un indicateur
de malnutrition chronique alors que le poids/taille soulignera
plutdt une malnutrition aigug.

Le poids/age indique quant a lui aussi bien la malnutrition
aigué que chronique (O. M. S./AFR/NUT/93). La mesure
anthropométrique la plus intéressante reste peut-étre encore le
poids/taille/dge dont la moyenne pour les trois écoles est de:

A=324% B=379% C=225% D=72%

On remarquera que toutes ces mesures
(satisfaisantes ou non du point de vue
méthodologique) mettent en relief une situation
nutritionnelle médiocre. Si ’on représente par une
courbe sinusoidale les fluctuations saisonnieres du
taux de nutrition, on remarque premiérement que cette
courbe se situe en dessous de celle établie en temps de
paix et surtout qu’elle est irréguliére. La partie
inférieure de la courbe descendante bien plus que la
partie supérieure ne monte. Le «creux» de la
mauvaise saison s’est nettement accentué depuis le
début de la situation conflictuelle. Autrement dit,
durant la mauvaise saison, le taux de nutrition de la
population chute plus rapidement et a des valeurs plus
basses qu’en temps de paix. Il a aussi plus de diffi-
culté a remonter.
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* *

L’aspect qualitatif et quantitatif du régime
alimentaire des habitants du centre et de ’ouest de
I’Angola met en relief certaines carences. D’aucun
n’ignore qu’en temps de paix et avec une libre
circulation des biens, I’Angola avait et peut a ’avenir
avoir une production alimentaire (agriculture et
élevage) excédentaire. Mais la solution & ces déficits
alimentaires quantitatifs et qualitatifs est complexe
car elle ne se limite pas au facteur de la guerre.
Entrent en jeu:

Les habitudes culinaires, le goiit, le niveau de
vie, les activités, I’éducation si I’on considére
I’amélioration du régime, son équilibre et la question
d’un plus grand profit des richesses de la Nature.

Les options politiques (générales et plus parti-
culiérement agricoles) du gouvernement lorsque
I’on considere le probléme des surfaces cultivables,
celui de P'enrichissement des terres (cycles avec
Jjacheres; engrais), des transports, de la circulation des
bien, etc.

Chercher une solution serait hors de notre
propos. Nous noterons simplement cette amorce de
solution que pourrait représenter la proposition de la
premiére Conférence Interafricaine sur I’ Alimentation
et la Nutrition: «!’encouragement des cultures
vivrieres au dépend des monocultures destinées a
[’exportationy.

Nous y ajouterons un autre voeux pieu: la
sensibilisation et I’encouragement a la collecte-
cueillette et a la connaissance des richesses
spontanées de la Nature.

3. INDEX DES PLANTES COMESTIBLES PAR
BINOMES LATINS

REMARQUES: La liste qui suit ne comprend que
les plantes comestibles qui ont été citées par des infor-
mateurs et confirmées par des auteurs (¢f. BIBLIO-
GRAPHIE). De plus, dans le cas de publications,
seules ont été retenues les plantes dont leurs auteurs
soulignent clairement [’aspect alimentaire.

Quand il existe et qu’il est couramment employé,
le nom portugais des plantes est cité. Il est écrit en
minuscules (ex.: Imbondeiro) pour le différencier des
noms vernaculaires (ex.. MBONDO).

Les noms vernaculaires qui suivent appartiennent
aux différents groupes ethnolinguistiques qui
consomment chaque plante. Ceci n’exclut pas qu’une
plante soit aussi un aliment pour d’autres groupes.
Pour certaines plantes (généralement importées), les
angolais ont adopté la terminologie portugaise de
I’ex-colon. Ceci explique que quelques plantes n’ont
pas de nom vernaculaire.

Lorsque deux noms latins sont cités pour une
méme plante, le premier est le terme actuel alors que
celui entre parenthéses — rencontré dans la littérature
botanique en Angola — est tombé en désuétude.

BINOME LATIN

FAMILLE

NOM VERNACULAIRE - PARTIE CONSOMMEE
nom (cthnie/langue)

DIVIS.

Abelmoschus esculentus (L.) Moench.
(Hibiscus esculentus 1..)

Acacia mellifera (Vahl) Benth. subsp. detinens (Burch.) Brenan
(Acacia detinens Burch.)

Acacia erubescens Welw. ex Oliv.
(Acacia dulcis Marloth & Engl.)

Acacia karroo Hayne
[Acacia horrida (L.) Willd.]

Acacia tortilis (Forssk.) Hayne subsp. spirocarpa (Hochst.ex A.Rich.) Mimosaceae - D

Brenan
(Acacia spirocarpa Hochst. ex A. Rich.)

Acanthosicyos horrida Welw.

Adansonia digitata L.
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Malvaceae - D

Mimosaceae - D

Mimosaceae - D

Mimosaceae - D

Cucurbitaceae - D

Bombacaceae - D

KINGOMBO (kimb.) — fruit
Quiabo (port.)

(0)KANDEA (umb.) — gomme, semences
Espinheiro (terme générique port.)

(mu)SONGUELE (umb.) — gomme
Espinheiro (terme générique port.)

(omu)KETE (nya.) — gomme
Espinheiro (terme générique port.)

(0)NGUENGUE, (u, omu)XENGUE

(umb.) — semences

Espinheiro (terme générique port.)

NALA (Tjiherero) — fruit

MBONDO, MUKUA (fruit) (kimb.) — feuilles,

fruit, semences
Imbondeiro (port.)
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BINOME LATIN

FAMILLE DIVIS.

NOM VERNACULAIRE ~ PARTIE CONSOMMEE
nom (ethnie/langue)

Adenia rumicifolia Engl. & Harms
[Adenia lobata (Jacq.) Engl.]

Aerva leucura Moquin

Aframomum alboviolaceum (Ridl.) K. Schum,
(Aframomum latifolium K. Schum.)

Aframomum melegueta (Roscoe) K. Schum.
Afrosersalisia cerasifera (Welw.) Aubrév.,
(Chrysophyllum disaco Hiern)

[Sersalisia cerasifera (Welw.) Engl.]

Aleurites moluccana (L.) Willd.
(Aleurites triloba Forst.)

Allium cepa L.

Allium sativum L.

Allophylus africanus P. Beauv.
Aloe zebrina Bak.

(Aloe baumii Engl. & Gilg)
Amaranthus caudatus L.

Amaranthus spinosus L.

Anacardium occidentale L.
Ananas comosus (L.) Merr.

Ancylanthus fulgidus Welw.

Ancylobotrys petersiana (Klotzsch) Pierre
[Landolphia petersiana (Klotzsch) Dyer ex Hook. f.]
(Landolphia scandens Didr.)

Anisophyllea boehmii Engl.

(Anisophyllea gossweileri Engl. & Brehmer)

Anisophyllea buchneri Engl. & Brehmer

Anisophyllea quangensis Engl.
(Anisophyllea fruticulosa Engl. & Gilg)

Annona muricata L.
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Passifloraceae - D

Amaranthaceae - D

Zingiberaceae - M

Zingiberaceae - M

Sapotaceae - D

' Euphorbiaceae - D

Liliaceae - M

Liliaceae - M

Sapindaceae - D

Liliaceae - M

Amaranthaceae - D

Amaranthaceae - D

Anacardiaceae - D
Bromeliaceae - M

Rubiaceae - D

Apocynaceae - D

Anisophylleaceae
(Rhizophoraceae) - D

Anisophylleaceae
(Rhizophoraceae) - D

Anisophylleaceae
(Rhizophoraceae) - D

Annonaceae - D

NDIMBWI (umb.) — fruit
Pau-cobra (port.)

(omu)KOKO (nya.) — herbe

(a)TUNDWA, (otchi) TANDO, (otchi)NGWENGA
(umb.) — fruit

NDONGO (kimb.) — fruit (sec)
Dongos-do-Congo, malagueta (port.)

DIZAKU (kimb.) — fruit
(0)KALA (umb.) — fruit

Amendocira-de-6leo-Tung, amendoeira-da-China
— amande (huile)

(0)VAYU (umb.) — bulbe, gousses
Cebola (port.)

(0)VAYU (umb.) — bulbe, gousses
Alho ordindrio (port.)

TEBA (kimb.) — fruit succulent
MANTOMBO (nya.), (otyi)ANDOLA (gang.)
— fleurs

Aloés (terme générique port.)

(j))MBOA (kimb.) — semences, feuilles
Moncos-de-peru, chordes-dos-jardins (port.)

(0; 0lo)MBWA (umb.), (omu/0)MBOA (nya.)
— feuilles

Cajueiro (port.) — amandes
Ananas, abacaxi (port.) — fruit
(0)NDJOLELE (umb.) — fruit

(omu)NDILO-NDILO, (e, omu)HOLI-HOLI
(nya.) — fruit

Emploi peu fréquent — fruit
(di)TUTI DIA UFELE (kimb.) — fruit

LOHENGO, (otchi)ENGO, (0; olo/ou) HENGO
(fruit), (u; ovi, HKENGO (arbre) (umb.) — fruit

LOHENGO, (otchi)ENGO, (otchy; ovy)ENGO
(umb.) — fruit

(WNGUENGU (umb.) — fruit

Sap-sap (port.) — fruit
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BINOME LATIN

FAMILLE DIVIS.

NOM VERNACULAIRE - PARTIE CONSOMMEE
nom (ethnie/langue)

Annona senegalensis Pers.
(Annona arenaria Thonn. ex Schumach.)

Annona stenophylla Engl. & Diels subsp. cuneata (Oliv.) N. Robson

(Annona cuneata var. genuina Exell & Mendonga)

Annona stenophylla Engl. & Diels subsp. nana (Exell) N. Robson
[Annona nana var. subsessilifolia (Engl.) Exell & Mendonga; A. nana

var. oblonga Robyns & Ghesq.]
Arachis hypogaea L.
Artocarpus altilis (Park.) Fosberg
[Artocarpus incisus (Thunb.) L. £.]
Artocarpus integrifolius L.
Asclepias spp.

Baillonella toxisperma Pierre
[Mimusops djave (Laness.) Engl.]

Bauhinia petersiana Bolle subsp. macrantha (Oliv.) Brummitt

& J. H. Ross
(Bauhinia macrantha Oliv.)

Bequaertiodendron magalismontanum (Sond.) Heine & J. H. Hemsl,

(Chrysophyllum argyrophyllum Hiern)

Berchemia discolor (Klotzsch) Hemsl.

Bidens biternata (Lour.) Merr. & Sherff.

Borassus aethiopum Mart.
(Borassus flabellifer L. var. aethiopum Warb.)

Boscia albitrunca (Burch.) Gilg & Gilg-Ben.
(Boscia pechuelii Kuntze)

Boscia poryantia Gilg

Boscia microphylla Oliv.

Brassica napus L. var. esculenta DC.
(Brassica napus L. forma napobrassica L.)
Brassica oleracea L.

Brassica oleracea L. var. acephala DC.
Brassica oleracea L. var. botrytis DC.
Brassica oleracea L. var. capitata DC.

Bridelia atroviridis Miill. Arg.
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Annonaceae - D

Annonaceae - D

Annonaceae - D

Fabaceae - D

Moraceae - D

Moraceae - D

Asclepiadaceae - D

Sapotoceae - D

Cuaesalpiniaceae - D

Sapotaceae - D

Rhamnaceae - D

Asteraceae - D
Palmae - M
Capparidaceae
(Capparaceae) - D

Capparidaceae
(Capparaceae) - D

Capparidaceae
(Capparaceae) - D

Brassicaceae - D

Brassicaceae - D
Brassicaceae - D
Brassicaceae - D
Brassicaceae - D

Euphorbiaceae - D

KILOLO (kikongo) ~— fruit

(e)YOLO (umb. ) — fruit

(omu)YOLA (nya.) — fruit

(omu)YOLO (nya.); (u)YOLO, (a)YOLO-YOLO
(umb.) fruit

Anona, nona (port.) — fruit

(olu)NGUPE, (0)NDOMBE (umb.) — semences
JINGUBA (tout I’ Angola); Amendoim (port.)

Emploi peu fréquent: Fruta-pao (port.) — fruit

Emploi peu fréquent: Jaca (port.) — fruit

(e)LIKO, (otyi)HIHI (nya.) — tubercule
Asclepia (port.)

Muabi (nom colonial) — fruit

(otyi)ENGANGU (nya.) — semences grillées
(0lu)MAPA, (uMBAKU-MBAKU (umb.) — fruit
(0)NGULUVE, (oma)NGANGU (nya.) — fruit
Quieira (port.)

(1)SAMBIA, (u)FILANGANGA (umb.) — fruit
(WKEKETE (umb.); (omu)VE, (omu)MBE (nya.)
(mu)NDJINDJI (kimb.) — fruit

(0)HOLOKOSO (umb.) — plante, feuilles

(omu)KAPA-KAPA (kioko) — fruit

(omu)TENDELETE (herero) — fruit

(omu)TUNDA (nya.) — racine charnue

(omu)TUNDA (nya.) — racine charnue

Nabo (port.) — tubercule
Nabica (port.) — folhas

Couve (port.) — plante
Couve-galega (port.) — plante
Couve-flor (port.) — plante
Repotho (port.) — plante

(olW)HULYUNGU (fruit), (uyHULYUNGU
(arbuste/arbre) (umb.) — fruit
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BINOME LATIN

FAMILLE DIVIS. NOM VERNACULAIRE - PARTIE CONSOMMEE
nom (ethnie/langue)

Bridelia tenuifolia Miill. Arg.

Buchnerodendron speciosum Giirke

Cajanus cajan (L.) Millsp.

Canarium schweinfurthii Engl.

Canavalia ensiformis (L.) DC.

Canthium lactescens Hiern

Capparis sepiaria L. var. subglabra (Oliv.) De Wolf
[Capparis subglabra (Oliv.) Gilg & Gilg-Ben.]

Capparis viminea Hook. f. & Thomson ex Oliv.

Capsicum annuum L.

Capsicum frutescens L.

Carica papaya L.

Carissa edulis (Forssk.) Vahl

Casimiroa edulis La Llave

Castanea sativa Mill.

Celosia trigyna L.

Ceropegia leucotaenia K. Schum.

Ceropegia tentaculata N. E. Br.

Ceropegia tentaculata N. E. Br. var. puberula Hiern

Chamaeclitandra henriquesiana (Hallier f.) Pichon
(Clitandra henriquesiana K. Schum. ex Warb.)

[Index kewensis: C. henriquesiana (H. Hallier) Stapf: Landolphia

henriquesiana)
Chlorocodon whyteii Hook. f.
Chrysobalanus icaco L.
(Chrysobalanus orbicularis Schumach.)

Chrysophyllum gossweileri De Wild.
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Euphorbiaceae - D (omu)KULIUMBU, (omu) KULIUNKU (nya.)

— fruit
Flacourtiaceae - D (0; 010)SAKWA (umb.) — semences
Fabaceae - D KANDIANGU (umb.) — semences

Ervilha-do-Congo (port.)
Burseraceae - D (e)LINDILI (umb.) — fruit (condiment)

Fabaceae - D KASA-KAMBOLE (kimb.) — graine
Feijao-gotani (port.)

Rubiaceae - D (e/omu)HOLI-HOLI (nya.) — fruit

Capparidaceae - D KALUMBI (kimb.) — fruit |
Alcaparra (port.) |

Capparidaceae - D KALUMBI (kimb.) — fruit

Solanaceae - D Pimento comum, pimentdo (port.) — fruit
(condiment)

Solanaceae - D (otchi)NDUNGU (umb.) — fruit (condiment) i
Jindungo, pimentinha, pimentinha-do-mato, .
pimento-de-Caiena (port.)

Caricaceae - D (otchi)MAMA (umb.); Mamoeiro (port.) — fruit
Apocynaceae - D (u)YANGOLO (umb.); (omu)NYONGOLO
(nya.) — fruit
Carandas (port.)
Rutaceae - D Casimiroa (port.) — fruit
Fagaceae - D Emploi rare. Consommé dans la région de

Humpata seulement — fruit.
Castanheiro, castanheiro comum (port.)

Amaranthaceae - D ... jeunes tiges et feuilles

Asclepiadaceae - D (omu)NTHAPUA (nya.) — racines
Asclepiadaceae - D (omu)THAPUA (nya.) — tubercules hypogés
Asclepiadaceae - D (omu)THAPUA (nya.) — tubercules hypogés

Apocynaceae - D (u)KUNGULO (gang.) — fruit

Asclepiadaceae - D (0)NDONDO (umb.) — racines
Alcaguz-do-mato, alcaguz-bravo (port.)

Chrysobalanaceae - D NDJIMU, NDJINDJIMU (kimb.) — fruit
Icaqucira (port.)

Sapotaceae - D (omu)VUNGU (umb.); (omu)KUNGU (nya.)
— fruit
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BINOME LATIN FAMILLE DIVIS. NOM VERNACULAIRE — PARTIE CONSOMMEE
nom (ethnie/langue)

Chytranthus edulis Pierre Sapindaceae - D MBIMTITI (kikongo) — fruit

(Chytranthus welwitschii Engl.) «Pessegueiron-do-mato (port.)

Citrullus lanatus (Thunb.) Matsumara & Nakai Cucurbitaceae - D NAKAMBIAMBIA (umb.) DITANGA
(Colocynthis citrullus O. Ktze) (kimb.) — fruit

(Citrullus vulgaris Schrad.) Melancia (port.)

Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle Rutaceae - D Limoeiro (en Angola); Limeira (port.) — fruit
Citrus limon (L.) Burm. f. Rutaceae - D Limoeiro (port.) — fruit

Citrus medica L. Rutaceae - D Limoeiro-do-Japio, cidreira (port.) — fruit
Citrus reticulata Blanco Rutaceae - D Tangerineira (port.) — fruit

(Citrus nobilis Lour. var. deliciosa Swingle?)

Citrus sinensis (L.) Osbeck Rutaceae - D (e)LALANDIA (umb., néol.) — fruit
Laranjeira (port.)

Clavaria flava Fr. ex Schaeff.
[Index kewensis: «Clavaria = Calvaria (dénom. douteuse)». Pas de  Clavariaceae (0)HEKA (nya.)
Clavaria ou de Calvaria flava)

Cleome angustifolia Forssk. subsp. diandra (Burch.) Kers Capparidaceae - D (0)MPHUNGU (nya.) — feuilles
(Cleome diandra Burch.)

Cleome gynandra L. Capparidaceae
[Gynandropsis gynandra (L.) Briq.] (Capparaceae) - D (mu)ZAMBWE (umb.) — herbe
(Gynandropsis pentaphylla DC.) (0)MPHUNGU (nya.) — feuilles
Coffea canephora Pierre Rubiaceae - D MUXI UA KAFE, MUXILIA SEXI (kimb.) — fruit
(Coffea robusta Linden) (boisson)
Cafezeiro-robusta (port.)
Coffea canephora Pierre var. welwitschii (Pierre) Chev. Rubiaceae - D Cafezeiro-Cazengo (port.) — fruit (boisson)
Cola acuminata (P. Beauv.) Schott & Endl. Sterculiaceae - D MUKEZU, DIKEZU (kimb.) — semences
(caféine)
Coleira (terme générique port.)
Cola ballayi Cornu ex Hackel Sterculiaceae - D NKASA NKOLA (kikongo) — semences
Coleira (terme générique port.)
Cola welwitschii Exell & Mendonga ex Germ. Sterculiaceae - D (0)MOSO (umb.) — fruit
Coleira (terme générique port.)
Coleus dazo A. Chev. Labiatae - D (0lo)NAMBA (umb.) — racine tubéreuse
Coleus esculentus G. Tayl. Labiatae - D (0lo)NAMBA (umb.) — racine tubéreuse
NTAMBAYA MULIMA (luvale) — racines
Colocasia esculenta Schott. Araceae Emploi peu fréquent: Inhame (port.)
Commelina diffusa Burm. f. Commelinaceae - M KINDANGALA, OKINDANGALA (umb.?)
— pousses, boutons
Commiphora mollis (Oliv.) Engl. Burseraceae - D NGONGWELA, (otchi)MBONDE, (0)BOBO,
(omu)LEMBOBOBO (umb.) — racines
Commiphora sp. Burseraceae - D (omu)VOVO (nya.) — racines
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BINOME LATIN

FAMILLE DIVIS. NOM VERNACULAIRE - PARTIE CONSOMMEE
nom (ethnie/langue)

Corchorus olitorius L.
Corchorus tridens L.
Corchorus trilocularis L.
Cordia africana Lam.
(Cordia abyssinica R. Br.)

Cordia monoica Roxb.
(Cordia ovalis R. Br.)

Coula edulis Baill.

Cucumeropsis mannii Naud.
[Cucumeropsis edulis (Hook. f.) Cogn.]

Cucumis ficifolius A. Rich.
Cucumis melo L. var. culta Kurz
Cucumis sativus L.

Cucumis hirsutus Sond.
(Cucumis welwitschii Cogn.)

Cucurbita maxima Duchesne ex Lam.

Cucurbita pepo L.

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

Cyperus edulis Dtr.

Cyperus esculentus L.

Cyphomandra betacea Sendtn

Dacryodes edulis (G. Don) H. J. Lam.
(Pachylobus edulis G. Don)

Daucus carota L.

Dialium engleranum Henriq.
Dicliptera sp.

Dioscorea alata L.
Dioscorea bulbifera L.

Dioscorea cayenensis Lam.

Dioscorea dumetorum (Kunth) Pax
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Tiliaceae - D (otchy/okw)ANANA (umb.) — feuilles
Tiliaceae - D (otchy/okw)ANANA (umb.) — tige + feuilles
Tiliaceae - D Emploi peu fréquent: Mataquim (port.)

— tige + feuilles

Boraginaceae - D (uMBAGA (umb.) — fruit

Boraginaceae - D KIZENZE (umb.) — fruit

Olacaceae - D ENKUMANU (kikongo) — noix

Cucurbitaceae - D (1i))PUPU (kimb.) — fruit

Cucurbitaceae - D (a)SONYWA (umb.) — fruit

Cucurbitaceae - D Melzo (port.) — fruit

Cucurbitaceae - D Emploi peu fréquent: (di)NUNGO (kimb.) — fruit
Pepino (port.)

Cucurbitaceae - D (0)MBUTU (nya.) — fruit

Cucurbitaceae - D (I)HANGWA (kimb.) — fruit

Abdbora-menina (port.)

Cucurbitaceae - D (l)HANGWA (kimb.) — fruit
Abbbora-porqueira (port.)

Gramineae - M (0)NDEMBI (umb.) — feuilles (th¢)
Erva-principe (port.)

Cyperaceae - M Junquilho-manso, junga-de-comer (port.)
— tubercule hypogé

Cyperaceae - M Junquilho-manso, junga-de-comer (port.)
— tubercule hypogé

Solanaceae - D Arvore-do-tomate {port.) — fruit

Burseraceae - D SAFU NKALA (kimb.) — fruit, mésocarpe
Safueiro (port.)

Apiaceae - D (0)NGONGO (umb.) — tubercule

Cenoura (port.)

Caesalpiniaceae - D (mu)SALA, (mu)SOLA (gang.) — fruit

Acanthaceae - D (olu; 0lo)NAMBA (umb.) — tubercule
Dioscoreaceae - M Inhame-da-India (port.) — rhizome tubéreux
Dioscoreaceae - M Cara, figado-de-peru (port.) — rhizome tubéreux

Dioscoreaceae - M KASASU (kioko) — rhizome tubéreux
Inhame (terme générique port.)

Dioscoreaceae - M (WNGAMBA (umb.) — rhizome tubéreux
Inhame (terme générique port.)
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BINOME LATIN

FAMILLE DIVIS.

NOM VERNACULAIRE - PARTIE CONSOMMEE
nom (ethnie/langue)

Dioscorea hirtiflora Benth.

Dioscorea minutiflora Engl.

Dioscorea praehensilis Benth.

Diospyros chamaethamnus Dinter ex Mildbr.
Diospyros kirkii Hiern

(Diospyros flexilis Hiern ex Greves)

(Diospyros latifolia Guerke)
(Diospyros platyphylla Hiern)

Diospyros mespiliformis Hochst. ex A. DC.

Diospyros pseudomespilus Mildbr. subsp. brevicalyx F. White

Diospyros undabunda Hiern ex Greves
Diospyros viridicans Hiern
Dombeya burgessiae Gerr. ex Harv.

[Dombeya sparmannioides (Hiern) K. Schum. ]

Dovyalis macrocalyx (Oliv.) Warb.,

Echinochloa pyramidalis (Lam.) Hitche. & Chase
Elaeis guineensis Jacq. var. microsperma Welw.
Eleusine coracana (L.) Gaertn.

(syn.: Eleusine coracana Asch. & Gr.)

Ensete ventricosum (Welw.) Chusm.
(Musa ventricosa Welw.)

Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.

Euclea crispa (Thunb.) Guerke subsp. crispa
(Euclea lanceolata E. Mey. ex DC.)

Euclea pseudebenus E. Mey. ex DC.
Eugenia brasiliensis Lam.

FEugenia malangensis (O. Hoffm.) Niedenzu
(Eugenia angolensis Engl.)
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Dioscoreaceae - M

Dioscoreaceae - M

Dioscoreaceae - M

Ebenaceae - D

Ebenaceae - D

Ebenaceae - D

Ebenaceae - D

Ebenaceae - D
Ebenaceae - D

Sterculiaceae - D

Flacourtiaceae - D

Gramineae - M

Palmae - M

Gramineae - M

Musaceae - M

Rosaceae - D

Ebenaceae - D

Ebenaceae - D
Myrtaceae - D

Myrtaceae - D

(ki)ZUNZU (kimb.) — tubercule hypogé
Inhame (terme générique port.)

KANADI (kimb.) — rhizome tubéreux
Inhame (terme générique port.)

(ki)SADI, KANADI (kimb.) — rhizome tubéreux
Inhame (terme générique port.)

(omu)KOKOSI (gang./bunda) — fruit
(oma)HANDE (gang./kioko) — fruit

(e)LILO, (omu)NYANDI (nya.) — fruit
OMIANDU (gang.) — fruit

(mu)MUNDE, (0)MUNDE, NAHUNDE (umb.)
~— fruit

Musolveira (port.)

(e)LILO, (omu)NYANDI (nya.) — fruit

(mu)LENDE (kimb.) — fruit
Musolveira (port.)

(omu)TCHINGOLU (gang.) — fruit
(oma)TCHIKALA (bunda) — fruit

M'TCHIKALA (umb.) — fruit

(mu)SEKENA (kikongo) — fruit
(omu)TUHU-TUHU (nya.); (mu)TUTU

(kimb.) — feuilles

Borla (port.)

(omu)KANYAKALENGA, (omu)KULUVENDE,
(omu)NUNGO, (0)NKULAVENDO (umb.)

— fruit

SONGUE, (0lo)NDJUNGUE (umb.) — grain

(0)NDENDE (YA SOMBO) (umb.) - fruit
Palmeira-de-6leo — forma molar (port.)

(oly)KU (umb.) LUCO (tout I’ Angola) — grain
Capim-coracana (port.)

KILANKUMA (umb.) — fruit
Bananeira-brava (port.)

(0)MBULA (umb.) — fruit
Nespereira-do-Japdo (port.)

(otchi)MBOTO (umb.) — fruit
Emboto (port.)

(mu)MBOTO (umb.) —— fruit
Grumixameira (port.) — fruit

(ovi)LIAMBANDYE (nya.) — fruit
(a)TETE, (oka)TETE (umb.) — fruit
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BINOME LATIN

FAMILLE DIVIS.

;' NOM VERNACULAIRE - PARTIE CONSOMMEE

nom (ethnie/langue)

Eugenia uniflora L.

Fadogia cienkowskii Schweinf.
Fadogia dekindltii K. Schum.
Ficus carica L.

Ficus sur Forssk.
(Ficus capensis Thunb.)

Ficus sycomorus L.

Ficus thonningii Blume
(Ficus psilopoga Welw. ex Ficalho)

Fragaria chiloensis (L.) Duchesne

On trouve aussi un hybride F. ananassa Duchesne —nomm¢é moran-
gueiro-ananas en portugais —provenant des 2 espéces F. chilo-

ensis (L.) Duchesne et F. virginiana Duchesne
Fragaria vesca L.

Garcinia buchneri Engl.
(Garcinia edulis Exell)

Garcinia huillensis Welw. ex Oliv.
(Garcinia gossweileri Engl.)

Garecinia livingstonei T. Anders.
(Garcinia angolensis Vesque)
Grewia angolensis Welw. ex Mast.
Grewia flavescens A. Juss.

Grewia lutea Exell

Grewia welwitschii Burret
Gymnema silvestre R. Br.

Helianthus annuus L.

Heteromorpha gossweileri (Norman) Norman

Heteromorpha trifoliata (Wendl.) Eckl. & Zeyh.
(Heteromorpha stenophylla Welw. ex Schinz)

Hibiscus acetosella Welw. ex Hiern

Hibiscus cannabinus L.

Hibiscus sabdariffa L.
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Myrtaceae - D
Rubiaceae - D
Rubiaceae - D
Moraceae - D

Moraceae - D

Moraceae - D

Moraceae - D

Rosaceae - D

Rosaceae - D

Clusiaceae
(Guttiferae) - D

Clusiaceae
(Guttiferae) - D

Clusiaceae
(Guttiferae) - D
Tiliaceae - D
Tiliaceae - D
Tiliaceae - D
Tiliaceae - D
Asclepiadaceae - D

Asteraceae - D

Apiaceae - D

Apiaceae - D

Malvaceae - D

Malvaceae - D

Malvaceae - D

Pitangueira (port.) — fruit

(0)NINGI (umb.); (ovi)NINGI (nya.) — fruit
(0)NINGI (umb.); (ovi)NINGI (nya.) — fruit
Figueira-vulgar (port.) — fruit

(omu)ENDA, (omu)ENIA (nya.) — fruit

Emploi peu fréquent — fruit
TANGA (umb.); (mu)LEMBA (kimb.) — fruit
Incendeira, micendeira, sicémoro-figueira

(port.) — fruit

Morangueiro-do-Chile (port.) — fruits

Morangueiro (port.) — fruits

(u)KONDO (umb.) — fruit

(omu)HINTALA (nya.) — fruit
(mu)NGUINDU (kimb.) — fruit

NDJILABE (umb.); (omu)TCHIKA (cuangar)
— fruit

Mangosteira-cafreal (port.)

(e; ova, a)TAMBA (umb.) — fruit

... — fruit

(e; ova, 2)TAMBA (umb.) — fruit

(e; ova, a)TAMBA (umb.) — fruit

(omu)MBOLE-MBOLE (nya.) — fruit

(0)NELEHO INGWALELA KWOSI KUKASI
EKUMBI (umb.) — semences
Girassol (port.)

(omu)LUNDA (nya.) — racines

(omu)LUNDA (nya.) — racines
(u)SE-WA-NGONDIJE (kimb.) — tige + feuilles
Azedas (port.)

(w)SE; (w)LU (tubercule); (w)LO (plante)
(kimb.) — feuilles + fleur

Linho-de-gombo (port.)

(w)TETIA (gang.); (w)SE (kimb.) — feuilles
Azedas (port.)
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BINOME LATIN

FAMILLE DIVIS.

NOM VERNACULAIRE - PARTIE CONSOMMEE
nom (ethnie/langue)

Holostylon robustum (Hiern) G. Tayl.
Hoslundia opposita Vahl
Hyphaene crinita Gaertn.

Hyphaene gossweileri Furtado
(Hyphaene luandensis Gossw.)

Hypoxis angolensis Bak.

Ipomoea batatas (L.) Lam.

Ipomoea prismatosyphon Welw. var. prismatosyphon

[lpomoea prismatosyphon Welw. var. buchneri (Peter) Britten]

Ipomoea verbascoidea Choisy
(Ipomoea couceiroi Rendl.)

Ipomoea verbosifolia Rendl.
Irvingia gabonensis (Aubry Lecomte ex O’Rorke) Baill.

Irvingia smithii Mildbr.

Jacquemontia ovalifolia (Vahl) Hallier f.

Lablab purpureus (L.) Sweet
(Dolichos lablab 1..)

Lactuca sativa L.

Lagenaria siceraria (Molina) Standley
Landolphia camptoloba (K. Schum.) Pichon
(Carpodinus gracilis Stapt)

Landolphia gossweileri (Stapf) Pichon

Landolphia kirkii Dyer ex Hook. f.

Landolphia owariensis P. Beauv.

Lannea ambacensis (Hien) Engl.
Lannea edulis (Sond.) Engl.
Lannea rubra (Hiern) Engl.
Lantana rugosa Thunb.

(Lantana salvifolia Jacq.)

Lapeyrousia cyanescens Bak.

Garcia de Orta, Sér. Bot., Lisboa, 13 (1), 1996, 7-41

Labiatae - D
Labiatae - D
Palmae - M

Palmae - M

Amaryllidaceae - M

Convolvulaceae - D

Convolvulaceae - D

Convolvulaceae - D

Convolvulaceae - D
Irvingiaceae - D

Irvingiaceae - D

Convolvulaceae - D

Fabaceae - D

Asteraceae - D

Cucurbitaceae - D

Apocynaceae - D

Apocynaceae - D

Apocynaceae - D

Apocynaceae - D

Anacardiaceae - D
Anacardiaceae - D

Anacardiaceae - D

Verbenaceae - D

Iridaceae - M

(e)PUMBISAMUKU (umb.) — tubercule
HONDWA (kimb./umb.) — calice
MBALE (gang.) — fruit

MATEBA (kimb.) — séve (boisson)
NTEBA (kimb.) — fruit, séve (boisson)
Matebeira (port.)

(otyi)NDINDO (nya.) — fruit?

(e)KAPA (umb.) — tubercule
Batata-doce, batata-da-ilha, card (port.)

(e)NTHUVE (nya.) — tubercule
(e)NTHUVE (nya.) — tubercule
(e)YONA (nya.) —racines

(¢)NTHUVE (nya.) — tubercule
(mu)SOSOMBA (kioko) — fruit, amande

(mu)SONSOMBWA, MAHULI (kioko)
-— Semences

NBUMBA-YA-YALA (kimb.) — tige des fleurs

(ma)KANZA, (ma)MBOESA (kimb.) — fruit
Feijdo-cutelinho (port.)

Alface (port.) — feuilles

DINANGO (kimb.) — fruit, semences
MBINDA (kimb.) — semences

(omu)MBUNGU (umb.) — fruit
(omu)HUVI (ambuela) — fruit
MAHUVE (gang.) — fruit
Emploi peu fréquent — fruit

(l))KONGUE (kimb.) — fruit
Fole-de-elefante (port.)

(WNGONGWILA (umb.) — fruit
(WNGONGWILA (umb.) — fruit

Emploi peu fréquent: (u)NGONGWILA (umb.)
— fruit

(e)PUNGU-LUNYANDA, (i)NDEMBE (umb.)
— fruit

(olu)NTHOMBE, (0olu)NTOMBO (nya.)
— tubercule
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BINOME LATIN

FAMILLE DIVIS. ¢ NOM VERNACULAIRE - PARTIE CONSOMMEE
nom (ethnie/langue)

Lepiota procera (Fr. ex Scop.) Quél.

Ludwigia octovalvis (Jacq.) Raven subsp. sessiliflora (Mich.) Raven

(Jussiaea suffruticosa L.)
Lupinus luteus L.
Lycopersicum esculentum Mill.
Macaranga schweinfurthii Pax
(Macaranga rosea Pax)

Malus communis Desf.
(Malus sylvestris Miller; Pyrus malus L.)

Mangifera indica L.

Manihot sp.

Manihot esculenta Crantz
[Manihot dulcis (Gmel.) Pax, Manihot utilissima Pohl]

Memecylon flavovirens Bak.

Mentha spicata L.
(Mentha rotundifolia var. viridis Cout.)

Mespilus germanica L.
(Pyrus germanica Hook. f.)

Mespilus japonica Thunb.
Mimusops caffra E. Mey. ex A. DC.
Mimusops zevheri Sond.

Momordica balsamina L.

Monodora angolensis Welw.
Monodora myristica (Gaertn.) Dunal

Morchella spp.

Moringa oleifera L.
(Moringa pterygosperma Gaertn.)

Morus nigra L.

Musa paradisiaca L.

Basidiomycetes -THAL. (ovi)KWA (gang.); UI-UA (kimb.) — champignor

Onagraceae - D .. —sel
Fabaceae - D Tremogo-amarelo — semences
Solanaceae - D (e)MATYA (néol., umb.) — fruit

Tomateiro (port.)
Euphorbiaceae - D (di)BALA (kimb.) — feuilles (condiment)

Rosaceae - D Macieira (port.) — fruit

Anacardiaceae - D (0)MANGA (umb.) — fruit

Mangueira (port.)

FEuphorbiaceae - D (W TOMBO (umb.) — racine tubéreuse, feuilles

Euphorbiaceae - D (W) TOMBOQ (umb.) — racine tubéreuse, feuilles
Mandioca, mandioqueira-amarga (port.)

Melastomataceae - D (mu)ZELE (gang.) — fruit

Labiatae - D (0)NDJULULU (umb.) — feuilles
Hortela-comum (port.)

Rosaceae - D Nespereira (port.) — fruit

Rosaceae - D (0)MBULA (umb.) — fruit

Sapotaceae - D Emploi peu fréquent — fruit

Sapotaceae - D Emploi peu fréquent — fruit

Cucurbitaceae - D Emploi peu fréquent — Balsamina-de-purga,

balsamina-pequena, magd-maravilha (port.)
— feuilles et fruit

Annonaceae - D (ji)PEPE 1A SONGO (kimb.) — noix
Annonaceae - D (j)PEPE (kimb.) — noix du fruit
Ascomycetae-THAL. UI-UA (kimb.) — champignon

UI-UA représente aussi le Lepiota procera Quél.

en kimbundu

Moringaceae - D Moringueiro (port.) — feuilles, fruits, fleur
(légumes), semences (huile: «Oleo-de-Ben»)

Moraceae - D Amoreira-preta, amoreira-negra, amoras-hortenses
amoras-da-horta (port.) — fruit

Musaceae - M (0)HONDYO (umb.) — fruit
Banana-péo (port.)
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BINOME LATIN

FAMILLE DIVIS.

NOM VERNACULAIRE ~ PARTIE CONSOMMEE
nom (ethnie/langue)

Musa paradisiaca var. sanguinea Welw.

Musa paradisiaca subsp. sapientum (L.) Kuntze

Myrianthus arboreus P. Beauv.

Myrothamnus flabellifolius Welw.

Napoleonaea gossweileri Bak. f.

Nasturtium officinale R. Br.

Notosceptrum andongense Benth.
Nymphaea lotus L.
Ocimum canum Sims

(Ocimum americanum L.)

Ocimum basilicum L.

Ocimum viride Willd.

Orthanthera jasminiflora N. E. Br. ex Schinz
Oryza sativa L.

Oryza stapfii Roscher

Otomeria elatior (A. Rich. ex DC.) Verdc.?
(Otomeria dilatata Hiern)

Pachystela brevipes (Bak.) Baill. ex Engl.
Pagostemon mutamba G. Tayl.

Pancovia golungensis (Hiern) Exell & Mendonga
Panicum maximum Jacq.

Parinari capensis Harv.

(Parinari pumila Mildbr.)

Parinari curatellifolia Planch. ex Benth.

(Parinari curatellifolia Planch. ex Benth. subsp. mobola (Oliv.)

R. Grah.; Parinari mobola Oliv.)

Passiflora edulis Sims
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Musaceae - M

Musaceae - M

Moraceae - D

Myrothamnaceae - D

Lecythidaceae - D

Brassicaceae - D

-Liliaceae - M

Nymphaeaceae - D

Labiatae - D

Labiatae - D

Labiatae - D

Asclepiadaceae - D

Gramineae - M

Gramineae - M

Rubiaceae - D

Sapotaceae - D
Labiatae - D
Sapindaceae - D

Gramineae - M

Chrysobalanaceae - D

Chrysobalanaceae - D

Passifloraceae - D

Banana-roxa (port.) — fruit

(0)HONDYO (umb.) — fruit
Bananeira-prata, bananeira-dos-sabios (port.)

()MBUKUSU (umb.) — fruit
Pernambuco (port.)

(u)NDEMBE (umb.) — feuilles (thé)
Alecrim-das-paredes (port.)

(0)MOLE (gang.) — fruit + semences

Agrido, agrido-de-agua, agrido-das-fontes
(port.) —- feuilles

NTONGO (kimb.) — fleurs en bouton
MBANDU (kimb.) — rhizome
(mu)ELELE (kimb.) — feuilles (thé)
(olu)NA-NA (nya.) — feuilles (thé)

Manjericdo-branco (port.)

NJILIKA (kimb.) — feuilles (thé)
Manjericdo-grande, manjericdo-de-folha-grande,
basilico, alfadega, alfavaca (port.)

KIMBUMA (kimb.) — feuilles (th¢)
Manjericdo-do-mato, alfavaca-da-Guiné (port.)

(WNGONDI (gang.) — fruit
Arroz (port.) — semences

(0)MBUNDU (kimb.) — semences
Arroz-bravo (port.). Spontané, surtout a l'est de
I’Angola

(omu)LIANTHYIMA (nya.) — racines

(mu)SAKA (kikongo) — fruit
(mu)TAMBA (gang.) — tubercule
MBAMBA-HURI-HURI, KARI (kimb.) — fruit

(0; 0lo)HOTA-HOTA (umb.) — semences
Capim-Guiné, erva-da-Guiné (port.)

VINQUIA (gang.) — fruit
(omu)NCHA (cacangala) — fruit

MUT’HONGO, (1)KA (umb.); (omu)TYA (nya.);
(omu)TCHA (ambuela) — fruit
(omu)TYAMEKA (nya.); (u)KA, (olu)SYA
(umb.) — fruit + amande

Loxa (port.)

Maracuja-roxo, maracuja-de-garapa, maracujé-
-vulgar, maracujé-do-Brasil (port.) — fruit
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BINOME LATIN

FAMILLE DIVIS.

NOM VERNACULAIRE - PARTIE CONSOMMEE
nom (ethnie/langue)

Passiflora foetida L.
Passiflora quadrangularis L.

Pennisetum americanum (L.) Leek
(Pennisetum spicatum Koern.)

Pennisetum glaucum (L) R. Br.
[Pennisetum typhoides (Burm. f.) Stapf & Hubbard]

Pennisetum robustum Stapf & Hubbard

Persea americana Mill.
(Persea gratissima Gaertn.)

Petroselinum crispum (Mill.) Nym. ex A. W. Hill
Peucedanum angolense (Welw.) Cannon
(Lefebvrea welwitschii Engl., genre aussi orthographié Lefeburia

par certains auteurs tels Watt et Gossweiler)

Phaseolus lunatus L.

Phaseolus vulgaris L.

Phoenix reclinata Jacq.

Physalis angulata L.

Physalis peruviana L.

Piper guineense Schumach. & Thonn.

Pisum sativum L.

Plectranthus urticoides Bak.
Portulaca oleracea L.

Prunus capollin Zucc.

(Prunus capuli Cav. ex Spreng.)
Prunus persica (L.) Batsch

Psalliota campestris (L. ex Fr.) Quél.
(Agaricus campestris Fr. ex L.)

Pseudeminia muxiria (Bak.) Verdc.
(Eriosema muxiria Bak.)
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Passifloraceae - D
Passifloraceae - D

Gramineae - M

Gramineae - M

Gramineae - M

Lauraceae - D

Apiaceae - D

Apiaceae - D

Fabaceae - D

Fabaceae - D

Palmae - M

Solanaceae - D

Solanaceae - D

Piperaceae - D

Fabaceae - D
Labiatae - D

Portulacaceae - D

Rosaceae - D

Rosaceae - D

Agaricaceae - THAL.

Fabaceae - D

Martirios-fétidos (port.) — fruit
Macaruja-meldo, maracuja-gigante (port.) — fruit

.. —— semences

(€)SANGO (umb.) — semences
(€)SANGU, (e)SANGO (umb.) — semences
Massango-barbado, paingo-barbado (port.)
Massango-liso, paingo-liso (port.)

(¢)SANGU, (e)SANGO (umb.) — semences
Massango, mitho-paingo (port.)

APAKATI (umb.) — fruit
Abacateiro (port.)

Salsa, salsa-hortense (port.) — feuilles

KALUSANDIJI KAFELE, (mu)PEPE (kimb.)
— racines

KAMBULU (kimb.) — semences
Feijdo-espadinho, feijéo-de-lima, feijoal, feijéo-
-favona

(otchi)POKE (umb.) — semences, feuilles, goussc
Feijoeiro ordinario, feijéo-de-trepa, feijéo verde
(port.)

(otyi/e)KUMBA (nya.) — gousse
Palmeira-da-«tara» (port.)

(ka)MBWAMBWATA (kimb.) — fruit
Alquequenje-amarelo (port.)

(0ka)SWA-SWA (umb.) — fruit

(ji)HEFU (plante), HEFU (fruit) (kimb.) — fruit
Pimenta-de-Sdo Tomé (port.)

Ervilha (port.) — semences
KITOMBE (kikongo) — tubercule

(otchi; ovi, )MBANDU (umb.) — herbe
Beldroega (port.)

... — fruit

Pessegueiro (port.) — fruit

(0)MEMBYA, (0)MEMBE (nya.) — Psalliote
champétre

(0)MBUNDI (umb.) — racines (biére)
MANGILO (kimb.) — racines (biére)
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BINOME LATIN FAMILLE DIVIS, NOM VERNACULAIRE - PARTIE CONSOMMEE
nom (ethnie/langue)

Psidium cattleianum Sabine Myrtaceae - D Aragé, araga-roxo (port.) — fruit
Psidium guajava L. Myrtaceae - D (0)NGAYAYWA (umb.) — fruit
Goiabeira (port.)
Psophocarpus palustris Desv. Fabaceae - D MBALA, KAXI(kimb.) — semences + racine
tubéreuse
Psorospermum mechowii Engl. Hypericaceae
(Guttiferae) - D (e/a/u)KULA-KULA (umb.) — fruit
Pteridium aquilinum (L.) Kuhn Polypodiaceae - F (otchi; ovi, i)NENI, (otchi)NENI KOVUSENGUE

(umb.) — feuilles
Feto-fémea-das-boticas, feto-morangueiro, feto
ordindrio, feto-dos-montes (port.)

Pterocarpus angolensis DC. Fabaceae - D (muKULA (kimb./gang.) — feuilles
[J. A. Pereira Nunes donne une analyse des composants de ces feuilles
mangées dans le Baixa Cassange (NUNES/1960/417)]

Pygmaeothamnus zeyheri (Sond.) Robyns Rubiaceae - D (ovi)MBUNGU (lutchaz); (e)MBU-OMBU
(umb.) — fruit

Pyrus communis L. Rosaceae - D (e)PAKO (umb.) — fruit
Pereira (port.)

Ranunculus multifidus Forssk. Ranunculaceae - D (0)NDUNDA (nya.) — racines
(Ranunculus pubescens Thunb.)

Raphanus sativus L. Brassicaceae - D Rabanete, rabicas (port.) — tubercule

Raphanus sativus L. var. radicula (Pers.) DC. Brassicaceae - D Rabanete, rabigas (port.) — tubercule

Raphia gossweileri Burret Palmae -M DITOMBE (kimb.) — fruit (huile)
Palmeira-borddo do estudrio do Zaire, palmeira-
-bambu

Rhabdophyllum welwitschii Tiegh. Ochnaceae - D (mu)FUKA (kioko) — fruit (huile)

(Ouratea welwitschii Tiegh.)

Rhus wellmanii Engl. Anacardiaceae - D SANGALALA (umb.) — fruit peu savoureux

Ricinus communis L. Euphorbiaceae - D (05 010)MOLO (umb.) — semences (huile)

Ricino, bafureira, carrapateiro, mamona, palma-
-Christi, catapucia (port.)

Ricinus communis L. var. africana Miill. Arg. Euphorbiaceae - D (0; 010)MOLO (umb.) — semences (huile)
Rubus apetalus Poir. Rosaceae - D (otyi)INKO (nya.); (ka)LUMBI (kimb.) — fruit
(Rubus rigidus Sm.) peu savoureux

Amora-do-mato (port.)

Rubus pinnatus Willd. Rosaceae - D (oty)NKHU (nya.) — fruit

Rubus pinnatus Willd. var. afrotropicus (Engl.) C. E. Gust. Rosaceae - D (otyi)NKHU (nya.) — fruit

Russula cyanoxantha (Schaeff. ex Secretan) Fr. Agaricaceae - THAL. (u)KEMA (umb.) — champignon
Saba comorensis (Bojer) Pichon Apocynaceae - D (di)TUTE (kimb.) — mésocarpe fruit

(Landolphia florida Benth.)
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BINOME LATIN

FAMILLE DIVIS.

NOM VERNACULAIRE - PARTIE CONSOMMEE
nom (ethnie/langue)

Saccharum officinarum L.

Salvadora persica L.

Sarcocephalus latifolius (Smith) Bruce
(Nauclea latifolia Smith)

Schinziophyton rautanenii (Schinz) Radel.-Sm.

(Ricinodendron rautanenii Schinz)

Sclerocarya birrea (A. Rich.) Hochst.
(Sclerocarya schweinfurtiana Schinz)

Sclerocarya birrea (A. Rich.) Hochst. subsp. caffra (Sond.) Kokwaro

(Sclerocarya caffra Sond.)
Sclerocarya sp.

Senna occidentalis (L. Link
(Cassia occidentalis 1..)

Senna petersiana (Bolle) Lock
(Cassia petersiana Bolle)
Sersalisia cerasifera (Welw.) Engl.

Sesamum indicun L.

Solanum aethiopicum L.

Solanum incanum L.

Solanum macrocarpum L.
Solanum monteiroi C. H. Wright

Solanum aethiopicum L. ¢v. groupe Gilo
(Solanum naumanni Engl.)

Solanum nigrum L.

Solanum sp.
Solanum tuberosum L.

Sonchus oleraceus L.

Sorghum caffrorum P. Beauv.

Gramineae - M

Salvadoraceae - D

Rubiaceae - D

Euphorbiaceae - D

Anacardiaceae - D

Anacardiaceae - D

Anacardiaceae - D

Caesalpiniaceae - D

Caesalpiniaceae - D

Saporaceae - D

Pedaliaceae - D

Solanaceae - D

Solanaceae - D

Solanaceae - D
Solanaceae - D

Solanaceae - D

Solanaceae - D

Solanaceae - D
Solanaceae - D

Asteraceae - D

Gramineae - M

Cana-sacarina, cana-de-agticar, cana-doce
(port.) — canne (sucre)

(ki)MBUNGU (kimb.) — semences
(omu)KAMBI (nya.) — semences

NDUOLE (kimb.) — fruit

(omu)NKHETE (Lukumbi, Cuanhama)
— fruit + amande (huile)
(omu)NGONGO (gang.) — fruit

NGONGO (nya.) — mésocarpe + semences
(0)NGONGO (umb.) — fruit

Ocanheiro (port.) — fruit, semences

(0)NGONGO (umb.) — fruit + semences
KIMBULU-KUNDE (kimb.) — semences
(omu)IPANYOKA (nya.) — semences (boisson)

Fedegoso {port.)

Emploi peu fréquent — gousses

(0)KALA (umb.) — fruit

(0)SAKWA, (WKOTO, (w)TOLO {umb.)
— semences

Gergelim, sésamo (port.)

TUNGA (kikongo) — feuilles + fruits

NJILA (kimb.) — fruit
Beringela (port.)

KINDJILU (umb.) — feuilles
MAMOTE (kimb.) — fruit

NDINDJILU (kimb.) — fiuit
(0lo)SAKU (umb.) — fruit

(0; 0lo)SWAWOV'OLWI (umb.) — feuilles +
+ fruits (mars)

Erva-moira, solano, erva-moura-mortal,
erva-do-bicho.

(0l0)SAKA (umb.) — fruit
Batata (port.) — tubercule
Emploi peu fréquent: Serralha, serralha-branca,
serralha-macia, serralha-brava, leitaruga (port.)

— feuilles

MASSAMBALA (tout I’ Angela) — semences
Sorgo (port.)
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BINOME LATIN

FAMILLE DIVIS.

NOM VERNACULAIRE - PARTIE CONSOMMEE
nom (ethnie/langue)

Sorghum caudatum Stapf var. angolense Stapf
[Sorghum nigricans var. angolense (Rendle) Snowden]

Sorghum dochna Snowden
(Sorghum vulgare Pers.)

Sphenostylis stenocarpa (A. Rich.) Harms

Spondias mombin L.

Spondias purpurea L.
Sterculia tragacantha Lindl

Strychnos cocculoides Bak.

Strychnos innocua Del.

Strychnos schumanniana Gilg

Strychnos spinosa Lam.
(Strychnos volkensii Gilg)

Strychnos spinosa var. pubescens Bak.

Syzygium cordatum Hochst. ex Sond.

Syzygium guineense (Willd.) DC.

Syzygium guineense (Willd.) DC. subsp. huillense (Hiern) F. White
[Syzvgium huillense (Hiern) Engl.]

Syzygium jambos (L.) Alston
(Eugenia jambos L.)

Talinum portulacifolium (Forssk.) Aschers. ex Schweinf,

Tamarindus indica L.
Thaumatococcus danielli Benth.

Trapa natans L. var. bispinosa (Roxb.) Makino
(Trapa bispinosa Roxb.)

Treculia africana Decne.

Trichoscypha acuminata Engl.

Trilepisium madagascariense DC.
[Bosqueia angolensis (Welw.) Ficalho]

Trochomeria macrocarpa (Sond.) Hook. f. subsp. vitifolia (Hook. f.)
R. & A. Fern.
(Trochomeria vitifolia Hook. f.)

Tviophora conspicua N. E. Br.
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Gramineae - M

Gramineae - M

Fabaceae - D

Anacardiaceae - D

Anacardiaceae - D
Sterculiaceae - D

Laganiaceae - D

Loganiaceae - D

Loganiaceae - D

Loganiaceae - D

Loganiaceae - D

Myrtaceae - D

Myrtaceae - D

Myrtaceae - D

Myrtaceae - 1

Portulacaceae - D

Caesalpiniaceae - D
Maranthaceae - M

Trapaceae - D

Moraceae - D

Anacardiaceae - D

Moraceae - D

Cucurbitaceae - D

Asclepiadaceae - D

(ova)SA — semences
MASSAMBALA (tout I’ Angola)
Sorgo (port.)

MASSAMBALA (tout I’ Angola) — semences
Sorgo (port.)

(0; olo)HAMBA — racine tubéreuse

(muNGUENGUE (kimb.) — fruit (boisson)
Cajaseiro (port.)

(mu)NGUENGUE (kimb.) — fruit
SUSUA, SUSWA (umb.) — feuilles

MABOKE (nya.); (o)MWI UTITO (umb.) — fruit
Maboca-doce, maboca, laranja-do-mato (port.)

Laranja-cafreal (port.) — fruit

(wWPOLE (umb.); (omu)LONDO (nya.} — fruit
MABOKE (tout I’ Angola) — fruit

(HMWI, (u)PU (umb.) — fruit
MABOKE (nya. et kimb.) — fruit

(lo)KOLO-KOLO (gang.) — fruit

(omu)KUNGU (kioko) — fruit
Jambolao-atricano (port.) — fruit

(WKUMBI (umb.) — fruit

(0)KUMA-KUMA, (w)SOMBO (umb.) — fruit

Jamboeiro (port.) — fruit

KAKOMBAYALA, KALATA (kimb.)
— semences

Tamarindeiro (port.) — fruit
NKITUMBI (kikongo) — fruit, semences

(vo)NDEIA (umb.) — amande
Castanha-de-dgua (port.)

DISANHA (kimb.) — semences
Isa-quente (port.)

(KDONVUTA (kikongo) — fruit

(oka)K WANA, (omu)HOLO (umb.) — fruit roti

MBUMBA-YA-TCHOLE (kimb.) — racines

(mu)NDONDO (kimb.) — feuilles
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BINOME LATIN

FAMILLE DIVIS.

NOM VERNACULAIRE - PARTIE CONSOMMEE
nom (ethnie/langue)

Tylosema fassoglensis (Schweinf.) Torre & Hillcoat
(Bauhinia fassoglensis Schweinf.)

Uapaca benguelensis Miill. Arg.

Uapaca gossweileri Hutch.
Uapaca nitida Miill. Arg.

Vigna sinensis Endl.

Vigna stenophylla Harms

Vigna unguiculata (L.) Walp.

Vitex cuneata Schumach. & Thonn.
Vitex madiensis Oliv.

Vitex madiensis Oliv. subsp. madiensis
(Vitex madiensis var. typica Pieper)

Vitex madiensis Oliv. subsp. milanjiensis (Britten) F. White
var. milanjiensis
[Vitex madiensis var. milanjiensis (Britten) Pieper]

Voandzeia subterranea Thouars

Warneckea jasminoides (Gilg) Jac.-Fél.
(Memecylon gilgianum Exell)

Xanthosoma malaffa Schott

Ximenia americana L.

Ximenia caffra Sond.

Xylopia aethiopica (Dunal) A. Rich.

Zea mays L.

Zingiber officinale Roscoe

Ziziphus abyssinica A. Rich.

Ziziphus mauritiana Lam.
[Ziziphus jujuba (L.) Gaertn.]

Ziziphus mucronata Willd.

Caesalpiniaceae - D

Euphorbiaceae - D

Euphorbiaceae - D
Euphorbiaceae - D

Fabaceae - D

Fabaceae - D

Fabaceae - D

Verbenaceae - D
Verbenaceae - D

Verbenaceae - D

Verbenaceae - D

Fabaceae - D

Melastomataceae - D

Araceae - M

Olacaceae - D

Olacaceae - D

Annonaceae - D

Gramineae - M

Zingiberaceae - M

Rhamnaceae - D

Rhamnaceae - D

Rhamnaceae - D

(ol)MAPA, (WMBAKU-MBAKU (umb.) — fruit
(oma)NGANGU, (0)NGULUVE (nya.) — fruit

MBULA INENE, (0lo)MBULA, (6)MBULA
(umb.) mésocarpe

NAMBULA (umb. Bi¢) — péricarpe
(6)MBULA YETETO (umb.) — fruit

(2)KUNDE (umb.) — semences, feuilles
Feijao-«macundi» ou «macunde» (port.)

SENSENVU (kioko) — racine tubéreuse

(a)KUNDE (umb.) — semences, feuilles
[=(0)LOMBI]
Feijdo-«macundi» ou «macunde» (port.)

(mwXILU-XILU (kimb.) — fruit
(u; ovi, i)SILO-SILO (umb.) — fruit

(u; ovi, I)SILO-SILO (umb.) — fruit

(mu)XILU-XILU (kimb.) — fruit

(I)NGOMENE, (oka)MBANGA (nya.)
~—— semences

{0)VIELU (umb.} — semences

Vielo, jinguba-de-Cambambe (port.)

KAZANZA (kimb.) — fruit

Mangareto (port.) — tubercule

(0lo)SAMBIAMBIA, (u/olu/0)MEKE,
(0/0lu)MENGAMENGA (umb.) — fruit
Ameixeira-do-Brasil, alvarilho (port.)

DIULULO (gang.) — fruit
(omu)PTAMBIA (gang.) — fruit
(omu)SOMBALOMBO (bunda) — fruit

KABELA (kimb.) — fruit et semences
(condiment)

(e)PUNGU (umb.) — semences
Milho (port.)

NDJIBIDI (kimb.) — rhizome
Gengibre, gengibre-amarelo, gengibre-das-boticas
(port.)

(omu)KEKETE (gang.) — fruit

(omu)KEKETE (nya.) — fruit
Macieira-brava (port.) — fruit

(u; ovi, )HELEKETE — fruit

36

Garcia de Orta, Sér. Bot., Lisboa, 13 (1), 1996, 7-4



BOSSARD, Eric — Quelques notes sur [ 'alimentation et les apports nutritionnels occultes en Angola

5. BIBLIOGRAPHIE

ALVES, Pére Albino — Diciondrio etimoldgico bundo-portugués.
Lisboa, Centro de tipografia colonial (pelos missionarios do
Espirito Santo), 1951, Vol. 1 & I1, 1775 p.

ANCHIETA, José Alberto de Oliveira — «Relagdes de botdnica
(1877-1882)», in: ANDRADE, Anténio Alberto Banha
de — O naturalista José de Anchieta, Lisboa, Instituto de
Investigagdo Cientifica Tropical, 1985, pp. 140-158 (Estudos
de Histéria e Cartografia Antiga, Memorias n.° 24).

CARVALHO, A. Pina — Fuba de milho: estudo laboratorial de
diagramas de fabrico, Huambo, 1. 1. A. A., 1971, 26 p.
(Série cientifican.® 22).

CHIDUMAYO, E. N. — «Diversity of underutilized wild plants
in Zambiay, in: Proceedings of the first national workshop
on plant genetic resourses of Zambia, Zambia, 1990, pp. 48-
54. [Tenu a Siavonga, Zambie; 8-12 oct. 1990].

CHILDS, Gladwyn Murray — Umbundu kinship and character.
London, Oxford Univ. Press, 1949, 245 p.

CRONQUIST, Arthur — The evolution and classification of
Sflowering plants. London, Nelson, 1968, 396 p.

CRONQUIST, Arthur — An integrated system of classification of
Sflowering plants. New York, Columbia Univ. Press, 1981,
1262 p.

DIAS, Jill — «Famine and disease in the history of Angola,
¢c. 1830-1930». Journal of African History, 1981, Vol. 22,
n.° 3, pp. 349-78.

EUROPA PUBLICATIONS (éd.) — «Angola» in: Europa
Publications (éd.), The Europa year book 1987: a world
survey, London, Europa Publications, 1987, Vol. 1, pp. 326-
339.

FEIJAO, Raul d’Oliveira — Eluciddrio fitologico: plantas
vulgares de Portugal, insular e ultramarino (Classificacdo,
nomes verndculos e aplicagdes). Lisboa, Instituto Boténico
de Lishoa, 1960-1963, Vol 1 AT2 p.. Vol 1L 462 p., Vol 1l

394 p. (Artigo de divulgagao n.® 8-9-10).

FERRAO, J. & XABREGAS, J. — «Investiga¢des agrondmicas
nacionais no ambito da nutrigdo e alimentagdo africanay.
Agron. ang., Luanda, 12, 1960, pp. 61-96.

FERRAO, J. & XABREGAS, J. — «Note sur la valeur alimentaire
du vielo ou pois barbare (Voandzeia subterranea Thouars)».
Oléagineux, Paris?, 16 (13), 1961, pp. 173-174.

FONSECA, F. Duque & XABREGAS, Joaquim — Problemas de
nutrigéo de Angola: aspectos de Luanda. Luanda, Separata
do Boletim do Instituto de Angola, n.° 8, 1957, 29 p.
[Présenté a la «3.2 Conferéncia Inter-Africana de
Alimentagio» — Luanda, 1956].

FREITAS, Jodo Aratjo de — «Trabalhadores indigenas de
Angola, sua alimentago, doengas predominantes ¢ algumas
medidas profilacticas adoptadas». Anais do Instituto de
Medicina Tropical, Lisboa, Vol. X, n.° 3, Fasc. 1, 1953,
pp. 1158-1184.

GOSSWEILER, John — Flora exdtica de Angola: nomes
vulgares e origem das plantas cultivadas ou sub-
espontdneas. Luanda, Separata da «Agronomia angolana»,
1950, 220 p.

GOSSWEILER, John — Nomes indigenas de plantas de Angola.
Luanda, Separata de «Agronomia angolana» n.° 7, 1953a,
587 p.

GOSSWEILER, John — «Plantas esponténeas € cultivadas pelos
indigenas para efeitos da alimentagao». Anais do Instituto
de Medicina Tropical, Lisboa, X, n.° 3, Fasc. I, 1953b,
pp- 1584-1603.

40

HAMBLY, Wilfrid D. — The Ovimbundu of Angola. Chicago,
Field Museum of Natural History, 1934, LXXXIV p., 362 p.
(Anthropological Series; Vol. XXI, n.° 2). [RAWSON
Frederick H. — Field Museum Ethnological Expedition to
West Africa, 1929-30].

HAUENSTEIN, Alfred — Les Hanva: description d'un groupe
ethnique bantou de |'Angola. Wiesbaden, Franz Steiner
Verlag, 1967, XX, 362 p. (Studien zur Kulturkunde, Band
X1V), (23 planches, 2 cartes).

HAUENSTEIN, Alfred — La nourriture des Ovimbundu
d’Angola. Coimbra, Centro de Estudos Africanos, Instit. de
Antropologia, Univ. de Coimbra, 1991, 21 p. (Cadernos do
Seminério «Povos e culturas de Africa» n.° 4).

HEIDE, Aart van der — O regime alimentar dos povos do
Planalto. Huambo, Univ. de Angola — Fac. Ciéncias
Agrarias, 1982, 15 p. (texte dactylographig).

LIEUTAGHI, Pierre — La plante compagne: pratique et
imaginaire de la flore sauvage en Europe occidentale.
Genéve, Conservatoire et Jardin botaniques de la Ville de
Genéve, 1991, 217 p.

MARCELINO, Fernando A. B. — A precipita¢do na Chianga
(1942-1982). Huambo, I. I. A, 1985, 17 p.

MAURIZIO, A. — Histoire de I'alimentation végétale. Paris,
Payot, 1932, 663 p.

MENDONCA, Francisco de Ascensio (éd.) — Colectdnea de
escritos, doutrindrios, floristicos e fitogeogrdficos de
Frederico Welwitsch concernentes principalmente a Flora
de Angola. Lisboa, Agéncia Geral das Col6nias, 1945,
441 p. [Voir principalement les pages 269 4 333: «Synopse
explicativa das amostras de madeiras e drogas medicinaes ¢
outros objectos mormente ethnographicos colligidos na
provincia de Angola», texte de F. Welwitsch publi¢ en 1862
a Lisbonne (Imprensa Nacional)].

MILHEIROS, Mario — Notas de ethnografia angolana. Luanda,
Instituto de Investigagdo Cientifica de Angola, 1967, 324 p.

MORALS. 1. AL David & GOUVEIA, Alberto & ROSA, Joro

da — Subsidio para o conhecimento médico e
antropolégico do povo Undulu: I — estudos clinico-
-nutricial, parasitolégico e socio-epidemiolégico de um
grupo de criangas. Nova Lisboa (Huambo), Missdo de
extensdo rural de Angola, 1974, 245 p. [Aussi publi¢ dans
«Anais do Instituto de Higiene e Medicina Tropical»
(Lisboa), vol. 3, n.° 1/4, pp. 1-468, janvier-décembre 19751,

NUNES, José Anténio Pereira — «A alimentagdo na Baixa de
Cassange». Anais Inst. Med. Trop., Lisboa, Vol. XVII,
n.° 1/2, 1960, pp. 283-435. [Separata dos Anais Inst. Med.
Trop., Margo/Junho de 1960].

OLIVEIRA, Elio de Sousa — Flechas usadas pelos nativos no
distrito do Huambo: apontamento etnogrdfico. Nova Lisboa
(Huambo) Departamento Cultural da Camara Municipal de
Nova Lisboa, 1962, 19 p.

0. M. S. (éd.) — Anthropometric reference values for use in the
afvican region. Brazzaville, O. M. S. Regional Office for
Africa, 1987, 12 p.

PESSANHA, M. V. T. — Relagdo das plantas de frutos
comestiveis da Flora espontinea de Angola. Luanda,
Direcgdo de Agricultura e Florestas, Repartigdo de
Agronomia, 1961, 75 p. [Organizado com o auxilio do livro
«Nomes indigenas de plantas de Angola» da autoria de John
Gossweiler].

POSSINGER, Hermann — «A transformagéo da sociedade
umbundu desde o colapso do comércio das caravanasy.
Revista Internacional de Estudos Africanos, 4-5, 1986,
pp. 75-158 (Jan.-Dez. 1986).

Garcia de Orta, Sér. Bot., Lisboa, 13 (1), 1996, 7-41

re

ra



BOSSARD, Eric — Quelques notes sur I’alimentation et les apports nutritionnels occultes en Angola

QUEIROZ, J. de Barros R. — «A invasdo de gafanhotos em
Angola: memoria apresentada a Conferéncia Internacional
Anti-Acridiana, realizada no Cairo em 1936». Boletim dos
Servigos de Agricultura e Comércio, Colonizagdo e
Florestas, Luanda, n.° 32-39, 1936-1937, pp. 29-56.

REDINHA, Jos¢ — Etnias e culturas de Angola. Luanda, 1. 1. C. A.
& Banco de Angola, 1975, 448 p.

REIS, Carlos Santos — A4 nutri¢do no Ultramar portugués:
subsidio para uma bibliografia. Lisboa, Instituto Nacional
de Estatistica, 1973, Vol. I: 244 p.; Vol. 1I: 133 p.

RIBAS, Oscar — Alimentacéo regional angolana (2&me ¢d.).
Luanda, C. I. T. A. — Fundo de Turismo ¢ Publicidade,
1968, 43 p.

SALAZAR, Julia & SETAS, Fernando — Boletim demogrifico
n.° 4: projec¢do da populagdo do pais por provincias para
o periodo 1970/95. Luanda, Instituto Nacional de
Estatisticas, 1987, 21 p.

SANTOS, Romeu Mendes dos — Plantas uteis de Angola:
contribui¢do iconogrdfica. Luanda, 1. 1. C. A., 1967, 67 p.

SANTOS, Romeu Mendes dos — Contribui¢do para o
conhecimento dos nomes verndculos das plantas do Cuando
Cubango. Luanda, 1. 1. C. A., 1972, 33 p.

SARMENTO, Alexandre — «Alimentagdo dos Huambos». Anais

“do Instituto de Medicina Tropical, Lisboa, Vol. X, n.° 3,
Fasc. Il, 1953, pp. 1114-1127. [Aussi paru dans «O
Médico» (Lisboa) n.° 56 de 1952].

SARMENTO, Alexandre — «Temas médicos e antropoldgicos do
Ultramar: alimentagéo infantil entre os Huambosy. O
Meédico, Lisboa, Vol. IL, n.° 125, 1954, pp. 45-49.

SCHACHTZABEL, Dr. Alfred — Im Hochland von Angola.
Dresden,Verlag Deutsche Buchwerkstitten, 1923, 192 p-

STRANGWAY, Alice K. — «Tratamento dietético do edema num
internato masculino em Africa». Anais Inst. Med. Trop.,
Lisboa, X, n.° 3, Fasc. II, 1953, pp. 1191-1197.

STRANGWAY, Alice K. — «Malnutrition in Angola». Nutri¢do,
nutrition, nutrition, Lisboa, Vol. I, 1956, pp. 151-167. [Vol. 1

des «ComunicagGes» de la 3éme session de la C. C. T. A.
— Comissdo de Cooperagao Técnica na Africa (ao sul do
Sara)  Luanda en 1956. Vol. [ = 489 p.; Vol. Il = 877 p-].

Garcia de Orta, Sér. Bot., Lisboa, 13 (1), 1996, 7-41

STRANGWAY, Alice K. — «Malnutrition in Angola». Journal of
the American Dietétic Association, Vol. 39, 1961, pp. 585-
589. [Déc. 1961].

STRANGWAY, Dr. Walter E. & STRANGWAY, Alice K. —
«Deficiéncia de acido ascorbico na doenga africana
ONYALAI». Anais Instit. Med. Trop., Lisboa, X, n.° 3,
Fasc. 11, 1953, pp. 1186-1190.

TEIXEIRA, Brito — «Em Angola também existe a planta
Capparis mooni». A Provincia de Angola, Luanda, 1958,
n.° 9928. [Journal du 25.8.58. Questions posées par un
journaliste a Brito Teixeira concernant le genre des
Capparis].

VALLES, Edgar — «A malnutri¢do do aborigene do Planalto
bieno em rela¢dio com os problemas agricolas». Nutrigdo,
nutrition, nutrition, Lisboa, Vol. I, 1956, pp. 271-276. [Suivi
du méme texte en frangais aux pages 277 a 280. Vol. I des
«Comunicagdes» de la 3eme session de la C. C. T. A. —
Comissdo de Cooperagdo Técnica na Africa (a0 sul do Sara)
4 Luanda en 1956. Vol. [ =489 p.; Vol. Il =877 p.]

VANDENPUT, René — Les principales cultures du Congo Belge.
Bruxelles, Direction de 1’Agriculture, des Foréts et de
I'Elevage, 1956, 932 p.

WICKERY, oy — Briiish Whisétim elinobotanical survey sheets:
Angola. London, British Museum — Natural History, 1989
(lettre & 1’auteur).

XABREGAS, Joaquim — Alimenta¢do africana. Luanda,
Comissdo Provincial de Nutri¢do de Angola, 1959, 19 p.
(Separata du «Mensario Administrativo», n.° 143 a 148,
1959).

XABREGAS, Joaquim — «Nutrigdo, agronomia ¢ educago
alimentar». Bol. do Inst. de Angola. Luanda, 12, 1959,
(Separata: 10 p., 10 photo.).

XABREGAS, Joaquim — «Nutrigéo africana». Actividades de
Angola, Luanda, 2 (jan.-dez.), 1960, pp. 25-29. (Seminério
FAO, WHO no Congo Belga).

XABREGAS, Joaquim — Algumas ementas angolanas: seu
significado nutritivo. Luanda, Centro de Informagio e
Turismo de Angola (C. 1. T. AL, 1962, 15 p.

>

41



