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. Bien cher Pére Durand,

Quelle bonne idée vous avez eue de réunir en fascicule
les renseignements qu'inlasssblement, pendant des années,
vous avez recueillis concernant les plantes médicinales qui
poussent dans le pays et que de tout temps les indigénes ont
dii utiliser pour soigner les malades. Ce travail est bien digne
de wvous !

Au milieu de vos travaux apostoliques, tandis que vous
preniez soin des ames, vous vous Stes toujours préoccupé de
la santé et du bien-gtre matériel des Banyarwanda. Toujours
vous avez eu plaisir 4 leur distribuer graines, boutures, plants
d’arbres fruitiers, leur enseignant en méme temps les métho-
des de culture en vue d'un meilleur rendement.

Tout le monde connait votre sollicitude pour les malades
et votre assiduité a les soigner jour aprés jour. Pour eux,
vous vous :efes fait depuis toujours grand mendiant, chez
quiconque était soupgonné pouvoir vous fournir remédes da-
viers, instruments de chirurgie, objets de pansements, etc.
Que de malades vous avez soignés | J'imagine que les béné-
ficiaires de votre inlassable charité vous feront une belle
couronne au ciel !

Plus que personne vous vous é&tes intéressé aux plantes
médicinales qui poussent dans nos régions; vous en avez d’
ailleurs expérimenté un bon nombre pour soigner vos ma-
lades. La nomenclature que vous en donnez, avec les indi~
cations sur l'usage de ces plantes, dénote de votre part un
travail considérable qui sera certainement trés apprécié.

Je vous en félicite de tout coeur!

-~ Laurent Déprimoz

ancien Vicaire Apostolique de Kabgayi
Astrida, le I¢* décembre ]1959.



ies Plantes bieniaisantes

du Ruanda et de 'Urundi.

Dans cette étude, je vais vous parler de maladies couran-
tes, ainsi que de leurs traitements indigénes. En méme temps
je donnerai les noms scientifiques des plantes employées,
dans la mesure oti je les connais. La plupart de ces médi-
caments sont efficaces mais ce qui n'a pas encore été déter-
miné c'est le dosage.

Le Seigneur fait produire a la terre ses médicaments et
I'homme sensé ne les dédaigne pas. Plantes qui poussez sur
la terre louez le Seigneur !

De tout temps, quelques indig2nes du Ruanda ont utilisé
bon nombre de plantes pour soulager ou pour guérir.

1. BLENNORRAGIE: IMITEZ].

Traitements.

1. Umukarararnbwa (Plante coureuse), Igifumba (Rumex acetosa,
oseille sauvage.) -
Partie employée: Les racines.
Préparation et administration :
a) Prendre des racines de ces deux plantes,
b) Les pilonner ensemble et en tirer le jus,
¢) Mélanger le jus avec un mutobe (jus de bananes non
fermentg)

d) Puis, on laisse fermenter.
Le tout ayant fermenté, le malade en boit au fur et
a mesure que cest nécessaire.

2. Igisurra—ortie—Urtica divica

Partie employée: Les raciues.
Préparation et administration :
a) Laver d’abord les racines,
b) Les pilonner et en extraire le jus,
¢) Chauffer fortement le jus jusqu'ad ce que l'éeume se
dégage.
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d) Laisser refroidir et le malade en boit étant encore tiede.
N.B. Ce rem3iz est trds violent, car le malade vomit et a
la courante..
Contrepoison : Boire beaucoup de lait amacunda.
3. Umushishiro {Petite cucurbitacée) -~ Umukararambwe (Plante
coureuse)
Partie employée: Les racines
Préparation et administration :
a) Laver préalablement ces deux racines:
b) Les écraser ensemble et en tirer le jus:
¢) Chauffer un peu ce liquide (tiede)
Le malade le prend comme lavement par l'anus.
Contrepoison : Prendrz une grande quantité d’amacunda
(petit lait).
4. Umushishiro - Urasamuro (rw'intobo y'imitobotobo)
Partic employée: Racine d'Umushishiro + fruits d’intobo-
tobo, :
Préparation et administration :
a) Ecraser d’abord les racines d'Umushishiro, puis en
extraire le jus;
b) Mélanger le jusavec Urusamuro déja préparé (c’est
un jus également tiré dans un fruit d’intobotobo)
¢} On filtre avec soin les deux mélanges et on injecte
le reméde dans lorgane génital & l'aide d'un tube
trés gréle (igisusa) :
Contrepoison : Amacunda (petit lait)
Note: Ainsi il v a quatre fagons de soigner la Blennorragie

2, BLESSURE - URUGUMA —=ISITARE

Traitements.

I' Inyabarasanya—Bidens et Ibisusa—= (cifrouille)
Partic employée : Les feuilles
Préparation et administration :

a) On triture les feuilles de ces deux plantes qu'on mé-
laage;
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b) Puis on grille (kuvumbika) le tout dans du feu  aprés
I'avoir entouré d'une feuille verte de bananier.

c) Aprés l'avoir tiré du feu, appliquer immédiatement
la pate encore chaude sur la blessure, préalablement
nettoyée 3 l'eau chaude.

Rencuveler le pansement chaque jour si nécessaire.

3. BLESSURES — USUSHYE.

!. Kamori : (plante herbacée)

Partie employée: Les feuilles

Préparation et administration :
a) Tout d’'abord faire sécher les feuilles et les réduire
en poudre fine,
Avec cela saupoudrer la briilure. Ce reméde est dou-
loureux.

2. Umunzenze — Olivier sauvage, au Bugesera

Partie employée : Le charben préparé avec le bois d'olivier.
Prépararion et mode d'emplei:

a) On écrase le charbon en poudre fine qu'on répand sur la
brilure.

b) Par-dessus on met un peu de beurre.

¢) On ne renouvelle pas ce pansement, mais si des plaques
de charbon tombent, on les comble en mettant de la pou-
dre de charbon; ajouter par-dessus un pesu de beurre.
Egalement le bois d'olivier donne, aprés combustion, un

charbon qui, appliqué sur les plaies, forme un excellent an-

tiseptigue
4, DARTRES — AMIAHUMANE

‘I'raitement ¢
Partie employée: Les feuilles et les pétioles
1. Umugombe — Chenopodium opulifolium-botrys
Préparation et mode d'emploi:

a) Les triturer, extraire le jus;



b} Mélanger iz jus avec Vogwa déja rdduit +n poudre 1rés
fine, ¢t me contenant pas de sable,
¢} Pour bien faire adhérer, ajouter un pzu de heurre rance.
N.B. Il est bon de faize mélanger avec umuzaganiira,
2 Umuzaganura
Partie emplovée - Lea feuilles ef les pétioles.
Prégarstion et mode d'emploi:
a) Triturer avec les fewiles d'umugombe, et exprimer le juss
b} Meélanger ce jns sur les plagues de mahumane qu'on a
d'abord scanifié {baciye indasago)
N.B. Toutclois, il n'est pas prescrit de scarifier,
3) Kumar emaiano :
Partie employée : Les Feuilles
Préparation et mode demploid:
a) Triturer les feuilles et exprimer le jus;
b} Mettre ce jus sur les plagues.

4) Umwanzuranya {Dicoma anomala):

Dagre employvée : Les plantes elles-m2mes sans les racines.
Pregpararion et mode demplod:
'F'E & o

FHatraive Je jus de la plante

N.B. On peut mé&langer le suc de ces quatre plantes qu'on
- appliyue sut les plagues.

5. ENGORGEMENT DE LA RATE OU DU FOIE.

(Doulear A hypocondre dreoit ou gauche — Ikijinga)

-

{raitement :

fo hmaie o drbuste

Partle employde; Les fenilles
Préparation ot administration :
aj Pier ces feuilles. puis ajourer beaucoup d'eau:
b Qluand c'est bicn mélangs, extraire le jus qui est
veau addittioand au jus Irais de bananes, puls lo
boit cetfe notion. 2 gorgées par jour.

de nou~
malacde
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2. Umutanoga : (Cogniguxia) — Arbuste

Partie employée : Les feuilles.

Préparation et administration :
a) Piler dans I'Isekuru en ajoutant de l'eau;
b) Chauffer jusqu'a ce que ce soit bouilli ou tiéde;
c) Exprimer le jus aprés.

Par aprés, le malade peut prendre deux intama de ce jus:
le matin, le midi et le soir.

« Intama » : Clest environ ['éguivalent d'un quart de verre
& boire; ce mot signifie « Gorgée ».

6 FIEVRE AVEC AFFECTION DU FOIE, ENGOR-
GEMENT DE LA RATE.

Plante employée: Akasiho ~— Asciepias camphocarpus
tomentosus.
Partie employée: Les feuilles et les tiges vertes.

Mode d’emploi: Les piler avec un peu d'eau. Exprimer
les jus puis le filtrer. Ajouter du rwagwa (biére indigéne)
puis faire bouillir.

Le matin, le malade étant a jeun, boit un verre. Ensuite
le malade boit amacunda, petit lait, en grande quantité.
Ce reméde fait vomir la bile et dégage le foie.

Reméde violent, donc pour adultes, Ikivuno, contrepoison,
c'est le lait. Quelques heures aprés le malade mange de
la viande cuite, il boit le jus. et mange en méme temps
du pain de sorgho, umutsima. On dopne également ce
reméde pour guérir Rubag'impande — Rhumatisme de poi-
trine.

7. ENTERITE ET DIARRHEE (Ibyo munda no guhitwa)

Traitement ;
1. Idoma : {(Vernonia sp.} Plante pour ['entérite.

Partie employée : Les feuilles.
Préparation et administration :
a) Triturer et écraser soigneusement ces feuilles.



b)

c
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Meélanger avec de I'eau et extraire le jus.

On donne ce jus au malade 2 cuillerées a un bébé
— 7 > inshuke

Reméde amer.

Kazibango : Plante pour la diarrhée,

Partie employée : Toute la plante
Préparation et administration :
a) Piler la plante avec un peu d'eau;

' b} Extraire le jus, lequel est mélangé avec du lait le SOir ;

¢) Le lmuemam matin, donper cette potion a lenfant
malade: 2 cuillerées pour enfant sevré.
i » » béhé

Umuhato - Irrica filmantosa ou Dracaena specialis

Partie employée: Les feuilles (pour la diarrhée)

Préparation et administration :

Piler ces feuilles, ajouter un peu d'eau, et en extraire le jus.

E‘v’iélanger ie jus extrait avec Igikoma (bouillie) ou du lait.
Laisser le tout macérer pendant {2 heures, aprés on pourra

donner 2 boire au malade.

A un enfant de 3 aus donner 7 cuillerées avec lait.

Aux adultes 2 cuillerées le matin et 2 le soir, pendant

2 jours, avec du lait ou du kivuguto.

Urateja . (Portulaca quadrifida), Plante grasse {pour diarrhiée)

Partie employée: Les feuilles et la tige.

Préparation ¢t administration :

Prendre les feuilles et la tige et les piler ensemble avec
de I'eau.

Mélanger le suc ainsi obtenu avec beusre rance et sel.
{sel w'ingezi). ,

Chauffer ce mélange et boire chaud avec chalumeau, le
matin, le midi et le soizr, 2 gorgées chaque fois.

Ce reméde n'est pas amer.

Umnagombe . (Clenopodium opulifolium)

Partie employée : Plante et ses feuilles.
Préparation et administration :



a)
b)
c)
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Ecraser la plante et les feullles et en extraire le suc;
Le suc ainsi obtenu doit &tre bien filtré.
Prendre environ la moitié d'Igikanana (feuille d'une partie
pendantz d'un régime de banares) de ce jus et le mélanger
avec du lait ou du pombé (biére) encore chaud et donner
cette méme quantite :

— une fois par jour en cas bénin, 2 gorgeesg

- deux fois par jour en cas grave.

Umuhato . Dracaena specialis (diarrhiée)

Partie employée : Les feuilles

Préparation et administration:

Triturer ces feuilles, puis on les mélange avec I'lgikoma
bouillie de sorgho)

Laisser refroidir et reposer toute une nuit;

Le lendemain matin, donner & boire au malade 2 intama.
N.B. Comme on le voit, on peut donner la potion au
muhato de deux fagons.

8., GUHITWA — Diarrhée des bébés.

Leur donner par cuillerées une décoction de feuilles de
goyavier {(amapera).

Plante employée : Ishyoza, herbe a tiges.

Partie employée : Toute la plante, sans les racines.

Mode d’emploi: Piler la plante avec un peu d'eau: expri-
mer le jus et le mélanger avec du lait frais. Laisser le
tout reposer une nuit, puis filtrer. Le lendemain, le matin,
a midi et le soir, donner une cuillerée, méme & un enfant
agé d'un an. Redonner le lendemain si la dyarrhée continue.

9, ERYSIPELE : Igikongoro.

Traitements !

7.

Umubogobogo (Cardiospernum halicacabum) :
Partie employée: Toute la plante
Umurehe : Ficus

Partie employée: Les feuilles



3. Umwishuke : arbuste

Partie employée : Les feuilles
Préparation et mode d’emploi :

a) Griller les parties employées de ces trois plantes, sans eau,
sur un morceau d'une marmite indigéne (urujyo) pour les
réduire en cendre;

Mélanger ces cendres avec du beurre rance ou avec I'huile
de palme.

Mélanger ces trois plantes & peu prés a volume égal.

Laver les plaques d'erysipéle a 1'eau chaude et on applique
le reméde.

N.B. — Ce reméde est & essayer pour guérir les plaques et
les plaies des lépreux a la premiére période de la maladie-
— Mettre a vif les plaques de amahumane en les frot-
tant avec les feuilles d'umuseno ou mieux sur les
scarifications (indasago). puis on applique le reméde

—~ La démangeaison des plaques cesse rapidement.

10. ESTOMAC-VENTRE (Crampes d’estomac-

douleurs), (Ingugunnyi)
Traitements :

1. Umubazi

Partie employée: Les feuilles
Préparation et administration :

a) Cueillir les feuilles de cetie plante et le malade mache ces
feuilles telles qu'elles sont et avale ainsi le jus seul.

bo

Umusoloro : arbuste

Partie employée : Les racines

Préparation et administration :

a) Prendre ces racines et les laver.

b) Le malade les mache et avale le jus seul: c'est un médi-
cament pour les adultes (amer).

3. Igicunshu : == arbuste et igicumucumu — Pourpier

Partie employée : Les feuilles.

Préparation et administration.



a) Faire une dévection en laguelle on met peu de sel {umunyu
w ingezi).
b} Basuite on dotne 3 bofre au mezlade 2 gorgées.

11, UBUBABARE BW'IGIFI - Douleurs d’estomac.

Blante employée: La Menthe — Meniha.
Plusieurs varidtes de menthe e teouvant =u Ruanda.

Mode d'emploi : Pour une beoutsille d'eaun, prendre % 4 6
tiges, faire bouillin. Prendre nne tasse matin et soir, baire
chaud. Sucrer si possible.

N.B. La menthe posside des vertus toniques, stimulantes,
stomachiques, antispasmodigues et vermifuges. Au Ruanda
les femmes donnent aux bshés des décociions de menthe.
La menthe poivrée, Mentha piperita, est plus efficace que
lz menthe indigine.

On utilise la menthe surtout quand elle est ep fleurs,

12. CONSELL AUIX VIEUX.

Piante employée .

Infusions de feuilles d'Oranger ou de Citronnier.
Bon nombre de femmes, surtout les vieilles, se plaignent
de faiblesse d'estomac, de vomissemenis, de crampes,
d'aigrevrs. Pour un litre d'eau prendre 8 & 10 feuilles.
A conseiller aux femmes, aux vieux.
Boire chaqus jour une tesse matic et soir, boire chaude:
pendant 3 semaines ot plus. Clest ainsi que deux vizilles
de Kans! ent ¢ guéries.

13. EPILEPEIE IGICUEL - HAUIT MAL.

Traitements
I feymwa s {(Mulanthera bromari) :

Pari‘e emvlovée: Toute la Plante, sauf les racines.
Préparation ¢ administration



ay Prenidie une chidvre qui oz téie phns, b tugs, et mettre &
DArL AMAaYezris

b Heraser la tige ot los fenilles de ja plante aver de l'eau
d'amayezi,

oV Dionuer le reméde pendaat la crise {attaque d'épilepsie ;

» 4 i b

dang e cas doaner le coptenn d'une petite cuilles en bois
indigene. @ prendre par la bouche, puis verser quelguzs
gouttes dans les narines &t Gans wne seule oreille.

d) On copserve fe romdde ainsl prépare ot on ie donne com -
me la preciére fois loms duce seconde atfaque.
Le malade sera a jamais guért du haut mal
Femarquer qu'on donng [z reméde deux tois et au cowrs
de deux attagues

14, TIEVRE DT LA MALARIA - UBUGANGA -
AMASEEE

N.B. Ea premier leu donner un purgatf: dfcoction aux
teuilles ink-karubxmba {alo2s sauvage)

roitementas
I, Dombuba: Arbgste —- Figvee hématociqus

Daptie cmployée : les fruilles.
Priparation et administration

a) On pent mélanger les [euilles dumuravumba avec les
racines d'usnnkamba @ Ciématite simenzia.

5} Triturer cnsembee et mettze de VYeau chaude, rhaufler.
¢} Extraire le jus et boire une petitz quantité comme 1 gox-
e, «uon neut prendra dams un pen d'eau chaude.

B

g
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Tvés amer) Pour enfonts de 3 ans: D audllerce.

I

il

e reméde est également connu an Karagwe chez les

S

éi:’i}?.&rr.bf_s. o

2. Urphembo @ urbaste
Lk o = & e
Dariic smnlovée: Les feuules
Préparaticn ef admisistration
a) Tritersr ces fouilies, puis en extraize .2 jug

b) Donaer ce jus & bofre au malade : 1 cuiilerée ~Amer.
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3. Umuravamba (Uoleus aromaticus}: arbuste

Partie employée : Les feuilles ou l'écorce des racines.
Préparation et administration :

a) Les triturer dans 'eau et extraire le jus

b) Boire 1 gorgée: ou mieux:
Griller les feuilles, ajouter un pea d'ean, puis extraire le
jus qu'on denne en petite gquantits: Pas potr bébés
Pour le mal de téte {céphalée) prendre lz jus des feuil-
les par la voie nasale, la tdte renvers@e pour conserver
longtemps le médicament, comme font les Barundi avec
le jus de rabac,

4, ftabi lirposkyo : meillenr tobac
Partie emulovée: Les feuilles séches
Préparation er administration :

a) Les mettre dans un pot avec de 'eau.

b} Les écraser et prendre le jus pac la vole nasale.
triturer © kuvuguta. :

N.B. Surtout pour guérir; Ibicurane - Rhume de cerveau
et mal d« téte qui peuvent donoer un peu de Fdvre,

§. Cantomille .
Partie emplinyéz @ Los flenrs
Préparation et adminfstration :

a) Prendre ces feurs et les micher :

b) Avaler le jus seul.

¢} Utiliser 5 ou 6 Feurs lz matin, autant & midi et autant
lz soir.

6. Yameno-maseke : Plante codreuse {signifie twise-fidvre)
Synanyme ; Kamena-masazi ou lkiryohera-miizi.
Partie employée: L'écorce des racines
Prépacation et administration :

a) Eeraser d'abord les racines,

b} Ces racines ainsi écrasées, les donner au malade.

¢} Comnie dose, donner ung pefite guantitd: I racine sufiit.

Pas d'incompatibilité.



d} On peut ausst faire sécher lés écorces, puls des moudre
t donner une guantité moyeune (pas grande. mais petitel,
de préférence le matin.
Apres, 7 ou 8 jours de traitzment, la figvre disparait.
N, B.— Il ne faut pas deonner ce reméde aux hévrevx anémiés.
— Il est préféreble de macher les écorces crues:; on
avale le suc et on crache les bikatsi.
— Les écorces séches sont trés améres.
— Ce medicament sculage beaucoup les [évreux gqui
souffirent de la rate-engorgement de la rate.

T Inkakarnbomba: Aloés dz Ia brousse.

Partie employée : Les feuilles
Préparation et administration :
a) La décoction des feuilles est purgative et 4 petites
doses, pendact 3 ou 4 jours, peut guériv un figvreux.
h). Elle est employée surtout au Kisaka pour les fortes
fidvres dites amaszke.

8 Kaseseme :
Partie smoloyée : Les feuilies
Dréparation et administration,
aj Il faut triturer les feuilles,
b} Mélanger le suc avec amaecunda {Jait] gu'on denne
4 poire au malade.

8. Umugombe-- Chenopodium botryx :
Partic employée : Les feuilles
Préparcation et administration :
a) Triturer ces feuilles et extraire un suc:
b} Donner 2 boire au malade le suc ainsi obtenu,
2 cuillerées.
10, (Fmumena mobuye « Pappea Rodioferd : arbusie
Partie rmployée: Les écorces.
Préparation et adininistration
a) Faire d'abord une décrction
b} Donner a boirz au malzde 2 cuillerées
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21, Umushomi: Arbuste du Kisaka au Bwiriri

Partie employée: Les feuilles
Préparation et administration :

a) Ecraser d'abord les feuilles,
b) puis mélanger avec de I'cau et y exprimer du jus
c) Puis on fait prendre le jus au malade.

12. igetoborwa: Arbuste.

Partie employée : Les écorces des racines
Préparation et administration :

a) Ont donne au malade ces écorces qu'il méche et dont il
avale le suc seulement,

b) Les écorces seront crachées aprés.

12, Umwiha: Arbre

Partie employée : Les écorces
Préparation et administration :
a) Pilonner les écorces, puis les m?]anger avec de [‘eau,
b) Exprimer le jus et dopner & boire au malade, en petite
quantité.
Clest un médicament trés amer.
14. Umushuatsa nommé aussi Mururirisazi -

Partie employée : Les feuilles
Préparation et administration :

a) Cueillir les feuilles de cette plante,

b) on presse le jus des feuilles, puis on les mélange avec de
I'eau-ivara dyarrhée des bébés qui mangent.

c) Enpsuite, on donne & boire au malade 2 cuillerées.

15. Ubushohera . Plante.

Partie employée: Toutz [ plante,
Préparation et administration :
a) On écrase la plante et on ajoute un peu d'eau,
b) Exprimer le jus et le mélanger avec le suc de la plante
« Inkakarubamba » (pour adultes ceci)
et avec le suc de «Umwenya» menthe sauvage
c) Le malade boit ce mélange, en petite quantité, 1 cuillerée



16. Umuhire : Arbuste -

Partie employée: Les écorces des racines.
Préparation et administration :

a) Ecraser les écorces des racines:
b) Mélanger avec de I'eau, presser, rejeter les Ibikatsi (écorces)
et donner a boire au malade, 2 cuillerées. Pas amer.

17. Umazenze : Olivier sauvage

Partic employée: Les feuilles
Préparation et administration :

a) Prendre une poignée de feuilles vertes ou séches, en-
viron 20 gr.

b) Ajouter quelques feuilles d’oranger,

¢) Faire bouillir le tout dans de I'eau (500 gr.) et boire en
2 jours.
Il y a des oliviers sauvage au Bugesera, pnis a la rive
du lac Mugesera et a I'fle Ijwi.

18. Umusharwi: Arbuste: {(eu Bugesera et Mayaga).

Partie employée: Les écorces
Préparation et administration :

a) Macher les écorces et avaler le jus,

b) Rejeter ensuite les écorces ou bien metire les écorces dans
l'eau, environ 1/4 h. et prendre ainsi 1 ou 2 cuillerées.
Ce médicament ne fait pas vomir mais cause des palp.tations
de cceur. .

19. Nyiramuko, herbe a grandes feuilles.
Pzrtic employée: Les racines.

Mode d'emploi: Laver les racines, enlever I'écorce, les cuire
avec un peu d'eau. Le malade boit un demi-verre de cette
potion,
Reméde amer.

20. Muhumura — Mcesopsis Eminnii.

Partie employée « ['écorce adhérant a |'aubier.

Mode d'emplor -
Prendre une poignée d'écorces, lcs malaxer avec 1 verre de
urwagwa chaud. Exprimer le jus et le boire.



Ce reméde est purgatif et fébrifuge.
Il est trés apprécié par les indigénes du Migongo et de
Bukoba. Tanganyika Territory.

15. FIEVRE RECURRENTE-kibwa-kimputu

Traitement :

I.Umusununu ou Isununu : Sénecon specialis

Partie employée : Les feuilles
Préparation et administration :
a) Prendre environ 15 a 20 gr.
b) Les réduire en poudre.
') Faire bouillir dans 4 peu pras 0, 75 a 1 litre d'eau,
) y mettre une petite cuiliére de « Umunyu w'ingezi» (sel)
e) Apres '¢bullition, boire au moins 1 verre par jour jusqu'a
la guérison.
Pas d'incompatibilité mais certains malades vomissent.
L'Tsununu n'est pas le «Sénecon ycobaca»

&
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16, IKIMUNGULFISTULES DONNANT DU PUS
Traitements :

!. Umugenge (Acacia Seyal): Arbuste.
Partie emplcyée: Les feuilles
Préparation et administration :

a) Piler les feuilles, les faire sécher;

b) Puis, mélanger la poudre séche dvec du miel qu'on
applique ensuite sur la place.

2. Umutozos Arbusie

Partie employée : Les feuilles
Préparation et administration ;
a) Ecraser les feuilles, faire sécher et réduire en poudre.
b) Laver la plaie et répandre cette poudre sur la plaie.
Ce médicament est peu douloureux.



17. FoLIE-Ibisazi .
Traitements : (Indiqués par un spécialiste de Kinyaga)
1. Umuhoko (Phytolacea dodecandra). Arbuste
Partie employée: Les feuilles
Préparation et administration :
a) Les écraser, puis filtrer le jus.
b) On donne au malade eviron 1/2 verre, aussitot
aprés, lui donner & boire 1/2 1. d'amacunda (petit lait).
¢) Un peu aprés on lui donne umutobe w'ubuki avec miel.
Par aprés, le fou vomit et de plus: il a une forte diarrhée
Remarque: On administre ce reméde seulement aux
fous doués d'une forte constitution, les faibles succombent.
Nombreux cas de guérison doanent encouragement
et satisfaction.
N.B. Ce médicament est un purgatif drastique qui est
utilisé également pour provoquer l'avortement chez les

femmes.
18 INVUNE-FOULURES-ENTORSES

"y *
Traitements :

! lkiyundoyundo : Herbe grasse
Partic employée: Les feuilles
Préparation et administration:

a) On prend ces feuilles et on les passe immédiatement sur
la flamme;

b) Etant un peu chauffées. on s'en sert pour masser I'endroit
malade (entorse - foulure)

2. Ubwinyo bwa Kanyamanza (Gloriosa): plante rampante
Partie employée: Toute la plante
Préparation ¢t administration :

a) On entoure la plante d'une feuille de bananier verte,

b} Mettre ainsi le tout sous la cendre, sous les charbons,
pendant quelques minutes.
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¢) Retirer le tout du feu et eunlever la feullle enveloppante de

bananier

d) Ensuite, masser I'endroit 1ésé avec cette plante encore chaude,

3. amusororo-arbuste.-'ndigotier spee.
Mode d'emploi s piler les feuilles et les tiges tendres.
Prendre une boule de cette pare. Chauffer un tesson. Enduire
cette boule de beurre et la chauffer en l'appuyant surle
tesson. Passer sur l'entorse.
Ea méme temps prendre uae boule qu'on ne chauffe pas
et qu'on passe aussi sur l'entorse. Appliquer deux fois
par jour.

19, GALE—-UBUHERI— ECZEMA — URUKELERA ~

UBULIMA.

Traitements:

1. Umukararambwe: Plante coureuse
Partic employée: Les feuilles
Préparation et administration :

a) Ecraser ces feuilles. puis mélanger avec l'urine des vaches,
recueillie la veille.

b) Enrouler le mélange et frotter les endroits malades.

2 Umusororo (Indigofera arruta}: Arbuste a petites feuilles.

Partie employée: Les feuilles

Préparation et administration :

Les écraser et ensuite les faire sécher et les réduire en
poudre; :

Tout d'abord nettoyer l'eczéma avec de l'eau chaude,
puis saupoudrer de cette fine poudre.

Umukobagwa: (Sorosperneii febrifugum;)

Partie employée: Les écorces de la racine, ajouter en
proportions moindres les écorces de la tige.

Préparation et administration:

Metire les racines dans une cruche et y ajouter un peu
d'eau, couvrir lorifice de la cruche avec une feuille de
bananier. :



b)
J

d)
e)

Cuire [ortement, puis laisser refroidir.

Sur I'ead, des points noirs surnagent; on recueille cette
résine, puis on la mélange avec du beurre; ou encore on
recueille I'eau qui sera utilisée pour badigeonner les pla-
ques de gale.

Ensuite, mettre du beurre sur les copeaux et faire fondre.
Alors on enléve les copeaux et le beurre solidifié contient
les principes actifs de la plante.

f) Ce beurre servira a badigeonner les plaques d’eczéma et

o
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o
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de la gale. Une légére couche suffic. A Ia place de beur-
re. on peut employer de l'huile. N.B. Laver d’abord I'ec-
zéma avec eau tidde.

NB.—Cet arbuste est employé dans tout le Rwanda et
est trés efficace pour guérir la gale et l'eczéma.

—Ce reméde tache les étoffes.

Inkamba y'abacuzi: Scorie de Jorges indigénes.

Préparation et administration -

Réduire le nkamba en poudre trés fine.

Nettoyer les plaques avec de I'eau chaude et saupoudrer
ensuite avec cette poudre.

N.B. Commencer tout d'abord avec Umukobagwa, puis
apres 8 ou 10 jours, employer la poudre de scories,

lgitovu (Acanthus montana) : arbuste épineux et Urukararam-
hwe: arbuste

Partie employée : Les fenilles séches

Préparation et administration:

Briler les feuilles de ces deux plantes a parties égales et
1¢langer les cendres avec du beurre rance.

Laver ensuite les plaques d'eczéma i I'eay chaude et par
aprés les couvrir de cet onguent préparé,

20. Gale — Ubuheri.

Plante employée : Isagara: arbuste.

Partie employée: Les écorces des racines.

Mode d'emploi: Sécher les écorces, les moudre, puis les mé-
anger avec beurre ou mamesa. Laver les

pemirn
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plaques de gale, puis les couvrir d'une légére couche de cet-
te mixture.

2° Plante employée : Les feuilles d'Igonde - Caryophilacée spec.
Mode d'emploi: On peut faire sécher ces feuilles pilées ou
bien les réduire en pate, qu'on mélange avec du beurre. Frot-
ter les plaques de gale avec cette pate.
N.B. En outre cette plante est saponifére.

21 LUKERERA — Eczéma,

1° Plante empioyée : Les cendres des Bitovu-Acanthus arbo-
reus, acanthe.
Mode d’emploi: mélanger les cendres avec du beurre, laver
I'eczéma a l'eau chaude, appliquer le reméde, bander sanms
serrer, Pansement chaque jour puis, ! sur deux.

2. Plante employée: Umusororo (Indigofera arreda)— arbuste.
Partie employée: les feuilles

Les sécher, les moudre, mélanger cette poudre avec ingwa
(pombe), saupoudrer la plaque d'zczéma. Ajouter un peu de
beurre pour adhérer.

22. HEMATURIE - AMASEKE: UMURWAYI
ANYARA AMARASO

Traitements

!, Umauahatakiza : Petit arbuste
Partie employée: Les feuilles
2. Bambuba : Petit arbuste
Partie employée : Les fenilles et les racines
3. Karungu: Glaien! de la brousse.
Partie employée: Les racines
Préparation et administration :
a) Laver les racines et triturer les 3 plantes ensemble,
ajouter de l'eau, puis extraire le jus.
b) On chauffe un peu et on le donue tiede au malade.
Le mal-de prend deux gorgées le matin., autant le
midi et le soir



* On rechauffe’ chaque fois. : , :
Sl ¢'est nécessaire, on redonne de méme le lendemam
Le reméde est trés amer.

73. LARYNGITE : KANIGO
Traitements :

1. Kayogera: Arbuste, Muyogera
Partic employée: Les feuilles

2. Umuakuzanyana: Arbuste

Partiec employée : Les racines
Préparation et administration:
a) Les racines d'Umukuzanyana étant nettoyées, et pe.
lées, on les pile ensemble avec les feuilles de Kayo-
gera, puis on exprime le jus et on y ajoute de I'eau.
b} Faire bouillir le tout et mélanger par aprés avec le
jus de banane.
Ainsi on donne cette infusion & boire au malade,
2 cuillerées

24. AKANIGO — Angine de la gorge — Diphtérie

Plante employée : Ruheha (agaretum Conyzoides, ombel-
lifére — genre cigué). :

Partie employée: les racines.
Mode d'emploi : cuire les racines avec du pombe, rwagwa
rwahiye, encore chaud.

Donner & boire 2 cuillerées & soupe de cette poticn, 1 fois
par jour.
Remarque: La maladie Akanigo est lalaryngite pianique
tertiaire.

25. LAVEMENT —KWINA

Pour le faire on emploie:
Pour les enfants:
1. Mu'ogora: Plante coureuse (Cordiospermum halicacabum)

Partic employée : Les feuilles
Préparation et administration s
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‘a) Piler et chauffer les feuilles avec de I'eau (I verre)

b Injecter 2 intama (gorgées), encore tiédes, pour un
bébé et I verre pour enfant de 3 ans.

c} Avant le lavement, donner & boire I cuillere de ce
reméde.
Ces feuilles sont employées pour donner un lavement
aux enfants qui ne peuvent uriner ou aller 3 la selle
ou qui ont mal au ventre.

2. Umwanzuranya (Dicoka anomala) :

Umuzibaziba (Mitragyne macrophylla): Arbre ressemblant
au Cinchona

Partie employée: Les feuilles

Préparation et administration :

a) On mélange les feuilles des 2 plantes, on les triture
ensemble et on extrait ainsi le jus qui est utilisé alors

pour donner le lavement en mélangeant de nouveau avec

[ verre d'eau. |

b) Mettre une tige d'igisusa cyoroshye en I'anus de I'en-
fant, enfoncer environ 2 cm

c) Injecter 2 intama (bouchées), la bouche appliquée 2
I'extrémité inférieure du tube igisusa.

3. Kanyamapjundo : Arbuste
Partie employée: Les feuilles
Préparation et administration :
a) Triturer les feuilles et puis les mélanger avec de I'eau
et on extrait le jus.
b) Injecter alors 2 intama (gorgées)
N. B. Pour enfants de deux ans, et un peu plus, injec-
ter [ verre.
Umukuzanyana pour lavement des veaux

Pour adaltes

L'instrument employé chez les adultes, pour faire le la-
vement, s'appelle: « Indego y'umubagabaga. »
\. Unusnishiro (Petite cucurbitacée) : Plante coureuse

Partie employée: Les racines pour adultes
Préparation et administration:
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~a)Les racines étant:blen Iavées et peiées, ~on les triture
et on les cuit dans l'eau; puis, laisser refroidic et re-
poser pendant une nuit. :
b) Le lendemain; filtrer. Donner 2 intama le matin.
Puis donner amacunda au malade Reméde violent
~On peut aussi donner ce lavement a des enfants au-des-
*egus“de 10 ~ans. si -ces enfants ne vont pas a la selle ou
ne peuvent uriner. Employer pour eux les feuilles; dose:
1 gorgée.

26 POUR LAVEMET DES BEBES.

Plante employse fmihanurankuba : plante coureuse.
Faire une décoction; linjecter tiéde.

27. LA LEPRE (IBIBEMBE).

Traitements:
Les plantes indiquées ci-dessous sont utilisées ensemble. 3
ou 4 suffisent. '
1. ‘Ramararmakano v *
Partie employée: Toute 1a plante
2. Umunkamba : Clematite sinensis
Partie emplovée: Les feuilles
3. Umukarankuba : amarantus viridis
© Partie emplovée : Les feuilles
4 Akanyamapifundo :
~ Partie emplovée: Les feuilles
5 Umukuzanyana : i
Partie employée: Les feuilles
6. Ikizimya-muliro : '
Partie employée ; Les feuilles

=

Bugangabukali :

Partie employse: Les feuilles

8. Ruteja niyo rutenderi. Portulaca quadrifiga.

Partic employée: Toute la plante sans les racines.

mode d'emploi : Piler la plante. Avec cette pate le lépreux
frotte tout son corps, trois fois par semaine
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9. Nyakatsi.
Partie employée: Les feuilles

10. Umwanzuranya :
Partie employée : Toute la plante
11, Isagara :
Partie employée: L'écorce des racines
12. Umugombe : chenopodium opuliforum
Partie employée : Les fenilles et les pétioles
13. Unuzaganura :
Partie employée : Les feuilles et les pétioles

74. Umudwedwe : Buphorbiacée vénéneuse.
Partic employée @ Les cendres d'une branche brilée.
Préparation et mode d'emploi:

a) Recueillir ces plantes, les sécher et les couper em
morceaus.

b} Prendre des parties égales; par exemple 10 gr de
chacune de ces plantes.

c) Les piler et les moudre;

d) Mélanger cette poudre avec du beurre rance et
mettre ce mélange sur les plaies. En outre cette
pommade est appliquée sur les plaques de la Iépre,
sur les jambes, la poitrine, & la partie supérieure
du dos.

Sur les plaies, on renouvelle ce reméde chaque jour.
Ce reméde est douloureux, mais on diminue la
douleur en se soignant le corps avec du beurre une fois
par semaine.

D’aprés certains, quand les plantes ont été pilées,
on en prend une poignée ou deux et on exprime
le suc qu'on met dans un demi-litre d’eau.

Le lépreux en boit tovs les jours environ 30 gr, soit 2
cuillerées & soupe.

Autre mode de traitement:
a) Laver les plaques et les plaies & 1'eau chaude;

b) Appliquer la pommade et le méme jour boire 30
gr. de suc.
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¢} Cesser le traitement pendant 2 jours, puis recommencer
comme ci-dessus.

15. Scories de forges indigénes-Inkamba

Parties employées: Poudre fine et tamisée : 30 gr;
Eau 75 cc. Infuser.
Mode d’emploi :
a) C'est un traitement interne
b) A priser par le lépreux & la maniére du tabac liquide des
Barundi quand le nez est obstrué.
c) Ce reméde lui permet de respirer par le nez.
A priser plusieurs fois par jour.
2 tois par jour nettoyer narines avec ouate imbibée de
cette infusion.

Comme traitement externe :

1. Scories de forges moulues et tamisées :
2. Scories fines de 15 a 20 gr.
3. Amamesa : 100 gr. (huile de palme)

Chauffer au bain-marie
“Mode d'emploi:

a) Polir les plaques de l&pre avec une feuilie d'umuseno,
puis frotter les plaques avec ce reméde.

b) Ce médicament calme les démangeaisons aux bras
et aux jambes.
N.B.~Certaines scories sont d'une efficacité réelle
tandis que certaines autres ne le sont pas.
— Ce reméde a été indiqué par un chef du Rwanda
~—1I est bon d'utiliser les scories de provenances diverses,
alin d'utiliser celles qui donnent de bons résultats.

16. Résine de Mokobagwa (Sorospermum febrifugum)
Préparation :

a) Prendre au moins 10 gr de mukobagwa et 100 gr. d'a-
mamesa.

b) Chauffer les 2 produirs au bain-marie ou les exposer
au soleil et les mélanger.
Mode d'emploi:
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Comme ci-dessus, cest-a-dire, frotter les plagues de lépre
avec ce médicament. Ce reméde calme également les dé-
mangeaisons.

I1. (asage (clématite sp.) On la trouve surtout au Nduga
et prés de Nyanza
Partie employée: Les feuilles seéches réduites en poudre-

18 Umukoni : Arbre : jamille des euphorbiacées.

Partie employée: Les feuilles séches bralées.
Préparation :

a) Prendre des parties égales de poudre de la plante Agasage
et des cendres des feuilles de Umukoni

b) Mélanger avec de I'huile, de I'amamesa ou du beurre.
Poudre de Gasage: 2 gr. '
Poudre ou cendre d'Umukoni: 2 gr.

Amamesa: 20 gr ajonter un peu de Mukobagwa
Mode d’emploi :

a) Comme le précédent _

b) N.B. Clest un bon reméde également pour les petites
plaies des lépreux.

Notes: Une lépreuse du Kinyaga avait une plaie au pied
d’environ 5 cm sur 1'/: cm. Un médecin de la minétain
déclara: Probablement incurable. Or, deux mois et demi
aprés, la plaie était bien cicatrisée, avec n°18.

19. feyamwa : Plante coureuse et Urukurazo : abuste
Partie employée: Les feuilles
Préparation et mode d'mploi:

a) Pilonner les feuilles en parties égales,

b} En faire une boule et tremper dans l'urine de boeuf,
de vache ou de chévre, et exprimer la boule sur une
pierre un peu concave.

¢) Frotter un mulinga de cuivre rouge sur la pierre pendant
5 ou 6 minutes.

d) Le peu de cuivre qui se détache se mélange avec le suc
des plantes et l'urine.
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&) prendre-alors une boule de pate et 'imbiber de la mixture
qui se trouve sur la pierre, de cette boule toucher la
plaie en appuyant un peu.

) Au préalable, la plaic a été lavée a 'eau chaude.

g) Prendre une autre boule, i'imbiber de la mixture et
I'étendre sur la plaie.

h) Recouvrir chaque fois d'ue feuille d'umuko ( Erythrina
abyssinica) dont on a enlevé les nervures. La feuille doit
recouvrir la plaie seulement.

Ainsi on fait chaque jour, parfois deux fois par jour.
Le reméde est un peu douloureux mais la douleur cesse
environ 1 h. apés le pansement. On peut préparer ce mé-

~ dicament pour plusieurs jours: On peut réduire en poudre
les feuilles séches des 2 plantes et la mélanger avec la
mixture de cuivre et d'urine, ensuite mettre la pate sur la
plaie.

20. Mubogora- Cordias perumi hallicacabum.

Kizimya muliro
Rwara

Mo:de d'emploi: Prendre les racines de ces trois plantes, en
méme quantité, les cuire avec un peu d'eau, puis exprimer
le jus. Pour rendre ce jus olus adhérent le mélanger avec
la poussiére de petites pierres, cailloux, préalablement cal-
cinés au four, au feu.

Le lépreux se frotte chaque jour avec ce jus.

N.B. Avec des remédes indigénes, mentionnés ici, des
lépreux ont été blanchis et leurs plaies guéries. Entre
aucres un homme et une femme. L'un et I'autre sont morts
poitrinaires.

N.B. Certains indigénes, des spécialistes, soignent trés
bien les plaies. Quand il n'y a pas de carie, le succés est
assuré.

Dans ce cas ils exigent de gros honoraires, surtout
lorsqu'on est riche.
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28 MENACE D’AVORTEMENT-FEMME
' ENCEINTE
Traitement :
Umukararambwe : Plante coureuse

Partie employée + Toute la plante

Préparation et mode d'emploi:
a) Ecraser la plante et mélanger la pate avec un peu d'eau.
b) Exprimer le jus et en douner & la malade un demi~verre.
¢) Les douleurs ainsi que 'écoulement du sang cessent en

moins d'une demi-heure.

29. MORSURES DE SERPENTS VENIMEUX

Traitements:

1. Employé au Kinyaga pour les morsures du Kimata.

On emploie I'ensemble des plantes suivantes :
Umugeyo-Utagiramahwa-umubonde-umubogeli-umugonboro-iteke
yinanda-indarama~umakanga-icy'infizi-umukoma-umugombe-ig-
eruza-isusa- (udufundo twazo)

réparation et mode d'emploi:

a) Aprés avoir écrasé ces plantes on y ajoute de Veau puis
on exprime le jus. On le donne & boire au malade, mé-
langé avec ['eau.

b) On utilise la pate restante, aprés avoir exprimé le jus. pour
presser a l'endroit mordu.

2. Plante employée: lkigwarara : Chardon, Centaurea calitropa.
Partie employée: Les racines du chardon.

D’abord faire des scarifications a I'endroit piqué.

Mode d’emploi: Avec la bouche sucer le sang des scarifica-
tions, il contient une certaine quantité de venin.

Remarqgue: Celui qui a une plaie aux lévres ou dans la
bouche, ne doit pas sucer la morsure du serpent.
Enstuite on frotte les scarifications avec les racines écra-

sées du chardon

Autre reméde .

Plante employée : Umunkamba, Clématite sinensis.

Partie employée : les feuilles.

-
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Mode d'empiol piler les feuilles, ajouter un peu d'eau.
Traiter la morsure comme ci~dessus et frotter lendroit
mordu avec cette pite

3. Umufiengeri : Lantana salvifolia.

Partie employée : les feuilles.

Mode d’'emploi : d’abord scarifier 1a ot le serpent a mordu
puis écraser les feuilles d'umuhengeri; appliguer la pate sur
la. partie piguée et bander aprés avoir recouvert la pate d'une
feuville de I'arbre «umuko ».

L.e pansement restera pendant une heure.

4. Nkulimwonga :

Partie employé: : les feuilles et les tiges. Les écraser, mettre
cette pate en l'eau chaude.

Enlever le pansement fait avec I'umuhengeri. Presser I'en-
droit piqué de cette pate chaude; l'enflure disparait.

5. Quelques missionnaires ont la Pierre Belge, excellent remeéde,
pour la morsure de serpents vénimeux et de tous les in-
szctes vénimeux.

Mode d’emploi :

Avec une aiguille, ou une pointe effilée, faire 2 ou 3 pigtires

4 l'endroit de la morsure.

Une ou deux gouites de sang apparaissent. Alors on met

la pierre sur le sang, elle adhére et se détache d'elle-méme

quand elle a absorbé le venin.

Aprés usage stériliser :

D’abord mettre la pierre & tremper, I'espace d'une demi-

heure, dans de 'eau tiede ou froide. Ensuite mettre la pierre

dans un bain de lait, pendant une ou deux heures, puis
on la rince dans 'eau froide et on la laisse sécher al'air.

Cette pierre sera utilisée indéfiniment.

Il est conseillé de lier au-dessus de la pigire.

Prix d'une pierre 65 F, port compris, 4 la Procure d’Anvers.

30. CRACHAT DU SERPENT : Incira

Si le crachat est allé dans les yeux, il suffit de laver les
yeux avec du lait frais ou mieux, dire 3 une femme qui
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allaite de presser sur la téte d'un sein et de lancer un peu
de lait dans les yeux.

31. POUR SE PRESERVER DE LA MORSURE
DES SERPENTS.

Ecraser les feuilles de I'arbuste umuhengeri, avaler, boire
un peu du suc de cette plante; avec la pate se frotter la
figure, les jambes et les pieds.

Si malgré ces précautions oun est mordu, il parait que la
morsure sera sans effet ?

32. POUR METTRE EN FUITE LES SERPENTS,
LES ELOIGNER DE LA HUTTE.

Les serpents aiment le lait et le parfum du pombé les attire.
Si le serpent est dans un trou, prendre les plantes: umu-~
sororo, umukararambwe, icyumwa, umushabishabi (com-
bretum abbreviatum ?) umukubayoka (cassia sophera), écra~
ser ces plantes, mélanger le suc avec du pombé et répan-
dre aux alentours de la hutte, fermer le trcu ou se trouve
un serpent avec cette péte.

33. SERPENTS NON VENIMEUX .

au nombre de cing;

Imbarabara ;

Insharwatsi, de couleur verte;
Ikirumira-habili ;

Ikilyambeba ;

Uruziramire, Python.

oxdilln o

ES

34. POUR TUER LES SERPENTS.

&

Plante employée : Umwicanzoka, Cassia sophera.

Mode d'emploi: 1'écraser, mélanger avec amatamatama
(lait de brebis).

Mettre prés du trou oil le serpent est entré, il n'y retour-
nera pas.
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35. MIJGUET - APHTES DES ENFANTS —
Ubugendakanwa.

Traitements :

;. Amamesa : Huile de palme
Mode d’'emploi :

a) On chauffe 1 cuillerée d’huile de palme.

b) On touche les raches de la langue et des gencives avec
de T'huile chaude.

¢) Si Venfant est assez grand, il se gargarise.

Fn deux jours le muguet disparait.

2. Ruhoza

+ Umukuzanyana : Arbuste

~+ MNkurimwonga : Plante rampante (Kisayura)

Mode d’emploi -

a) Triturer les feuilles de ces trois arbustes.

b) Chauffer et puis extraire le jus avec lequel on touchera
les taches de la langue et des gencives.

On peut également presser la pate de ces 3 plantes sur
les gencives avec ibikatsi de ce mélange.

3. Verser dans une bouteille d'eau {bouteille & biére) une
petite cuillerée de sel, faire bouillic. Imbiber du coton
avee cette eau et frotteer sur la langue de I'enfant malade
4 ou 5 fois par jour.

36, OTITE SUPPUREE — Umuhaha.

Traitements ¢

1. Ikinete: Plante grasse: Crassula
Partie employée: Les feuilles.

Préparation et mode d’emploi :

a) Prendre une feuille, la chauffer et puis 'enduire d'un peu
de beurre

b) Bxprimer le jus dans V'oreille atteinte du malade, lavée a
'eau chaude, avant chaque traitement.
Recommencer chague jour.

2. Ireke ou ikinetenete : kalanchoe.
Mode d’emploi :
Drendre les feuilles. Les entourer d'une feuille de bananier
verte. Chsuffer sur le feu. Nettoyer l'oreille avec de 'eau
tiede. Exprimer le jus dans I'oreilie an moins 4 jours de suite.
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37. PLAIES — Ibisebe. -
Traifements :

Motz : Toujours laver d’abord & I'eau chaude.

§. Umuiu -
Partie employée: Les feuilles
Préparation et mode d’emploi :

2) Les triturer puis les mélanger avec de jeunes feuilles du
muko (Erythrea) :

b} Laver d'abord la plaie avec de I'eau chaude, ensuite pren-
dre une feuille tendre d'umuko qu'on perce de petits trous.

o) On applique cette feuille sur la plaie.

d) La-dessus, on met de la pate (ibikatsi) des feuilles triturées
et au-dessus on applique une feuille trouée; le tout est bandé.

ha

L Umulkiryi :
Partie employée: Les feuilles.
Préparation et mode d'emploi :
=) Les broyer et en extraire le jus qu'on chauffe et qu'on
laisse refroidir. ;
b) Le liquide se coagule. On le conserve en des tubes de
roseau pour l'utiliser en cas de besoin.
Clest un reméde efficace mais douloureux.
2. Ikimashi (Orchidée sauvage): Plante grasse
Partie employée: Les racines
Préparation et administration :
Ies écraser et appliquer libikatsi (la pate) sur les plaies,
4. Umuyogera: Plante (2 variétés)
Partie employée : Les feuilles
Pr:paration et mode d'emploi:
2) Les sécher et les moudre. Saupoudrer les petites plaies
avec cette poudre. ‘ e i
5. Nkurimwonga: (Thumbergia alata) Plante coureuse

Partie employée : Les feuilles
Préparation et mode d'emploi:

a) Les broyer et en exprimer le jus. On met ce jus sur une
pierre concave oit l'on frotte pendant quelques minutes
un umulinga de cuivre rouge.



b)

6.

a)
b)

b)
c)
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Le peu de cuivre qui se détache se mélange avec le jus
de la plante et on emploie ce produit pour mettre sur la
plaie.

Urukwabara : Arbusie

Partie employée : Les feuilles

Préparation et administration :

Les écraser et mettre cette pate sur les plaies.
Bander comme nous I'avons dit plus haut au Ne 1|

Ivumo : Arbuste

Partie employée: Les feuilles

Préparation et mode d'emploi :

Les réduire en péate et en couvrir les plaies.

Ou bien sécher les feuilles, les réduire en poudre et en
saupoudrer la plaie.

lkinyaminyame ou Ilcyunamyi :

Partie employée : Les feuilles

Préparation et mode d'emploi :

Les réduire en pate, exprimer le jus sur la plaie et appli-
quer en méme temps la pate sur la plaie qu'on couvre
d'une feuille de muko trouée afin que le pus puisse se
répandre au dehors.

On fait le pansement 1 fois par jour.

N.B. Ce médicament est employé pour une plaic nom-
mée : « Igishega» Ulcere phagédénique.

Ruberwa : Plante arborescente épineuse.

Partie employée : Les feuilles
Préparation et mode d'emploi:

Les écraser et appliquer la pate obtenue sur la plaie préa-
lablement lavée a I'eau chaude.

Ou bien écraser les feuilles, faire sécher et les réduire en
poudre. Sur la plaie. préalablement nettoyee, saupoudres
avec cefte poudre.

On peut également utiliser les racines.

Les écraser et les chauffer, soit sur le feu, soit dans I'eau
puis en exprimer le jus qui s'emploie pour les plaies.



10, Imbatabata : Piantain

Partie employée: Les feuilles.
Préparation et mode d'emploi :
a) Les écraser et appliquer la pate sur les plaies.
b) Pour assécher plus rapidement il est bon de chauffer up
peu cette pate et de I'appliquer chaude.
Le plantain est appelé: « Herbe aux coupures. »

11, Ubwunyu bwa Kanyamanza : Giloriosa

Partie employée: La tige et les feuilles
Préparation et mode d’emploj :
Ecraser, faire sécher et répandre la poudre sur la plaie :
Ce médicament est douloureux.
12. Umwanzuranya : (Dicoma anomala) arbuste
Partie employée : Les racines
Préparation et mode d'emploi :
a) Les triturer, puis les mélanger avec du miel qu'on appli-
quera sur les plaies. _ ‘
b) 11 vaut mieux les mélanger avec Ruberwa, (voir ci-des-
sus n® 9). - : .
Ce reméde est employé avec avantage pour les plaies
Suppurantes.
13. Umuzibaziba (Mitragyne macrophylla) ; arbre
Partie employée: Les feuilles
Préparation et mode d'emploi :
Les chauffer, alors on les utilise pour presser (gukondakonda)
sur les plaies et pour les nettoyer.

14, Les feuilles de Parbre Umukondokondo
Mode d emploi -

Ecraser les feuilles et cuire cette pate avec du beurre, en
mélangeant.

On met cette pate sur la plaie.

Umukondokondo ugir'amavuta (suc) nk’'umuvumy

On trouve cet arbre au Mayaga prés de I'Akanyaru
Autre mode d’emploi

I° Piler les feuilles.
2° Exprimer le jus,
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3¢ Faire cuire ce jus, en remuant: ‘sHps cesse avee un-ba-
tonnet, jusqu'a ce quil devienné une. sorte de sirop.

4o Mettre ce sirop sur. une feuille: de Muko (Erythrina
abyssinica) qu'on. applique sur ia plaie.

“NOTE : Pour les petites plaies, on peut piler les feuilles,

puis on fait sécher cette péte, on la réduit en poudre et 'on

saupoudre les plaies. "ga!erﬁent, le sirop ‘du « Umukondokondo »

est appliqué sur les chantres duBinyoro (buba) pian.
Quelques détails sur-les soins d’une plaie
Les enfants se blessent souvent-et Ces blessures s'enveniment.
“\/éicit comment- un Munyakinyaga entreprit de guérir une
plaie de 7 cm. de long sur 4 cm de largeur, dont sa fille,
agée d'une douzaine d'années, souffrait sur le tibia. Au dis-
pensaire, nous l'avions soigné longtemps.

~ 11 pila d’abord des feuilles vertes d'une plante bienfaisante,

..de:la.Gasayo; ensuite la plaie fut lavée a l'eau chaude.

— Des cendres chaudes du foyer, il retira un-tesson de cruche.

—.Prenant -alors - une: boule de la plante écfasée. il I'appliqua
sur le tesson pour la réchauffer.

=} jensstoucha: la: plaie en appuyant.un peu; 3 ou 4 fois,
il Fappliqua de nouveau sur le tesson puis - sur la plaie,
laquelle était:trés -bien. nettoyee. ‘ '

— Jetant cette boule, il prit une autre boule, l'aplatit et en
couvrit la plaie. Par dessus il mit une feuille tendre de muko

{ecythrea) qu'il avait. parcée de trous tous les centimétres
et qu'il couvrit d’'un bandage. L'opération douloureuse
avait demandé plus de 15 minutes: ainsi fit-il tous les
jours ; mais l'os du tibia était attaqué, la plaie ne guéris-
sait pas. La fille revint se faire soigner au dispensaire,

o y’%éi"i’l’in’é’ﬁa“;"ibéﬁrésﬁ' des mois, elle fut guérie.

38, BLESSURE (fraiche).
Piaiits ‘employée Egifui‘aniﬁdé: Senecio specialis.

Mode d'emploi  écraser les tiges et les feuilles. Diviser
cette pate en deux parties. :
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En prendre une, envelopper dans une feuille verte de ba-
nanier et chauffer sur le feu.

Prendre une boule de cette pate chauffée et une boule de Ia
pate non chauffée. Toucher la blessure avec 1'une et l'autre
boule, & tour de role. '

39. BLESSURES — Ibikomere.

Plante employée . Ieyumwa.

Parties employées : Les feuilles.

Mode d’emploi : Les réduire en pate et diviser en 2 parts.

Entourer une part d'une feuille de bananier
et chauffer. L'utiliser pour nettoyer la blessure.

Utiliser la seconde part, non chauffée, pour calmer la dou-
leur et la chaleur de 1s seconde part et avec elle nettoyer
la blessure. Mélanger la partie chaude avec la partie froide;
le tout étant un peu chaud ; couvrir la blessure puis la bander.

40. IGIKACI ~ IKIGATURA — ANTRAX.

Plante empioyée : Igiturabuguma — Arbuste

Partie employée : Les racines.

Mode d'emploi . Faire sécher les racines. Les réduire en
poudre fine. Puis saupoudrer le Igikaci, avec cette poudre.

41. BLESSURE — Ubukomereke.

lante employée : Kaziraruguma — Sonchas lactuca.
Préparation et mode d’emploi : Piler les fevilles avec un
peu d'eau. On prend une boule de cette pate et 'on exprime
le jus sur la blessure.

24. IBINYORO : PIAN
Traitements:
1. Umaibazi n'yo imbatura
Partie employée: Les feuilles
Préparation et mode d’emploi ;
a) Quand les feuilles sont séches, on les chauffe avec un peu
d’eau, du soir jusqu'au lendemain.
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b) Le matin, on. verse 'eau,-I'on triture Jos feuilles et I'on
chauffe le jus extrait sur le fond d'une cruche (urujyo)
jusqu'a ce que le reméde devient consistant. Par apres,
on verse le reméde dans des tubes de roseay (imiseke)
pour le conserver,

c) Ee matin wers 8 h, on mes le reméde sur les bubons
(plaies d'ibinyoro). Clest un remede douloureux,

Le soir, le malade se frotte avec du beurre rance.

2. Ifu y'inkamsa : Scories de Jorge
Feuailles d'Imikomi: Arbre euphorbiacée.
Piéparation et mode d’emploi :
Réduire un morceau de scorie en poudre, puis griller les
feuilles d’'Imikoni et en extraire le jus quon mélange avec
la poudre d'Inkamba. Mettre cette pate sur les bubons
d'Ibinyoro.

3. Ubweza~menyo : Arbuste
Partie employée : Les feuilles
Préparation et mode d’emploi;
Triturer ces fenilles, ensuite bien les écraser et mettre la
pate sur intongi.
Clest un médicament trés douloureusx.

4 Umakamia: Plante herbacée
Partie employée : Les fleurs
Préparation et mode d'zmploi ; :

a) Les griller; pour cela on les enferme dans une fayjjle verte
dz bananier qu'on passe sur le fey,

b) Ecraser les fleurs grillses et appliquer la pate sur intongi
et amashibu. Cette plante fleuvit en octobre.
N.B. Ces deux derniéres plante sont embloyées le plus
souvent pour intoagi, nodules gommeux pianiques.

42. UMUSONGA : PNEUMONIE-POINT DE COTE

Traitements:

1. Umutozo: Arbuste

2. Umasiyigura: Arbuste-Urena hobaiq

3. Umucyuro: Arbustz Cassia di 1ymolotrya
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Parties employéges: Les feuilles.
Préparation et mode d'emploi :

a) Prendre les feuilles en parties égales de ces trois plantes,
les triturer ensemble, en extraire le jus puis le donner
3 boire.

b) Les enfants peuvent en boire également une gorgée.

4. Umutarika : Plante herbacée.
Parties employées: Les sommités de la plante.
Préparation et mode d’emploi
a) Les piler, puis y ajouter un peu d'eau et en exprimer le jus.
b) Boire un demi-verre environ par jour.

44. INDA : POUX

Traitements :
i. Igonde . Digitale
Partie employée: Toute la plante
Préparation et mode d’emploi ;
a) Les écraser et de cette pate frotter les cheveux,
b) Excellent reméde pour se débarrasser des lentes des poux.
2. ltabi . Tabac
Partie emplovée : Les feuilles

Préparation et mode d'emploi:
Triturer ces feuilles et de cette pate frotter les cheveux.

45. IKIVUNO: PURGATIFS

Traitements :
1. ibibombwe : Plante coureyse
Partie employée : Les racines
Préparation et mode d'emnloi:
Les triturer ; extraire le jus qu'on mélange avec du lait
que le malade prend dans un inkongoro.

2. Umugombe (Chenopodium opulifolium) : Arbuste
Partic employée : Les semences
Préparation et mode d'emploi :



a)

b)

c)

=

Les semences étant séches, les moudre, ‘puis les mélanger
avec urwagwa chaud, donner 1/2 cuillerée

Ce purgatif étant drastique on donne ensuite une grande
quantité de lait au malade. C'est un purgatif violent.

Gafurunguzi : Flante herbacée.

Dartie employée: L'écorce des racines.

Préparation et mode d'emploi:

Heraser- les écorces et mélanger le suc avec la bouillie de
sorgho encore chaude.

On donne a boire au malade cette bouillie.

C'est un purgatif drastique.

Gasakura : Arbuste

Partic employée : Les racines

Préparation et mode d’emploi :

Feraser ces racines et mélanger le suc obtenu avec du lait
frais, puis donner & boire au malade.

Cest un purgatif énergigue.

. Lmufumbe : Oscille sauvage.

ES Y
-

Partie employée : L'écorce des racines

Préparation et mode d'emploi:

1es écraser, réduire en poudre et mélanger avec I'urwagwa.
N.B. Les enfants peuvent prendre cette purge, 2 cuillerées.

Umatanga (cogniauxia): Planie coureuse.

Partie employée: Les feuilles

Dréparation et mode d'emploi:

Le suc des feuilles est purgatif, 1 cuillerée.
On écrase celles-ci et on en exprime le suc qu'on donne
a boire.

On peut également utiliser les fruits (genre citrouilie), mais
alors cest un purgatif drastigue, | cuillerée.

Umucyuro : Arouste.

Partie employée: Les feuilles
Préparation et mode d'emploi:

Préparer une décocion et la boire encore chaude, 1 cuillerée.
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8. Muhumura : Moesopsis Emini

Partie employée: L'écorce adhérente a I'aubier,
Préparation et mode d’emploi :

a) L'écraser et réduire en poudre.
b) Un gramme et demi de poudre d'écorce suffit pour un adulte.
Ce reméde a plutét mauvais gofit.

46 URUHERI (RW'UBUTAKA) PUSTULE
CHARBONNEUSE

D'abord la cautériser, briler toute la Pustule avec un fer
rougi au feu, ensuite appliquer les rmeédes ci-dessous,

N.B. A elles seules ces brilures sont trés utiles et obligatoires.

Autre jacon : Sur les Pustules cautérisées, quand le sang
parait, donc piquer, appliquer la Pierre Belge et la laisser
en place pendant une demi-heure.

Cautériser en lignes verticales et longitudinales.

Traitements :

1. Umuyogera {Mebelinia kivawensis): Arbuste

Partie employée: Les feuilles
Préparation et mode d’emploi :

a) Les écraser finement et appliquer cette pate sur la circon-
férence, en dehors de la pustule: faire une circonférence
ayant 2 cm 1/2 de diamétre environ.

b) Mettre ce médicament pendant 3 ou 4 jours ; chaque fois
laver la pustule & l'eau chaude.

AN

Umusororo {Indigofera arecta) . Arbuste

Partie employée: Les feuilles

Préparation ¢t mode d'emoloi ;
a) Macher les feuilles pour qu’elles soient humectées de salive ;
b) Puis mettre la pace sur la pustule de fagcon a la recouvrir.
N.B. Le premier est plus efficace que le second.
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47 ISUBYO: POUR ETERNUER (RHUME)

Traitement :
1. Umusengesi (Myrica salcifolia): Arbre.
Partie employée: 1'écorce.
Préparation et mode d’'emploi:
a) La faire sécher, la réduire en poudre et priser cette

poudre.
b) Clest un bon z'emede pour degager les fosses nasales.

48. AMAHUMANE : PRURIGO-PLASTIQUES

Traitement :

7 Umuzdganufa'Plante‘
‘Partlﬂ employee Les tiges et les feuilles.
Pzaoaratmn et mode d'emploi :

a) Les écraser en mélangeant avec un peu d'eau.

b) Trotter avee dette pate tous les 2 ou 3 jours les plaques
d’amahumane.

49. RUBAG'IMPANDE : RHUMAT SME-
~ NEVRALGIES

Traitement:

I vzzz cashya (Ranorzculizs acris): Plante des marais.

" Partie employée: Toute la plante

_Préparation et mode d'emploi:

a) Piler un paquet, gros comme la moitié du poignet,
mélanger le jus avec de la igikoma de sorgho et non
avec de l'eau. :

b) Boire peu a la fois: 2 fois par jour un petit verre.
Clest un reméde violent, pris en trop grande quantité, il
prodait- des vertiges et une accéiération insolite des mou-

.i-vements: resplratmres

N B. Kazigashya n'est pas le vrai nom. Il s'agit de la cigug

cicuta virosa ou mieux de la grande cigué (canium macu-
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latum). C'est cette derniére qu'on doit. employer.
50. AGAKOKO MU JISHO: TAIES

Ces taies sont un symptéme de la cataracte. Les indigénes
prenpent une tige de la plante Kanyara-gasanyi, la brisent
un peu au-dessus de la racine, une goutte blanche se
forme et on fait tomber cette goutte dans I'ceil. Au bout de
quelques jours de ce traitement la tache disparait, mais il
faut que cela se fasse au début.

51. AMAVUNJA: CHIQUES.

Traitement : Aprés 'extraction, contre I'infection, désinfecter,
Inyabarasanya : Bidens

Partie employée: Les feuilles

Préparation et mode d’emploi :

Les écraser et passer cette pate la ou I'on vient d'extraire
les chiques.

52. INKOLORA : TOUX.
Traitements :

1. Umutanoga . Arbuste

Partie employée: Les feuilles.
Préparation et mode d’emploi :

a) Piler les feuilles dans I'isekuru, y ajouter de l'eau; faire
chauffer.

b) On fera premdre au malade 2 gorgées (Intama) le matin,
le midi et le soir, soit 2 cuillerées chaque fois.

2, Ubasizyimizamwe: Herbe

Partie employée : Les feuilles.
Préparation et mode d’emploi :

a) Les griller, on les enferme dans une feuille verte de ba-
nanier qu'on passe sur le feu.

b) Ouvrir & une extrémité et aspirer la fumée pendant
5 minutes.



Employer- ce reméde le soir, avant d'aller au lit.
3. Umutozo : Arbuste,

Partie employée: Les feuiiles.
Préparation et mode d’emploi :

a) Ecraser les feuilles, les mélanger avec de I’ean.

b) Boire un peu a la fois mais souvent, 1 cuillerée matin et soir,
Ce reméde est employé pour guérir la toux et le point

e coté.

4. Umubanga . Arbre.

Parties employsées : Leg feuilles et surtout I'écorce adhérant
a l'aubier.
Préparation et mode d'emplo; :

a) Pour les feuilles: Les macher ou en faire une tisane,

b) Pour I'écorce: Racler légérement la partie extérieure de
I'écorce et recueillir I'écorce qui adhére a I'aubier, Ia macher
ou en faire une tisane.

5. Umusasa (Hymenocardia acida) : Arbre.

artic empioyée : Les feuilles.

Préparation et mode d'emploj

a) Recueillic les feuilles,

b) Le malade les mache et avale le suc, matin et soir,

e

6. Imbabaza: Arbuste,
Partie employée : Les feuilles.
Préparation et mode d'emploj :
Les écraser, mélanger avec 1/2 verre d'eau tiede, 3 un
enfant de 5 mois donner 1 cuillerée 3 soupe par jour.
7. Acyagahererya: Arbuste.
Partie employée : Les feuilles.
Préparation et mode d'emploi :
a) Macher les feuilles ou les €craser et mélanger avec de I'eau.
b) Faire avaler par le malade,
8. ldoma -~ Umunzenze - Ungrama . Umwenypa - Umusange - Umy.
- banga : idem que le po 7 pour chacune de ces plantes.
9. Umatozo + Urashyigura Umucyaro,
Partie employée : Les feuilles
Préparation et mode demploj :



a) Prendre des feuilles de ces 3 plantes, les triturer ensemble,
en extraire alors le jus qu'on peut donner a boire au malade,
méme aux enfants, 1/2 cuillerée.

b) Ce médicament est employé le plus souvent pour iki-
moso, point de coté.

10. Umusavi (Marhamia phaticalyx) : Arbre.

Partie employée: Les feuilles des extrémités
Préparation et mode d’emploi :
a) Macher ces feuilles et avaler le suc.
b) Ce reméde donne beaucoup de salive. On peut encore
les passer d'abord a la flamme.
L1. Umapfunyantoki . Arbuste
Partie employée : Les racines
Préparation et mode d'emploi :
a) Macher les racines et avaler le jus.
12 Umusabanyana ; Arbuste.

Partie employée : Les feuilles

Préparation et mode d'emploi : .
Faire une décoction, boire a la fois, parce que ce
reméde fait vomir, 4 un enfant sevré |/2 cuillerée.

13. Kazigashya (Ranumulus acris); Ombellifére (Pour. catarrhe
bronchique)
Partie employée : Toute la plante
Préparation et mode d’emploi ;
a) En prendre une poignée, écraser, exprimer le jus et
mélanger ensuite avec 1 bouteille d'urwagwa.
b) Boire une bouteille en 2 jours ou mieux en 3 jours.
Si l'on n'a pas d'urwagwa, mélanger avec imvuzo.
On prend Kazigashya des vallées, car la plante pri-
se sur la colline ne donne pas de bons résultats,
N.B. On donne ce reméde aussi a ceux qui ont une
extinction de voix.

I4. Ifi . un poisson (mais pas une Silure)

Préparation et mode d'emplo :
Faire bouillir un poisson avec 1 verre deau, puis
donner a boire aux enfants enrhumés.



i we-Bycpllent reméde; employé strtout au Bwana~-Muka-
li, désigné sous I'appellation : «Amazi y'ifi»
15. Plante employée : umwishwa—plante coure se— Momor-
dia feetida.

Partie empioyée : les feuilles
Mode d’emploi: Piler les feuilles, les imbiber d’eau, on ex-
prime le jus et on le chauffe.
Donner 1,2 ou 3 cuillerées de cette potion encore chaude
aux enfants, aux bébés donmner 1 cuillerée, environ 10 a
. 15 grs.

15. Plante employée : Umutsinduka (Pycnostahys Goetzenii).
Mode d'emploi: macher ensemble 4 feuilles et avaler le jus.

On peut aussi écraser les fenilles, les humecter avec de
Feau, exprimer le jus et boire.

2¢ Plante employér : Umucuncu, Sonchas spec.
Mode d’emploi: Prendre 2 fruits, bien mirs, de couleur
rouge. Les écraser, mélanger avec un peu d'eau, puis les
cuire. Exprimer le jus et rejeter les fruits.
Le malade adulte boit 2 cuillerées de ce jus et de méme
pendant 3 jours seulement, le matin et le soir. A un
‘nshuke 1 cuiller le matin et 1 cuiller le soir.

17 Partis employée: 5 ou 6 tétes de branches d'Eucalyptus;
de préférence de Maideni ou Maculata.
Mode d'emploi: Versez une bouteille d'eau dans une
casserole, mettez y les tétes d'Eucalyptus et faites bouil-
lir. 1l est conseillé, d'ajouter du miel.
Le malade boit une tasse, midi et soir. Il est conseillé
de la boire chaude. Continuer pendant plusieurs jours.

53, INZOKA : VERS
Fn réalits, I'indigénz ne connait gue 3 sortes de vers:
3 3
Ascaris et Teenia, visibles a 'ceil nu et Lombris.
Pour les Ascaris [lumbricoides
Traitement :

1. Umushishiro: Plante coureuse — Petite cucurhbitacée
" Pariie employée: Les feuilles
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Préparation et mode d’emploi :

Les triturer avec du pombé encore chaud et en ex-
traire le suc.

Suivant que c’est un enfant ou un adulte, on donne
1 cuillerée, 2 cuillerées a un adulte.

2. Nyakibazi : Plante herbacée.
Partie employée : Les feuilles
Préparation et mode d’emploi:
Les enfermer dant une feuille verte de bananier, les chauf-
fer ou plutst les griller. Les écraser et mélanger le suc
avec de l'eau ou mieux avec du lait ou Igikoma (bouillie)

3. Umugonampiii : Plante herbacée.

Partie employée: Les feuilles

Préparation et mode d’emploi :
a) Les triturer, en extraire le jus qu'on chauffe.
b) Etant tiéde, le donner a l'enfant, | cuillerée.

4. Isusa : Ortie ' Umwenya : menthe sauvage

Partie employée : Les feuilles
Préparation et mode d’emploi :
a) Les envelopper d'une feulle de bananier et les chauffer.
b) Triturer les feuilles entre les mains, recueillir le jus sur une
assiette ou dans un bol.
¢) Verser dessus un peu de lait frais et donner immédiate-
ment 3 I'enfant, 2 cuillerées.
5. lIgikaro: Plante herbacée
Partie employée : Les feuilles
Préparation et mode d'emploi : |
a) Chauffer les feuilles, en exprimer le jus et donner a boire
a l'enfant, 1 cuillerées matin et soir,-pas amer.
bl Clest un traitement pour l:s borborygmes, : Ingonga
Umubirizi (Vernonia) : Arbre
Partie employée: L’écorce des racines
Préparation et mode d’emploi :
Les écraser, mélanger le suc avec du lait trés frais et
administrer au malade, 2 cuillerées,
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7. Ilkigwarara : Arbuste
Partie employée :* Les tacines
Préparation et mode d’emploi:
Les écraser, en extraire le suc quon- donne aux enfants.
a un enfant grand :1 cuillerées matin et soir. -

8. Umukaka.
Partie employée : Les feuilles
Préparation et mode d'emploi «
a) Leb'triturer, faire une décoction qu'on mélange avec igikoma,
b) Ruis-on ‘donhe a boire.au malade, 1 cuillerée matin et soir.
9. Umutanogd : Arhuste. ‘
Partie employée : Les feuilles (Employée aussi pour lave-
ment des enfanfs).
Préparation et mode d’emploi:
a) Faire une infusion, décanter et mélanger avec du lait frais.
b) Donner a boire a l'enfant, 1 cuillerée matin et soir, pas
ainer.

10. Umwica-nzoka (Cassia sophera), Arbuste, Umuyoka
Partiz employée: L’écorce (inférieure) et les feuilles.
Prépuration et:mode d'emploi :

a) ‘Les. triturer ensemble en ajoutant de I'eau, puis exprimer
le jus et le chauffer.

b) Le retirer du feu, attendre que la tisane soit tiéde.

c¢) Donner a boire une cuillerée. Trés amer, c’est un purga-
tif également.
Reméde universellement connu.

11, Uravavy : Arbre de la forét.
Bastic cwployée: L'écorce intérieure.
Préparation et mode d'emploi:
a) Il faut enléver et jeter la partie supérieurs en raclant.
b) Ecraser 'écorce puis la cuire dans de 'eau contenant de
la farine d’éleusine; cela devient igikoma,
¢) Retirer du feu aprés cuisson complate.
d) Quand le gikoma est devenu tiéde, on en donne un ver-
re au malade. : ‘
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Ce reméde n'est pas-amer, on le donne-méme aux  enfants.
Reméde recommandé pour guérir les enfants en les débar-
rassant des ascaris lumbricoides. Le méme jour donner &
manger dans la soirée, parce quz ce remeéde est en méme
temps un purgatif. On met 2 ou 3 grammes d'uruvuvu
dans le gikoma. L'enfant boit quand le gikoma est
encore chaud. Dans l'aprés-midi, donner & I'enfant igikoma
gishyushye.

Pour le tenia:

12,

a)
b)
c)

13.

lanzuzi : Semences de citrouille.

Partie employée: Les semences
Remplir les 2 mains de graines de citrouille, soit 100 g.
Enlever ia peau fine qui les recouvre.
Les grilier sur un morceau de cruche. Qaund elles com~
mencent a éclater verser dessus 3 cuillerées 3 soupe de
sel et ! verre d’eau.

Continuer & chauffer jusqu'a ce que les graines séchent,
sans briller toutefois: donc les remuer. Avant de se cou-
cher, le malade mange ces semences avec du pain de
sorgho moulu non tamisé, umutsima.

Il ne doit pas boire de I'eau et rester tranquille. Le matin
au lever il boit du pombé (bicre indigéne) encore chaude.
Vers 9 h. il mange des légumes appétissants et chauds
avec le mutsima restant de la veille.

Puis on lui donne encore du pombé chaud.

Uradatembwa - Arbre.

Partie employée : L'écorce.

Préparation et mode d'emploi :

L'écraser, I'imbiber d'eau ou d'urwagwa et exprimer le jus.
Un enfant d’au moins 10 ans boit la moitié d’un verre,
avec un verre d'amaganvra; un adulte boit un grand
verre avec du pombé; c'est un médicament trés amer,
Le malade ne mangera que dans la nuit.



4.

' Prendre ce reméde le matin, Si Técorce est séche, on' la

fait macérer une nuit dans l'eau, au préalable, ou la ré~
duire en poudre.
C'est un reméde dangereux.

Umucungwe ; Celisia trigyna

" Partie employée : Toute la plante y compris les racines.

b)

15,

L7

Préparation et mode d’emploi:

Prendre une poignée. FHcraser en mélangeant avec un
peu d'eau.

Hxprimer le jus d'une quantité suffisante, la moitié d'un
verre & boire. Avaler ce liquide a jeun. Il est bon, aprés
1/2 h. de prendre une purge, mais pas nécessaire.
Remeéde trés connu au Kisaka, a prendre le matin. — Cejour,
le malade mangera le soir.

Umushayishayi . Tulipier du Gabon, arbre.
Partie employée: L'écorce.
Préparation et node d'emploi:

Détacher I'écorce, la faire bouillir dans 'eau.

‘Enlever I'écorce et boire en une fois. Une heure environ
aprss, boire une bouteille d'urwagwa chaud, puis manger
de la nourriture chaude. Le pombé chaud est I'lkivuno
(purge'. Clest un médicament trés amer. Pour adultes.

Umugombe — Chenopodium specialis.

Partie employée : les graines

Mode d’emploi -

Une cullerée & café de graines, les moudre, cuire cette
farine avec un peu d’'eau — filtrer (on ne boit pas la farine)
Boire 2 cuillerées & soupe le matin, a jeun.

Ce reméde est aussi donné a des enfants sevrés, vers 3 ans
d'age. Pour eux on prend la moitié d'une cuillerée a café.
Le malade transpire beaucoup, alors on lui donne 4 manger,
des mets chauds et du iait.

Vermifuge trés efficace contre I'ankylostoma et I'ascaris...
Le jour du traitement le malade doit rester couché.
Imaoomo . Coleus Kilimancharl,

Partiec employéz: les feuilles.
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La macération des feuilles est appréciée pour ses propriétés
anthelmintiques.

Remarque : Du Bufundo a8 Nyamirundi prés Shangi, les
indigénes mangent les tubercules de I'lmpombo. IlIs mettent
les tubercules sur un van (urutaro), ils les frottent avec
la main pour enlever la pellicule qui les recouvre. Les
tubercules devenues blanches, ils les cuisent. Le gotit est
aigrelet.

Umwanzuranya {(Dicoda anomala).

Partie employée : Le bulbe.

Mode d’emploi : Enlever 'écorce, faire sécher le bulbe, puis
le réduire en poudre. Prendre une petite cuillerée de cette
poudre, la mélanger avec de la biére de banane encore
chaude ou bien avec du lait frais.

N.B. Le pombe encore en fermentation et le lait frais sont
des contrepoisons. Ce reméde n'est pas A conseiller,
trés amer. .

54. OXYURES — Urulyi.

Plantes employées : 1° Umucyuro (Cassia didymobotrya);
2¢ Umubagabaga (Cardiospermum ha-
licacabum).

Parties employées : Les feuilles

Mode d’emploi: Faire griller les feuilles sous la cendre, au
prézlable les entourer d'une feuille de bananier; expri-
mer le jus. ‘

On donne une petite cuillerée de ce jus a un enfant agé
de 4 ans et 1/2 cuillerée a un bébé de 2 ans. On le mélange
avec du lait frais, le matin, I'enfant étant a jeun Le petit
malade mangera seulement 3 midi Ce reméde est un pur-
gatif drastique. Donner en du lait.

55. YERS INTESTINAUX DES ENFANTS.

Tanaisie : herbe aux vers — graines 4 Mbarara.
balsamite amére — tanacetum balsamita.



" infaston 57810 grs. de-plante parlitre déau’ a pren-
dre par tasse. ~
£n laveneni : 10 grs. de plante infusée dans 150 grs. d’eau.

56. MBURUGLU: Syphilis.

Pour laver les plaies syphilitiques

Traitements :

I. feyumwa des marais. + Umuzigangore + !giliondohondo.
Partiz employée: les feuilles.
Préparation et mode d’emploi :

a) Triturer les feuilles de ces 3 plantes.

b} Extraire le jus, le chauffer jusqu'a ce qu'il devienne tidde.
puis on lave la plaie.

2. Karanda + Rualeha (Agaratum conyzoides) + Umukuzanyana +
- Nkarimwornga.
Partie employée: Les feuilles.
Préparation et mode d'emploi:
a) Triturer les feuilles de ces plantes.
b} Hn extraire le jus qui se coagule et qu'on met ensuite
“ sur la Ag}iaie sy;ﬂ-hi]itique. Ordinairement il suffit de le met-
tre 2 fois seulement.
N.B. Quand la plaie est mauvaise, il faut frotter un fil de cuivre
(mulinga) sur une pierre lisse mouillée avec le liquide de
ces 1 plantes.
Le produit ainsi préparé sera le reméde a appliquer
sur la plaie.

57. MBURUGU IHOTORERA MUNDA .

Syphilis qui fait avorter.

3 Umusekerasuka + Umumare (Vitis specials, a tubercules)
Arbustes.

Partie employée: Les feuilles.
Préparation et mode d’emploi:

a) Triturer les feuilles de ces deux plantes, en extraire le
jus qu'on met A part en deux récipients.
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b). La_malade-prend. Ie jus d’'umusekerasuka et le lendemain

le jus d'umumara. Elle alterne ainsi pendant 2 ou 3 jours,
N.B. Quand la femme syphilitique est avancée dans la
grossesse, il faut mélanger le jus de ces plantes avec Inkuri.
A ceux qui s'intéressent aux traitements des maladies a
la facon indigéne, il est conseillé de s'informer au Kisaka,
Au Kinyaga, le plus réputé des guérisseurs était d'une
famille originaire du Kisaka. Prés de la mission de Sha-
ngi il y avait des indigénes, qui soignaient les plaies avec
succes : souvent les clients allaient habiter prés d'eux afin
d'étre soignés régulidrement.
Pour une plaic amenée a guérison, I= malade donnait
une chévre. Un Mushi du Kivu venait parfois au Kinyaga
soigner les lépreux. il scarifiait 1a ou le lepreux souffrait
de démangeaisons (ibinya) puis enduisait avec une huile
végétale que les indigénes préparaient a la contrée des
Barega. Cette huile soulageait beaucoup.

58. DYSENTERIE BACILLAIRE,

Traitements
! Kimari.

Partie employée : les tubercules, sorte de carottes rouges
2) Mufuoya: plante arborescente.
Mode d’emploi :
On prend les racines, on enléve I'écorce que l'on fait
sécher, puis on la réduit en poudre.
Mélanger les deux poudres dans la proportion de 3 de
« Kimari » et 2 de « Mufuoya ».
Dose poor aduites : 12 grs. de ce mélange.
Pour enfants : 6 grs. de ce mélange.
Chauffer, mais ne pas faire bouillir. Prendre dans du lait.
Note - Sji la premiére dose est sans effets, recommencer.

Kimari et Mufuoya sont des noms de I'Urundi.
Au Ruanda, Ikimari est appelé Umumara. (1

»  » Umufuoya » > Umufumba. (2)
(1) Vigne sauvage. — (2) Oseille sauvage.
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" Plante emptoyée : Umuhato: grande plante * Draccena spec.
Partie employée : les feuilles.
Mode d'emploi: Ecraser les feuilles, les piler; ajoutez un
peu d'eau, trés peu.
Exprimer le jus, le mélanger avec du lait
frais. Laisser macérer une nuit.
A un enfant de 2 ans donner 2 cuillerées de ce remeéde,
et de méme une fois encore si la dysenterie persiste.
P.S. On donne aussi ce reméde aux veaux atteints de
dysenterie.
30 Les écorces de «Umuzibaziba» (Mitragine macrophylla)-
sont utilisées dans I'Urundi en lavements.
1l faut cuire les écorces dans de l'eau et donner un la-
vement tiéde.

59. IMPUISSANCE : impotentia et parte viri.

Partie employée :
Poudre de racines d'Umunyinya (Acacia spirifera et) mé-
langer avec de la biére.

Recette de I"Urundi.

60. IRICURANE : rhume de cerveau.

Umuretezaio : plante composée : peut-&tre Artemisia afra.
On presse le jus dans les narines

Utilisée aussi pour la toux. On mache des feuilles, on en
fait une bouile qui reste dars la bouche. On avale le suc.
Quand le suc est épuisé, aprés un quart d'heure, on crache
cette boule.

61. YEUX
Umubuza : herhe.
Partie employée : les feuilles.

Les écraser et au moyen du suc on lave les yeux, le ma-~
tin seulement.



62. OZENE —[sundwe.

I° traitement -

Plante employée : Umusage (Entrada abyssinica),
arbuste & grosses racines.

Partie employée: I'écorce adhérente a I'aubier.
Mode d’emploi .

1. Enlever a l'aide d'un couteau la fine membrane qui
recouvre les racines. Celle-ci est rejetée.

2. Au couteau enlever I'écorce adhérente a I'aubier. On la
travaille de la facon ci-dessous :

a) Piler I'écorce dans un isekuro (pilon).
b) Avec les mains extraire le jus, qu'on met dans un récipient.
c) Flitrer le jus avec un linge propre.
d) Verser ce jus dans une bouteille.
e) Mettre dans cette bouteille 1 ou 2 feuilles de bon tabac.
f) Laisser reposer une nuit.
Mode d emploi :
1. Agiter la bouteille, puis verser un peu de jus dans le
creux de la main.
2. Le malade aspire ce jus et pince les narines, afin qu'il
garde le reméde pendant au moins 10 minutes,
Imbiber du coton avec ce reméde et nettoyer les narines,
2 fois par jour

-~y

3. Administrer le reméde 3 fois par jour.

Remarque : Si aprés 3 mois de ce traitement le malade
n'est pas guéri, il faut renoncer i la guérison.

traitenient :

Partie employée : Scorie de forge—!inkamba y'abacuzi—
30 grs, moulues fin.

Mode d’emploi

Verser une bouteille d'eau de 750 cm3 (bouteiile a biére)
dans une casserole, y verser les 30 grs de scorie, faire
bouillir. Aprés refroid:ssement verser ce liquide avec les
scories dans une bouteille et y mettre 2 feuilles de bon
tabac.



Cinq heures aprés, enleveér Ies feuilies aprés ‘avoir expri-
mé le jus dans la bouteille. 7
Le malade verse un peu de cette solution dans le creux
de la main, qu'il aspire par les narines, et qu'il presse
entre le pouce et lindex, afin de garder cette solution
pendant guelques minutes.

A prendre deux fois, le matin et le soir

Une fois par jour nettoyer les narines avec du coton
imbibé de cette solution.

Des Internes de Nyundo ont été guéris avec ce reméde.

3 traitement:
Plantes utilisces :

19) Umugombhe : Chenopodium (uba kw'icukiro).
2°) Kamenamaseke.
3°) Umunyuragisaka : Umuhe.
Parties employées, en quantités égales, toute la plante
sauf les racines, les plantes étant verres

~Mode J’emploi :

,.,w

Piler les trois plantes; mélanger avec de I'eau; exprimer
le jus qu'on verse dans les narines Retenir le jus un certain
temps, en bouchant les narines avec le pouce et I'index.

63. SANGSEUE -~ UMUSUNDWE.

Parfois, des vaches-et-des Indigenes en buvant de I'eau
d'un ruisseau avalent une sangsue.

- Blle se fixe, ordinairement, au fond de la gorge.

Pour P'enlever il suffit de la toucher avec un tampon im-
bihé de miel

Alors elle se détache facilement.

Si la sangsue tombe dans I'cesphage et de Ia dans I'estomac,
faire vomir, ou donner un purgatif.

Pom‘ les vaches on emolme le Muravumba avec feuilles

ertes de tabac.
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64 IKIBAGARIRA — Fitvre dela éﬁte. Theileria parva.

Pyroplasmosa, maladie des veaux

Plante employde: feuilles d'umuravumba, de la famille
des labiées. '

; ¢ Fagon: Piler, 6 ou 7 feuilles, mélanger avec un peu

d'eau, le tout un bon verre: Le matin aprés la tétée
donner au veau un verre. Bt aussi le lendemain. Faire
ingurgiter tout. : :

Le premier jour il ne faut pas donner. de I'eau a boire
au veau. Donner ce reméde 3 jours, cesser | jour et
redonner.

2 me Fgeon: Mottre les feuilles dans un peu d’eau chaude;
les tritucer avec les doigts et faire ingurgiter de force au
vean le bol ainsi préparé

65. HEMORROIDES.

Ce reméde est également efficace pour hémorroides
externes

Mode d’emplui
Verser une bouteille ou deux de ce jus, dans une cuvette eéva-
sée et prendre un bain de siége 2 ou 3 fois par jour.
A la suite d'une dysenterie, un Européen souffrait d'hé-
worroides externes. 1l a été guéri, aprés avoir pris des
bains pendant 5 jours, avec bain matin et soir.
Aprés avoir préparé ce reméde il faut le filtrer mais pas
avec un tamis fin; ainsi des {ilaments de feuilles restent
dans le liquide,

66. CHULTE DU RECTUM.—AZANYE AMAGARA

Plantes employées : Musengesi : arbustes.
Musagara : arbuste
Parties emplovées: les feuilles.



Mode” d’emploi :

Triturer les feuilles a parties égales, ajouter un peu d'eau
et exprimer le jus. L'eau a mélanger doit &tre I'eau d'une
source amakera, employée pour abreuver le bétail a certains
jours (environ une fois par semine) Cette eau contient
des sels, potasse, magnésie...-Reméde afficace sauf si tout
le rectum a franchi !'anus.

Laver le rectum avec ce jus, plusieurs fois par jour.

67 ASTHME —UBUHWEMA.

Parties employdes : 1° PBeuilles d'Eucalyptus maculata ou ci-
triodora; 2° feuilles de Datura stramonium; 3° feuilles
d'lsonga, menthe sauvage.

Mode d’emploi: Sécher ces feuilles et les réduire en poudre,
mélanger ces 3 poudres en parties égales.
Prendre une petite cuillerée de c2 mélange et la verser sur
des charbons ardents. Le malade se couvre la téte avec une
étolfe, il aspire la fumée pendant au moians 10 minutes
le matin, puis & la tombée de la nuit.
N.B. A ces 3 poudres ajouter une pincée de la résine du
Mukobagwa.

68. SCIATIQUE-IMBASA.

Flante employée . Mbwunyu bw'intanca: plante herbacée
Partie employ’e s la plante fraiche en entier, mais pas les
racines.

Préparation : Prendre une poignée de plantes fraiches; les
mettre dans un vase avec 2 verres d'eau, malaxer, filtrer
avec soin. Ajouter du rwagwa, biérz de bananes, égale
a la quantité de rfeméde [iltré.

Mode d’emploi: Boire doucement aver un chalumeau (umu-
heha), remplir 1a bouche, puis avaler ; trois fois par jour. Ce
reméde n'est pas amer.

N.B. Un vieillard de Zaza a été guéri avec ce reméede.

2 bouteilles suffiront.
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69. PANARIS — Minigo.

Partie employée: un oeuf frais.
Mode d emploi: Enlever le sommet. Plonger le Panaris dans
cet oeuf, bander avec soin et de méme le lendemain.

70. KIRUNGURIRA ~— Gargouillement dans le ventre
des enfants.

Siante employde: Umuyoka, Umwicanzoka—~Cassia sophera.
Partie employée: les feuilles.

Mode d’emploi: Entourer les feuilles d'une feuille verte de
bananier; mettre sous les cendres chaudes et laisser chauf-
fer un moment.

Exprimer le jus.

Donnezr & I'enfant d'un an une cuillerée de ce jus, mélan~
gé avec du lair, matin et soir. A un enfant sevré 2 cuil-
lers, matin et soir

71. URUSHWIMA — HYDROPISIE.

Plante employée: L'Ortie — Urtica dioica — fréquent au
Nord - Ouest du Ruanda. La décoction des feuilles et
sommités d'ortie est souverain coatre 'hydropisie.

Boire deux tasses par jour. Lors de la famine, dans la
forét du Bugoyi, les affamés cueillaient les sommités des
orties qu'ils cuisaient et mangeaient

72. THE INDIGENE - THE DES BAGANDA.

Ainsi nommé, stant trés apprécié dans 'Uganda.
p

Plante employée: Beuilles de citronnelle, Artemisia abrota-
nam,

Mode d.emploi: 6 & 7 feuilles pour un litre d'eau, ou pren-
dre 15 & 20 grammes de plantes séches ou de plantes
fraiches. Faire bouillir.

WN. B. La Citronnelle posséde des vertus stimulantes,
toniques, f2brifuges, anthelminthiques. Boire 2 tasses par
jour chaudes.
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73. IFUMBI

On donne ce nom a toute maladie interne, de cause in-
connue; maux de téte continus, malaises du coeur.

Plante employée: Umunkamba, Clématite sinensis.

Mode d emplor: Piler toute la plante, sans les raciaes,
ajouter un peu d'eau. Mélanger avec agakoma k'amame-
ra karaye bashigishe ku mugoroba. Le lendemain matin
exprimer le jus et rejeter les herbes.

Boire 2 cuillerées le matin, le midi et le soir et de méme
les jours suivants.

74, CINCHONA — ARBRE A QUININE.

Aux arbres plantés depuis 4 ans on peut déja couper les
branches inférieures puis enlever les écorces, lesquelles sont
le quinquina. Il faut utiliser des maillets en bois pour enle~
ver les écorces. On peut couper les arbres & 10 cm du sol, ils
donneront des rejetons. Le Dr. Rodhain préconisait de faire
planter dans les villages indigénes de petits bosquets de Suc-
cirubra (cinchona & grandes feuilles) dont la réussite au
Ruanda est facile et certaine en terrain profond. Les extraits
de Succirubra tels que les guinotums et totaguinas sont uti-
lisés de plus en plus.

Le Succirubra contient des alcaloides, tels que cinchonine
et quinidine, plus que le Ledgeriane. Ces 2 alcaioides, sont
fébrifuges et se trouvent dans les infusions et les décoctions
de quinguina. Incompatibilités : 'émétique et le tanin.

Les indigénes mélangent la poudre de quinquina avec un
verre d'eau dans lequel ils ont exprimé le jus d'un citrom,
car il n'y a pas d'incompaiibilité avec les acides.
Remarques: Pour préparer la poudre quinguina, enlever les
écorces des branches de 4 années d'age. Les exposer au
soleil, puis on les réduit en poudre dans l'isekaru, mortier
indigéne. Tamiser cette poudre aveC un tamis fin. Au Ruanda
il y a 2 variétés de Cinchona:
1°) Le Cinchona Ledgeriana qui donne le Qluinguina jaune,
avec 8 °/s eaviron d'ulcaloides totaux.
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2°} Le Cinchona Succirubra qui donne le Quinquina rouge,
avec 4 a 5 °/, d'alcaloides.

Depuis 25 ans je donne la poudre Quinquina préparée
avec les écorces de Cinchona Succirubra.

N.B. 1l y a une vingtaine d’alcaloides différents dans le Quin-
quina. Les plus communs sont la Quinine et son isomére la
Quinidine, la Cinchonine et son isomére la Cinchonidine.

Le Quinguina est un tonique amer, excitant des fonctions
digestives, prescrit au cours d'affections de cachexie, affai-
blissements. il convient bien aux convalescents des maladies
infecticuses, les anémies, la débilité.

Le Quinquina sert & préparer une tisape: 20 gr. d’écorces
pour 1.000 gr. d'eau, par infusion de 30 minutes et plus.

La Quinidine ne semble pas douée de propriétés fébrifuges,
elle exerce une action dépressive sur le cceur.

I! est exact que le Quinquina en poudre est plus efficace
que la Quinine dans le paludisme. Cela serait di & la pré-
sence de cinchonine et cinchonidine. Ces 2 alcaloides sont
moins actifs contre le Plasmodium que la Quinine; ils agis-
sent cependant utilement dans le paludisme chronique. La
Cinchonidine est d'ailleurs utilisée en thérapeutique chez les
malades intolérants a la Quinine et dans des cas rebelles a
la Quinine. Le Plasmodium malariae, [iévre quarte, moins
sensible & la Quinine a pu étre combattue avec quelque
succés par la Cinchonine.

La Malaria est a l'¢tat endémique au Mayaga prés de
la riviere Akanyaru et de la Kagera. Un bon nombre d'in-
digénes émigrent au Mayaga, ot ils trouvent des terrains
libres. ils y souffrent beaucoup de la malaria. Il faudrait
prés de chague ag lomération planter un bosquet de cinchona.,

Alors les indigénes trouveraient sur place le reméde de
1a malaria. Bt de méme, le rerid: pour la maladie des veaux,
ikibagarira, Theilériose, parva, connu et apprécié par bon
nombre déleveurs. {voir mode d'emploi p. 14.)

fad
ki
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Meéthode Trousseau Bétonneau.
Prendre 8 (r. de poudre de quinquina aprés l'accés en 1
ou 2 doses; & intervalles de | ou 2 heures.



~ Le malade cesse pendant un jour. Le 3° jour on Iui don-
ne la méme dose. Puis on espace de | 4 3, 4, 5, 6, 7, 8
jours pendant 1 ou 2 mois. :

Mode d’administration -

Prendre la poudre au moment des repas, délayée soigneuse-
ment dans du café, du vin ou dans l'eau.

Il est plus expéditif de verser le quinquina dans la bou-
che, puis on donne le liquide qui permettra d’avaler 1a poudre.

Malaria persistante.

Quand la quinine ne donne de bons résultats, a dit le
R. P. R. je donne 5 gr. de poudre de quinguina le matin
et 5 gr. le soir dans une infusion ou décoction de biére indi-
géne, urwagwa, encare en fermentation.

Nofes . Le sulfate de quinine, est insoluble dans I'eau tandis
qu’il se dissout sans carder dans le pombe en fermentation,
trés probablement.

Ceci étant, le pombe au quinquina doit dissoudre certaine
quaztité de quinine et de plus la cinchonidine, qui sont des
alcaloides fébrifuges.

Autrefois les médecins donnaient le quinguina quand la
quinine s'éait avérée inefficace.

Poudre de quinquina, moulse fin porr cas de Malaria.

l° Donner un purgatif, si le malade vomit. Sicon pas de
purgatif.
2° Puis 4 demi les jours donner 3 ou 4 gr. de quinquina en
une fois ou bien en partie le matin et en partie le soir.
N.B. Une cuiller a café remplie et débordante un peu,
contient environ 3 gr. de quinquina.
3° Verser le quinquina dagps la bouche et faites suivre d’une
tasse de caté noir ou d'un verre d eau.
Il est conseillé de donner le quinguina au moment des repes.
4° Pour une cure sérieuse donner 10 doses soit en tout 30 3
40 gr. et dans les cas graves continuer la cure, mieux vaus



toutefois cesser pendant quelgues jours. Je donne 1 dose le lundi,
mercredi, vendredi, dimanche; puis le mercredi, ‘vendredi,
dimanche.

Vin de quinguina.

Faire macérer 15 grs. de quinquina en poudre avec zestes
d'oranges dans un demi verre d'alcool bon goiit pendant
cing a six jours. Agiter de temps & autre. Versez le tout
dans un litre de bon vin. Filftrez, sucrez.

Ou mettre le Quinquina en 1 bouteille de wvin doux.
Aprés 5 ou 6 jours le vin est a point.

Pombe au guinquina.

Préparation ¢t mode d’emploi: Prendre 1 bouteille de mu-
tobe ou de rwagwa en pleine fermentation, 15 grs. de quin-
guina en poudre fine.

Laisser macérer pendant 48 heures. Agiter de temps a
autre. A boire en 4 ou 5 jours, en agitant, avaler égale-
ment la poudre: aux enfants ! a 2 cuillerées par jour.

N.B, Le quinquina est tonique et bon nombre d’enfants,
débilités par cachexie palustre, prennent volontiers le pombe
au quinquina.

li se recommande chez les anémiques, chlorotiques (pales
couleurs), affaiblis, débilités, inflammations des reins, a ceux
qui se plaignent de kubabara mu kazindaro.

[l ne faut pas donuner ce pombe aux asthmatiques: on leur
donnera des infusions ou bien des décoctions au quinquina.

Infusions le guinguina

Préparation et mode d'emploi: quinquina en poudre ou
écorces concassées 70 gr. eau 1 litre.

Verser I'eau bouillante sur le quinquina. Laisser en con-
tact pendant 2 h. :

L'infusion est ensuite filtrée. Sucrez si vous avez du sucre.

Donnez chaque jour 1 cuiller a soupe de cette potion ou
2 cuillers si enfant a 3 ans.
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"N.B. Cette infusion convient aussi pour aduites. Donnez leur
4 & 5 cuillerées en ume fois.

Diécoctions de guinguina.

On met le quinquina dans 'eau et 'on fait bouillir; puis
la décoction est filtrée. La méme poudre peut étre utilisée
pour une deuxiéme décoction.

Meéme dose que pour les infusions.
La plupart des indigénes préférent prendre les décoctions.

Quinguina pour les enfants.

Le quinquina est conseiilé pour les enfants en cas de dé-
faillance du cceur, collapsus. Cette affection est fréquente en
_contrées de malaria.

On donnera a ces enfants soit des infusions, soit des dé-
cocsions, bien sucrées aux doses indiguées & l'article, de plus
‘4 c2s enfants il faut un régime lacté et le repos au lit.

lrungu,

Beaucoup d'enfants souffrent de la maladie Irungu, com-
munémen: causée par les vers. Symptdmes: cheveux roux et
peau cuivrée.

Mecnsicur YAbbé M. a guéri un enfent de 14 ans atteint
d'Irungu en Jui donnant chaque jour 1 forte cuillerée a café
de poudre quinquina pendant ! mois; apiés un repos de 2
semaines, il a recomwmencé pendant un mois et ce petit ma-
lade a été guéri.

Décoction aux feuilles de Cinchona

Quelques indigénes utilisent d'eux-mémes ceite décoction.
Feuilles vertes 10 4 15 gr. soit 5 ou 6 feuilles.
Eau: 1 bouteille de 750 centilitres.

A prendre en 3 ou 4 jours.
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Quinguina pour 1a folie — Ibisazi.

Entre autres cas, notons gquun jeune homme de Cyahinda,
4 I'été de 1946, était devenu fou, Monsieur I'Abbé X. lui
a donné du quinquina en poudre chaque jour; le malade fut
guéri rapidement

N.B. Chaque année au Mirenge, de Zaza, a l'été, on
constate plusieurs cas de folie. Probablement il serait expé-
dient de donner du quinquina a ces pauvres malades. La mala-

ria est a l'état endémique au Mirenge, 'on peut soupgonner
qu'elle est un des facteurs de la folie.

RECETTES.

1. Lavement au quinquina pout diarrhée.

Dréparation et mode d'emploi :

quinquina 10 & 20 grs

eau ] litre

Faire une décoction et filtrer.

A un petit bébé a demi les jours une cuillerée & soupe.
A un enfant sevré 2 3 3 cuillerées a soupe par jour

{a prendrc en 2 ou 3 fois) N.B. Edulcorer avec sucre ou
miel.

2. Poudre astringente pour plaies.

Préparation et mode d’emploi :

Amidon 10 grs

Alun 4 grs

Quinquina 20 grs- .,

Réduire en poudre fine. Excellent reméde pour les vieilles
. plaies.

3 Pour saupoudrer les plaies.

lodoforme 2 grs

Quinquina en poudre 2 grs

Carbonate de magnésie 2 grs

Souvent avec la poudre de quinquina, seule, ou obtient
de bons résultats, pour les plaies anciennes,



4 Poundre dentifeice: -7#% 7 v a0 i
.Bicarbonate de soude. 2 grs
Carbonate de chaux = 2 grs
_Quinquina en poudre 2 grs
Essence de menthe I gr
On peut remplacer l'essence par une décoction avec
_menthe poivrée.

5. Qumquma pour lja_ut_i,.{_bei'-ctﬁasé' 'pulmdtiaire.
2 modes demploi: ; sl :
1* EBxtrait fluide de quinquina 10 grs
Sirop d’écorces d'oranges ameres 300 grs

Dose : une cuiller a soupe aprés chaque repas.
20 I¢i au Ruanda, pour la méme maladie, oun peut utiliser
le pombe au quinguinay mettre des écor.es d'oranges
ameéres et sucrer.
Tose: 3 cuillerées a soupe 3 fois par-jour. Faire bouillir le
quinguina (15 & 20 grs par litre d'ean) avec les écorces
_d'oranges améres. Ce mode d'emploi est, semble-t-il,
sussi efficace que lextrait fluide.
P "Quinguina pour les asthmatigues
Quinquina en poudre 15 gr. Eau 75 centilitres.
Raire une décoction. Le malade prend 1 bouteille chaque
semaine, il agite afin d’avaler également la poudre, a don-
ner pendant plusieurs semaines.
Ce reméde soulage beaucoup le nalade.
 Quinguina pour le Bétail

| Pour la maladie des veaux : Ikibagarira, Pyroplasmose,
Fast Coast fever, @heiléria parva.

Cette maladie a pour cause les tigues (Rhipicéphalus).
Symptomes: joucs gonflées, gounflement au creux des épaules.
Mode d'emploi: Donner au veau 3 ou 4 gr.de quinguina
le matin et autant le soir. Bt ainsi pendant 4 ou 5 jours,
et plus.
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Donner le remede dés le début de la .maladie. Remede
apprécié par les vachers. :

2. Muhekenyi — Amashuya — Tripanosome. Maladie du
sommeil du bétail.

Préparation et mode d'emploi: Prendre des feuilles vertes
de cinchona les mains pleines, les piler ; ajouter environ 3
litres d'eau, mélanger, exprimer le jus et le donnner a
boire a la béte malade. Ce jour-la la béte ne va pas‘a
I'abreuvoir. Donner ce remede 2 fois par semaine, pendant
1 mois. '

N.B. Un vacher du Kinyaga, grace a ce réméde, a gueéri
une vache, laquelle, disait-il, était depuis peu atteinte
de muhekeayi.

Remarque : Ces notes ont été recueillies ici et 1a, pour
ceux qui §'intéressent au quinquina. Au R P. X et &
Monsieur I'Abbé X. qui en ont fourni, un bien cordial merci
«Nous sommes tout a fait couvaincues, que le Quinquina
en poudre est un trés bon reméde pour guérir mais aussi
pour prévenir la grippe, car dans notre école. depuis la
rentrée, les enfants ont continuellement du Quinguina a leur
disposition, et sur les 175 enfants nous n'en avons eu que 5
malades et encore relativement légerement; et pourtant la
région d'ici a été trés atteinte par la grippe.

«Nous remarquons que la santé des enfants est bien meil-
Jeure depuis qu'elles ont régulierement du Quinquina. »

R. Sceur directrice de ['Internat
Octobre 1958,

75 AUTRES FEBRIFUGFS QU'ON PEUT SE
PROCURER FACILEMENT.

1 Oliviers sauvages.
Il y a ces arbres au Sud de l'ile Ijwi, au Bugesera et au
Bwiriri
Mode d’emplol:
Feuilles d’olivier vertes ou séches 25 gr.
Ecorces d’oranges améres ou feuilles d’orangers 10 4 15 gr.
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“2Eaw75 -centilitres. - - Tolw
Faire bouillir, a prendre en 2 ou 3 jours.

11 — Cedrela odorata.

“Son écofce est tonique et fébrifuge.
Mode d’emploi:

Ecorces séches 12 gr.

Bau 75. centilitres.

Faire bouillir

:A prendre en 2 ou 3 jours.
Les fiévreux qui ont expérimenté ce reméde le trouvent bon.

‘Addenda.

 76. AMIBES

Remede indiqué par un Infirmier du Ruanda, qui guérit
avec ce reméde. :
Parties employées : 10 gousses d'ail et 2 cuillerées a soupe :
d'huile de ricin. L'ail trop frais n'est pas mdique ayant en-
core trop d'eau.
Mode d’emploi:
Ter jour: Couper les gousses en gros morceaux. Verser
I'huile dans une petite casserole et y jeter les morceaux d’
ail. Faire frire pendant une minute ou deux, pas plus, a bon
feu une minute suffit &mplﬂ-ment puis retirer wvivement du
feu et laisser tiédir.

Avaler 'huile et l'ail, ayant soin de les mécher.

La wveille il convient d’étre & jeun.

Prendre le remeéde le matin, pour donner au reméde
toute soa efficacité et ne manger que 4 ou 5 heures apres.
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2 me jour : repos.

3 me jour: de nouveau prendre le reméde.

4 me jour: repos. Alterner ainsi pendant 15 jours, afin d’étre
assuré de la guérison.

77. LAVEMENT - KWINA.

Reméde déja noté N° 25. Ici mieux expliqué.
Plante employée: Umwanzaranya (Dicoka anomala).
Parties employées: Les bulbes encore vertes.

Mode d'emploi: Les écraser, les cuire avec un peu d’eau,
filtrer.

Injecter 2 gorgées a un bébé-une gorgée a un bébé d'un
mois. Cesser pendant 2 jours, puis recommencer aussi long-
temps que l'enfant n'est pas sevré.

Aux bébés agés de 3 ans, on donne les lavements avec U-
muravumba, Colius aromaticus, ou avec Umubirizi, Vernonia.

Donner I mois avec Mwanzuranya, puis | mois avec
Muravumba.

Les bébés qui regoivent régulierement des lavements ne sont
pas contaminés par les vers: Lombrics et Oxyures.

78. TOUX - INKORORA.

Plante employée: Ubushohera.

Partie employée : Les feuilles et les tiges.
Mode d'emploi: Piler les feuilles et les tiges: les cuire avec
un peu d'eau; exprimer le jus.

Un adulte boit 2 cuillerées Je ce jus, encore chaud, une
fois par jour.

Un enfant, 4gé de 3 ans, boira 1/2 cuillerée.

N. B. Un adulte peut macher 5 ou 6 feuilles, il avale le
jus, puis il crache les feuilles machées. A prendre I fois par
jour. C'est un reméde amer.
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DIARRHUEE DESENFANTS-— E@REORYGMES

Plante employée Umwszflfe herbe,

Mode d’emploi: Prendre une poignée de feuilles, les rédui-
re en pate, y ajouter un verre d'eau et une pincée de
sel du Rugezi. Chauffer tiede.

A un enfant de deux ans, donner une cuillerée, & demi
les jours, peﬂdam une semaine. N est pas amer.

80 RHUMATISME DE POITRINE—RUBAGIMPA-
NDE ET TOUX.

- Plante employée : Umucuncu.
Parties employées: Les [ruits et quelques écorces des
racines du Umuravamba. Ecraser deux fruits bien miirs,
de couleur rouge. Mélanger les parties avec une bouteille
d’cau et cuire. Ensuite enlever les bikatsi des fruits et des
" écorces, puis filtrer.

.Modé¢ d'emploi: Donner une cuillerée chaude matin et
soir, pendant une semaine, Chauffer chaque fois avant de
boire.

I'est pas amer. Clest un purgatif,

§1. VERMIFUGE.

Plante employée - Gousses d'ail.

Mode d’emploi: Couper en morceaux 1 ou 2 gousses
d’ail. Les mettre dans un verre de lait, toute une nuit
Le matin, étant a jeun, l'enfant boit ce lait mais pas
les morceaux.

Vermifuge efficace d'un usage familier en Belgipue et en
France.

82 INKI ERE——aL@HM EURS DU VENTRE, PROPRE
AUX FEMMES ENCEINTES.

1. Plante employie: Kinyamapfundo, Heucas Descampsii.

Mode d'emploi: prendre une poignée de feuilles, les écraser
avec un peu d'eau, exprimer les jus.

rw-—-a-\.-—.—g-<
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Boire 3 gorgées et de mém> le surlendemain. Pas amer.

Une poignée de clous rouillés—mettre dans une grande

bouteille—donrer 1 verre de cette mixture, 4 boire aprés

le repas.

Quand la bouteille est vide, la remplir d'cau, ainsi pendant

des semaines.

Ainsi faisait le R.P. Hurel, Infirmier émérite.

N.B. A boire N° 1 et 2 jusqu'au jour de l'enfantement,

mais pas en mé€me temps, alterner. un mois de I'un, puis

un mois de !'autre.
83. DIURETIQUES.

Plante employde : [gifumya, Rumex abyssinicus.

Partie employée: Les tubercules.

Mode d’emploi: Znlever les écorces. Piler 2 ou 3 tuber-
cules avec un peu d'eau, exprimer le jus, le filtrer et
le chauffer

Un adulte boit 2 cuillerées, tiédes. Si on prend ce remede,
en plus grande quantité, il fait vomir et est un purgatif
drastique. :

Quand le malade a cessé de” vomir, on lui donne a boire
du petit lait, amacunda, en grande quantité. N'est pas
amer.

2. lfumbi — Malaise général
Plante employée : Umunkamba, Ciématite simensis.

Parties employées: Les feuilles et les tétes de brindilles.
Faire bouillir une poignée, avec un peu d’eau. Exprimer le jus,
le mélanger avec biére de sorgho, amarwa. Boire 2 cuil-
lerées, deux fois par jour.

Pas amer. Boire chaque jour pendant une semaine. Ce
reméde ne cause pas des douleurs d'estomac.

Pour femmes enceintes qui ne peuveat uriner.

Plante emplcyie . Umuravumba, Colins aromaticus. 4
Mode d'emploi; Prendre 4 ou 5 feuilles vertes ou séches.
Faire une décoction avec 750 cc. d'eau (bouteille & biére).
Le malade boit I cuillerée, matin et soir. A prendre a
demi les jours, ou mieux tous les deux jours.



79
e L A
Planie “employée . -Bruyere, Erica vulgaris:

Parties employées: Les feuilles et les sommités.

Mode d'emploi: Faire une décoction avec environ 20 gr.
{une petite poignée) par litre d'eau.

Boire matin et soir un demi verre.

La bruyére est un arbrisseau trés répandu au Ruanda; au
Nyantango, a Birambo, etc, ‘

C'est un bon reméde pour [Phydropisic.

84. MALADIE DU BETAIL.
MUHEKENYI, AMASHUYA - TRIPANOSOME.

Plante employée: Umuzengereza. plante grimpante.

Partie employée: Toute la plante, sans les racines.

Mode d'emploi © Prendre 3 poignées. Piler avec beaucoup
d’'cau. Hxprimer le jus. Donner a la béte 2 bouteilles, a
demi les jours, mélanger avec gikoma de sorgho (décoction).
Ce reméde guérit la diarrhée. On cesse de dooner ce
reméde quand la diarrhée a cessé.




Noms indigénes de maladies

Imyate

au Ruanda.

‘gergures, crevasses sous la plante des pieds.

des mains
Rubag’impande  : rhumatisme.
Imbeho -~ Irungu ankylostomiase - symptome: cheveux roux
Ibi-bembe : lépre:
Iki-byimba : toute enflure-abces.
Amacinya-inyambi : dysenterie.
Ibi-curane : thume de cerveau.
Igicuri : épilepsie.
Gufuma : constipation - On  demande remeéde pour
Gufumisha.
Ifumbi ' toutes maladies & manifestations multiples
Ubuganga : fievre.
Umuhinduro : malaria; de kuhindura: frissons.
Ibibga : fievre récurrente de kimputu.
Igikaci : pustule maligne, cfr. uruheri.
Igatura - anthrax.
Mugiga : méningite crérébro-spinale épidémique.
Kugobga urulimi  : paralysie des muscles ds la langue.
Umuhaha : otite suppurée-otorrhée.
Ruhaha : grippe.
Umukembe : engorgement laiteux du sein.
Ibiharabagabo : varicelle.
Ubuheri : gale.
Imihoro : ostéite pianique du tibia.
Igihuba : affection particuliere aux bébés ayant son

Amahumane, Prurigo : éruptions

Inkoleya
Umukebuko ou
Agakanu
Egikindu
Agakonko

Agahenera

siege au sommet du crine; cause manque
de lait.

cutanées; fiévres éruptives.

¢ kyste synovial,
¢ torticolis.

: oppression de la poitrine
: rhume de poitrine - grippe
: orgelet



Amakonyora

Inkorora
Inkubisi
Kalizo
Ikimeme
Sazanye amagara
Minigo
Akanigo
Inindi
Ibinyoro
Ibyanyuma
Inzoka

Ikilyi
Igifwana
lgihuka

Inyarunwa
Imanika
Inzibyi

Inkuri

Ikirungurira
Karonda
Impengeri
Iragara

Ikirashi—Ikigatura

Irungu

Gusarara-Yasaraye

Amasazi-Imyate
Ibisazi

Ibisebe
Igikomere

[seke

[seru

Ise

e

+s

s

e
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douleurs dans les articulations, d’ori-
gine pianique.

thume -~ bronchite.

surnom donné & la malaria.

maladie des yeux propre aux enfants.
gercures entre les orteils.

chute du rectum.

panaris.

: laryngite pianique tertiaire.

s

o

.o

pelade des cheveux -impétigo - teigne.,
pian

légions tertiaires du pian.

coliques, vers intestinaux, douleurs
d’intestin.

ascaris

ténia

ténia - kwikubya: anneaux de tépias
libérés

: ascaris - vers d'enfants.

ce

.o

el e, P

.o

.
.

.o

s v s +e

ténia qui ne donne plus de morceaux.
embolie

douleurs du ventre, propres aux fem-
mes enceintes.

douleurs du ventre — gargouiller.
muguet des enfants ; stomatite crémeuse.
petites verrues.

maladie de peau tenace (bétail)
anthrax.

sang menstruel.

extinction de voix — aphonie.

¢ Crevasses.

folie — dérangement cérébral.

ulcére.

blessure.

abceés

rougeole — dartres.

taches pigmentées sur la peau~psoriasis
~ lichen.



Amashamba
Gashenyi

Umusonga-Ikimoso
Igishinyika-Ibijagu
Ubushita
Urushwima
Ubushye

Imisonga
Inyabakecuru-Isa-
mbabakecuru
[sumbi

Imisuha

Umuswa

Imitezi
Mukitusi
Igituntu
Intongi
Imyuna
Imvune
Inzibyi
Inzovu
Mburugu
Isundwe, Inutsi
Imbasa
Urwugara
Iagobyi
Uruleri

L 75

: oreillons.
: rhume de poitrine — catarrhe — pleu-
résie.
: pointe de coté.
: gingivite — maladie des gencives.
: variole
: hydropisie.
: brailure. :
: douleurs névralgiques (femmes enceintes)
: gergure du repli cutané de l'ongle.

: Inflammation des ganglions de I'aisselle.
: orchite. :
: plaques cedémateuses aux mains, aux

pieds.

: blennorragie.

: crampe ou point de coté.

: tuberculose

: nodules gommeuses d’origine pianique.
: épixtaxis, saignement de nez.

: entorse, foulure, luxation.

: écrouelles — plaies scrofuleuses.

: dermatose.

: syphilis.

: ozéne.

: paraiysie d'un ou des 2 c6tés des jambes.
: poche d'eau avant I'accouchement.

: placenta.

: cordon.

Karonda, Agasanga ; scorbut.

Kinya

Guturimibi
Amacwa, Agasema
Ingugunnvi
Igikindu

Igishega

13

Iromba

: démangeaisons dans les bras, les jambes.

avoir des renvois.
asthme.
douleurs d'estomac.

: engorgement de la rate, du foie.

ulcére phagédinique.

: hernie omb:licale.
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Engorgement de la rate, Ikijinga

Fiévre avec affection du foie
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Crampes d’estomac
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LEXIQUE



Nous présentons a la suite du document du R.P. Jean-Marie Durand, un tableau dans lequel
nous indiquons, dans la mesure du possible, la correspondance entre le nom d’une plante en
langue kinyarwanda et le nom scientifique de cette plante suivant la nomenclature officielle
& correspond au paragraphe dans l'ouvrage de J.-M. Durand

& nom local nom scientifique

1,1 umukararambwa Rubia cordifolia L. subsp. conotricha (Gandoger) Verdc
1,2 igifumba Rumex abyssinicus Jacq.

1,3 igisura Urtica massaica Mildbr.

14 umushishiro Zehneria scabra (L.f.) Sond.

1,5 intobotobo Olea africana Miller

2,1 inyabarasanya Bidens pilosa L.

2,2 ibisusa Cucurbita sp.

3.1 umunzenze Olea africana Miller

32 kamori Plante non identifiée

4,1 umugombe Chenopodium opulifolium Auct. non Schrad.
4,2 umuzaganura Plante non identifiée

4,3 umwanzuranya Dicoma anomala Sond.

4.4 kumar'amahano Plante non identifiée

5.1 umuhe Microglossa pyrifolia (Lam.) O. Ktze.

5,2 umutanoga Cogniauxia sp

6,1 akasaho Asclepias sp.

7.1 idoma Gutenbergia cordifolia Benth. ex Oliv.

7,2 kazibango Plante non identifiée

7,3 umuhato Dracaena sp.

7.4 uruteja Commelina benghalensis L.

7.5 umagombe Chenopodium opulifolium Auct. non Schrad
7,6 umuhato Dracaena sp.

8.1 amapera Psidium guajava L.

8,2 ishyoza Plante non identifiée

9.1 umubogobogo Cardiospermum halicacabum L

92 umurehe Ficus ovata Valh

93 umwishuke Plante non identifiée

10,1 umubazi Monechma subsessile (Oliv.) C.B. Clarke
10,2 umusoloro Plante non identifiée

10,3 igicunshu + Coleus kilimandschari Giirke

10,4 igicumucumu Leonotis nepetifolia (L.) R.Br.

11,1 umwenya Mentha sp.

12,1 non communiqué Citrus sp. (oranger ou citronier)

13,1 icynmwa Melanthera scandens (Schumach. & Thonn.) Roberty
14,1 umuravumba Tetradenia riparia (Hochst.) Codd

142 umunkamba Clematis simensis Fres.

14,3 uruhombo Vernonia sp.

14,4 umuravumba Tetradenia riparia (Hochst.) Codd



14,5
14,6

14,7

14,8

14,9

14,10
14,11
14,12
14,13
14,14
14,15
14,16
14,17
14,18
14,19
14,20
14, 21

15,1

16,1
16,2

17.1

18.1
18,2
184

19,1
19,2
193

194
19,5

20,1
20,1

21,1
21,2

22,1
222
223

23,1
23,2

24,1

25,1
252
253
254
25,5

26,1

itabi
non communiqué

kamena-masazi, ikiryohera-mfizi

inkakarubamba
kaseseme

umugombe

umumena mabuye
umushami

igetoborwa ou igitoborwa
umwiha

umushutsa, mururir'isazi
ubushohera

umuhire

umuzenze, umunzenze
umusharwi

nyiramuko

muhumura

umusununu, isununu

umugenge
umutozo

umuhoko

lkiyundoyundo
ubwinyo bwa kanyamanza
umusororo

umukararambwe
umusororo
umukobagwa
igitovu
urukararamhwe

isagara
igonde

bitovu
umusororo

umuhatakiza
bambuba
karungu

kayogera, muyogera
umukuzanyana

ruheha

muhogora
umwanzuranya
umuzibaziba
kanyamapfundo
umushishiro

imihanurankuba

Nicotiana tabacum L.

Anthemis sp.

Plante non identifiée

Aloe lateritia Engl.

Plante non identifiée

Chenopodium opulifolium Auct. non Schrad.
Pavetta ternifolia (Oliv.) Hiern

Plante non identifiée

Solanum capsicoides Allioni

Euphorbia candelabrum Trémaux ex Kotschy
Plante non identifiée

Azolla sp.

Withania somnifera (L.) Dun.

Olea africana Miller

Plante non identifiée

Rumex bequaertii De Wild.

Plante non identifiée

Crassocephalum vitellinum (Benth.) S. Moore

Acacia hockii De Wild.
Hibiscus fuscus Garcke

Phytolacca dodecandra L'Hérit

Plante non identifiée
Gloriosa sp.
Indigofera arrecta Hochst.ex A. Rich

Rubia cordifolia L.

Indigofera arrecta Hochst.ex A. Rich.

Plante non identifiée

Acanthus pubescens (Thomson ex Oliv.) Engl.
Plante non identifiée

Pentas longiflora Oliv.
Sesamum angolense Welw.

Acanthus sp.
Indigofera arrecta Hochst.ex A. Rich.

Plante non identifiée

Plante non identifiée
Gladiolus psittacinus Hook.f.

Plante non identifiée

Clerodendrum myricoides (Hochst.) R. Br. ex Vatke

Ageratum conyzoides ?

Cardiospermum halicacabum L.
Dicoma anomala Sond.

Mitragyna sp. ?

Leucas martinicensis (Jacq.) R. Br.
Zehneria scabra (L.f.) Sond.

Plante non identifiée



271
27,2
273
274
27,5
27,6
27,7
27.8
279
27,10
27,11
27,12
27,13
27,14
27,15
27,16
27,17
27,18
27,19
27,20
27,21
27,22

28,01

29,01
29,02
29,03
29,04
29,05
29,06
29,07
29,08
29,09
29,10
29,11
29,12
29,13
29,14
29,15
29,16
29,17
29,18
29,19

31

32,01
32,02
32,03
32,04
32,05

34

35,01
35,02
35,03
35,04

36

kamaramahano
umunkamba
umukarankuba
akanyamapfundo
umukuzanyana
ikizimya-muliro
bugangabukali
nyakatsi
umwanzuranya
isagara
umugombe
umuzaganura
umudwedwe

ruteja niyo rutenderi

gasage +
umukoni
icyumwa +
urukurazo +
umuko
mubogora +
kizimya muliro +
rwara

umukararambwe

umugeyo +
utagiramahwa +
umubonde +
umubogeli +
umugomboro +
iteke +
y’inanda +
indarama +
umuhanga +
icy’imfizi +
umukoma +
umugombe +
igeruza +

isusa
ikigwarara
umunkamba
umuhengeri
umuko
nkulimwonga

umuhengeri

umusororo +
umukararambwe +
icyumwa +
umushabishabi +
umukuhayoka

umwicanzoka
amamesa

ruhoza .
umukuzanyana +
nkurimwonga

ikinetenete, ireke

Plante non identifiée

Clematis simensis Fres.

Amaranthus sp.

Leucas martinicensis (Jacq.) R. Br
Clerodendrum myricoides (Hochst.) R. Br. ex Vatke
Crassocephalum bojeri (DC.) Robyns
Hygrophila auriculata (Schumach.) Heine
Kalanchoe glaucescens Britt.

Dicoma anomala Sond.

Pentas longiflora Oliv.

Chenopodium opulifolium Auct. non Schrad.
Plante non identifiée

Euphorbia sp.

Portulaca quadrifida L.

Clematite sp.

Euphorbia sp.

Plante non identifiée

Vernonia thomsoniana Oliv. & Hiern
Erythrina abyssinica Lam.
Cardiospermum halicacabum L.

Aspilia africana (Pers.) C.A. Adams
Plante non identifiée

Rubia cordifolia L. subsp. conotricha (Gandoger) Verdc

Acacia brevispica Harms

Plante non identifiée

Piper capense L. f.

Plante non identifiée

Plante non identifiée

Colocasia esculenta (L.) Schott
Plante non identifiée

Basella alba L.

Maesa lanceolata Forssk.

Plante non identifiée

Grewia mollis Juss.
Chenopodium opulifolium Auct. non Schrad.
Plante non identifiée

Tragia brevipes Pax

Berkheya spekeana Oliv.
Clematis hirsuta Guill. & Perr.
Lantana rugosa Thunb.
Erythrina abyssinica Lam.
Thunbergia alata Bojer ex Sims

Plante non identifiée

Plante non identifiée

Plante non identifiée

Plante non identifiée
Combretum abbreviatum Engl.
Cassia sophera L.

Cassia sophera L.

Huile de palme (Elaeis guineensis Jacq.)
Plante non identifiée

Plante non identifiée

Thunbergia alata Bojer ex Sims

Kalanchoe glaucescens Britt.



37,01
37,02
37,03
37,04
37,05
37,06
37,07
37,08
37,09
37,10
37,11
37,12
37,13
37,14
37,15
37,16
37,17
37,18
37,19

38,01
39,01
40.01
41,01

42,01
42,02
42,03

43,01
43,02
43,03
43,04

44,01
44,02

45,01
45,02
45,03
45,04
45,05
45,06
45,07
45,08

46,01
46,02

47,01
48,01
49,01

50,01

umutu +
umuko
umukiryi
ickimashi
umuyogera
nkurimwonga
urukwabura +
umuko

ivumo

ikinyaminyame, icyunamyi +

umuko
ruberwa
imbatabata

ubunyu bwa kanyamanza

umwanzuranya +
ruberwa
umuzibaziba
umukondokondo
umuko

igifuraninda
icyumwa
igiturabugama
kaziraruguma

umubazi n’yo imbatura
ubweza-menyo
umukamnba

umutozo
umushyigura
umucyuro
umuturika

igonde
itabi

ibibombwe
umugombe
gafurunguzi
gasakura
umufumba
umutanga
umucyuro
mukumura

umuyogera
umusororo

umusengesi
umuzaganura
kazigashya

kanyara-gasanyi

Hoslundia opposita Vahl
Erythrina abyssinica Lam.
Virectaria major (Schum.) Verdc.
Orchidée

Plante non identifiée

Thunbergia alata Bojer ex Sims
Plante non identifiée

Erythrina abyssinica Lam.
Vernonia kirungae R. E. Fries
Crassocephalum bumbense S. Moore
Erythrina abyssinica Lam.
Hibiscus cannabinus L.

Lannea edulis (Sond.) Engl.
Gloriosa sp

Dicoma anomala Sond.

Hibiscus cannabinus L
Mitragyna sp.

Plante non identifiée

Erythrina abyssinica Lam.

Crassocephalum bumbense S. Moore
Aspilia africana (Pers.) C.A. Adams
Plante non identifiée

Ageratum conyzoides L

Monechma subsessile (Oliv.) C.B. Clarke

Plante non identifiée
Plante non identifiée

Hibiscus fuscus Garcke
Triumfetta rhomboidea Jacq.
Cassia didymobotrya Fres.
Plante non identifiée

Sesamum angolense Welw.
Nicotiana tabacum L.

Plante non identifiée

Chenopodium opulifolium Auct. non Schrad.

Plante non identifiée

Plante non identifiée

Rumex abyssinicus Jacq.
Lagenaria rufa (Gilg) Jeffrey
Cassia didymobotrya Fres.
Plante non identifiée

Plante non identifiée
Indigofera arrecta Hochst.ex A. Rich.

Mpyrica salicifolia Hochst. ex A. Rich.
Plante non identifiée
Ranunculus multifidus Forssk.

Plante non identifiée



51,01

52,01
52,02
52,03
52,04
52,05
52,06
52,07
52,08
52,09
52,10
52,11
52,12
52,14
52,15
52,16
52,17
52,18
52,19
52,21
52,22
52,23
52,24

53,01
53,02
53,03
53,04
53,05
53,06
53,07
53,08
53,09
53,10
53,11
53,12
53,13
53,14
53,15
53,16
53,17
53,18
53,19

54,01
54,02

55,01

56,01
56,02
56,03
56,04
56,05
56,06
56,06

inyabarasanya

umutanga
ubushyirahamwe
umutozo
umubanga
umusasa
imbabaza
icyagahererya
idoma +
umunzenze ,
umurama +
umwenya +
umubanga +
umutozo +
umushyigura +
umucyuro
umusavi
umupfunyantoki
kazigashya
umwishwa
umutsinduka
umucuncu

non communiqué

umushishiro
nyakibazi
umugonompili
isusa +
umwenya
igiharo
umubirizi
ikigwarara
umukaka
umutanoga
umwica-nzoka, umuyoka
uruvuvu

inzuzi
urudatembwa
umucungwe
umushayishayi
umugombe
impombo
umwanzuranya

umucyuro
umubagabaga

tanaisie

icyumwa +
umuzigangore +
igihondohondo
karanda +
ruheha +
umukuzanyana +
nkurimwonga

Bidens sp.

Lagenaria rufa (Gilg) Jeffrey
Erythrococca bongensis Pax
Hibiscus fuscus Garcke

Plante non identifiée
Hymenocardia acida Tul.

Plante non identifiée

Plante non identifiée
Gutenbergia cordifolia Benth. ex Oliv.
Olea africana Miller

Combretum molle R. Br.
Ocimum suave Willd

Plante non identifiée

Hibiscus fuscus Garcke
Triumfetta rhomboidea Jacq.
Cassia didymobotrya Fres
Markhamia lutea (Benth.) K. Schum.
Eriosema montanum Bak. f.
Ranunculus multifidus Forssk.
Momordica foetida Schumach.
Pycnostachys eminii Guerke
Sonchus sp. ?

Eucalyptus maidenii F.Muell. ou

Eucalyptus maculata Hook.

Zehneria scabra (L.f.) Sond.

Plante non identifiée

Plante non identifiée

Tragia brevipes Pax

Ocimum suave Willd.

Plante non identifiée

Vernonia amygdalina Delile

Berkheya spekeana Oliv.

Bersama abyssinica Fres.

Plante non identifiée

Cassia occidentalis L.

Plante non identifiée

Cucurbita pepo L.

Plante non identifiée

Celosia trigyna L.

Harungana madagascariensis Lam. ex Poir.
Chenopodium opulifolium Auct. non Schrad.
Coleus kilimandschari Guerke

Dicoma anomala Sond.

Cassia didymobotrya Fres.
Cardiospermum halicacabum L.

Tanacetum sp.

Melanthera scandens (Schumach. & Thonn.) Roberty

Ludwigia abyssinica A. Rich
Dracaena sp.

Galinsoga parviflora Cav.
Ageratum conyzoides L.

Clerodendrum myricoides (Hochst.) R. Br. ex Vatke

Thunbergia alata Bojer ex Sims



57,01
57,02

58,01
58,02
58,03
58,04

59

60
61
62,01
62,02
62,03
62,04
63
64

66,01
66,02

67,01
67,02
67,03
68
70
71
78
79

80,01
80,02

82

83

umusekerasuka
umumara

umumanura
umufumba
umuhato

umuhato

umunyinya

umuretezaho
umubuza
umusange
umugombe
kamenamaseke
umunyuragisaka
umuravumba

umuravumba

musengesi
musagara

non communiqué
umutibwa

isonga

mbwunyu bw’intaca
umunyoka, umwicanzoka
ubushohere

ubushohere

umwisheke

umuravumba
umucuncu

kinyamapfundo

igifumba

Geniosporum rotundifolium Briq.
Rhoicissus tridentata (L.f.) Wild & Drummond

Rhoicissus tridentata (L.f.) Wild & Drummond
Rumex abyssinicus Jacq.
Dracaena sp.

Dracaena sp

Acacia sieberiana DC. var. vermoesenii (De Wild.)
Keay & Brenan

Anisopappus africanus (Hook. f.) Oliv. & Hiern
Dichrocephala integrifolia (L.f.) O. Ktze
Entada abyssinica Steud. ex A. Rich
Chenopodium opulifolium Auct. non Schrad.
Polygala luteo-viridis Chodat

Dodonaea viscosa (L.) Jacq.

Tetradenia riparia (Hochst.) Codd

Tetradenia riparia (Hochst.) Codd

Myrica salicifolia Hochst. ex A. Rich.
Rhus vulgaris Meikle

Eucalyptus maculata Hook.
Datura stramonium L
Ocimum americanum L
Plante non identifiée
Cassia occidentalis L
Urtica dioica L

Plante non identifiée

Chenopodium procerum Hochst. ex Mogq.

Tetradenia riparia (Hochst.) Codd
Sonchus sp.

Plante non identifiée

Rumex abyssinicus Jacq.



