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RESUME: Un inventaire préliminaire des plantes utilisées en “médeeirie tradi-
tionnelle par les Yansi de 1'Entre Kwilu-Kamtsha au Zaire révéle 1'utilisation
de 114 taxa infragénériques. L'analyse détaillée de cet ensemble met en &vi-
dence la fréquence assez élevée de plantes des Euphorbiaceae, Caesalpiniaceae,
Moraceae et des Apocynaceae. Les maladies traitées sont nombreuses et variées:
diarrhée, hémorroides, épilepsie, aménorrhée, malaria, maladies des voies respi-
ratoires, dermatoses. L'examen des parties de plantes les plus utilisdes indique
un fréquent recours & 1'écorce des troncs ou des tiges, des racines ou aux
feuilles ainsi que des fruits. L'analyse de formes médicamenteuses montre une
fréquence élevée des infusions, décoctions, vins médicamenteux, pulvérisations
et des macérations.

SUMMARY: A preliminary survey of plants used in the traditional popular
medicine of the Yansi tribe in the Kwilu-Kamtsha territory of Zaire reveals
the utilization of 114 infrageneric taxa from 52 families. A detailed analysis of
these taxa shows a high frequency of use for Euphorbiaceae, Caesalpiniaceae,
Moraceae and Apocynaceae. The parts used are the bark of stems, roots, leaves,
and fruits. The treated illnesses are numerous and varied, e.g. diarrhoea,
hemorrhoids, epilepsy, amenorrhoea, malaria, venereal diseases, respiratory
diseases, and dermatitis. Infusion, medicinal wine, pulverization and maceration
are the more frequent medicinal forms.

KEY WORDS: Traditional medicine, plant species, Yansi, Zaire.

A. INTRODUCTION

Depuis quelques années, le Gouvernement du Zaire a déclaré prioritaires
certains domaines de la vie nationale. Celui de la santé fait partie de ce
groupe. Soucieux de contribuer A cet effort national, nous avons entrepris
depuis 1985, une collecte d'informations sur les plantes médicinales} et'la
récolte de ces derniéres. Il s'agit de plantes usuellement utilisées en rne'd?\Clne
populaire traditionnelle par les Yansi de la région comprise entre les rivieres
Kwilu au sud et Kamtsha, affluent de la riviére Kasai & l'est. ]

En effet, la phytothérapie des populations de cette ethnie est’plelne de ren-
seignements tant sur les plantes employées, les maladies traitées, les formes
médicamenteuses utilisées que sur les voies d'administration de ces drogues.
De tels renseignements méritent des recherches en vue de 1e§ inventorier, les
_décrire avant de passer & l'étape de l'expérimentation nécessaire.
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Fig. 1. Position géographique de l'aire étudiée par rapport au reste du Zaire.
= = = Limites de la Sous-Région du Kwilu. Limites des Zones administra-

tives. 1: Zone de Bagata; 2: Zone de Bulungu; 3: Zone d'Idiofa; 4: Zone de
Masimanimba; 5: Zone de Gungu.
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Fig. 2. Cadre géographique du pays yansi.
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L'objet de cette note est de présenter les résultats provisoires sur les
plantes utilisées par les populations rurales de ce groupe ethnique. Elle se
]imitera & l'inventaire de plantes employées, modes de préparation des médi-
cations, voies d'administration et les maladies traitées. Ainsi, nous aborderons
successivement l'identité de l'ethnie yansi, la méthode utilisée et les résultats

obtenus.

B. GENERALITES

i. IDENTITE DE L'ETHNIE YANSI

Les Yansi font partie de la sous-race congolaise (VALLOIS, cité par BERNARD
et al., 1966). Ils s'intégrent dans le groupe Bantou. L'appellation Yansi signi-
fierait "les gens d'en bas, c'est-a-dire les gens de 1l'aval ou gens de la rive.
Entre eux, ils s'appellent Yeye" (SWARTENBROECK, 1948).

Selon NICOLAI (1963), la tradition affirme que les Yansi des Zones admi-
nistratives de Bulungu (ancien Territoire de Kikwit) et de Masimanimba
viendraient du sud de leur territoire actuel, c'est-a-dire de l'extréme nord-
ouest de 1'Angola; tandis que ceux de la Zone de Bagata (ancien Territoire de
Banningville) viendraient du nord-ouest de leur aire actuelle. Quoi qu'il en
soit, l'occupation du territoire actuel est 1'aboutissement d'un long trajet
migratoire dont le point de départ se situerait sur les plateaux du Cameroun
(WEEDNER, 1971).

Les voisins immédiats des Yansi de Bulungu (ou de Kikwit) sont: au nord, les
Dinga; a l'est, les Dinga et les Mbunda; au sud, les Pindi et les Mbala; a
1'ouest, les Mbala et les Songo.

L'ethnie yansi est localisée dans le nord et nord-est de la Sous-Région admi-
nistrative du Kwilu, dans les Zones de Bagata, Bulungu et de Masimanimba. La
Fig. 1 situe le pays yansi dans cet ensemble administratif. Le groupe concerné
par cette note est celui localisé dans les Collectivités de Due, Kwilu et Nkara
(Niadi), dans le nord de la Zone de Bulungu. Les coordonnées géographiques du
pays yansi sont: 4°5' S - 4°45' S et 17°45' E - 19°30' E. Les trois Collectivités
couvrent une superficie de 6.000 km? environ. L'altitude moyenne ne dépasse
pas 500 m. La Fig. 2 visionne l'ensemble de 1'aire ainsi délimitée.

2. LE PAYS YANSI

La région habitée par les Yansi est un pays relativement plat. Par endroits,
elle est parsemée de vallées et des collines. Selon NICOLAI (1963), il s'agirait
d'un vieux plateau entiérement éventré et disséqué. .

Le climat du pays yansi est de type A3 de la classification de KOPPEN. Il
s'agit d'un climat tropical humide avec deux grandes saisons, 1'une seéche,
l'autre pluvieuse. La saison séche dure trois mols et se situe entre le 20 mal
et le 20 aofit. La sécheresse presqu'absolue intervient entre juin et juillet. La
saison des pluies s'écoule entre septembre et avril, mais avec une interruption
d'environ un mois (15 janvier - 15 février). La température moyenne annuelle de
la région est de 25°C tandis que la moyenne des précipitations se situe entre
1.450 et 1.600 mm par an.

3. LA VEGETATION

Deux types de végétation existent dans le pays yansi: la savane et la forét.
Les savanes sont herbeuses, arbustives ou arborées. En général, il s'agit de
savanes guindennes ou zambéziennes. Les foréts sont typiquement mésophiles,
semi-caducifoliées, guinéennes ou édaphiques. Elles occupent les vallées et les

N

replats sur sables argileux du mésozoique ou la flore en majorité guinéenne
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jouit des conditions écologiques favorables. Deux manteaux forestiers existent:
un a l'ouest longeant la riviére Kwilu, fortement dégradé par suite de
l'activité humaine, 1'autre formant des galeries le long de la Kamtsha et de la
Luano, son principal affluent de gauche. Les foréts édaphiques sont trés loca-
lisées dans des vallées et les zones marécageuses. La vie de la population est
trés lide & ces types de végétation. En effet, 1'homme utilise ces divers types
de végétation pour résoudre ses problémes agricoles, alimentaires, énergétiques
et médicinaux.

L'Entre Kwilu-Kamtsha est l'une des régions les plus peuplées du Zaire. Elle
a une densité moyenne de plus de 17 habitants au km? L'activité économique
essentielle est l'agriculture. Les principales cultures pratiquées scont celles de
manioc, mais, riz, palmier 2 huile, caféiers et de l'arachide. L'introduction
récente de gros bétail se heurte 4 des problémes assez nombreux.

C. METHODE

Les plantes signaldes dans cette étude comme médicinales ont été récoltées
et identifiées par nos propres soins. Elles ont été révélées par les guemsseurs
eux-mémes, puis récoltées au cours d'excursions conjointement organisées a cet
effet, durant la période de 1985-1986.

Prés de 29 guérisseurs et 35 non-guérisseurs et -guérisseuses appartenant
aux villages de l'aire étudiée ont été consultés. La Fig. 2 présente les
principaux villages parcourus.

L'orthographe des noms yansi des plantes a été revue par des linguistes
originaires de la région prospectée. La correspondance entre les noms yansi et
ceux de la médecine moderne des maladies traitées avec les plantes rapportées
ici a été établie sur la base de description de principales caractéristiques de
ces maladies locales. Enfin, une plante est considérée comme médicinale
lorsqu'elle est citée au moins par trois personnes différentes. La liste com-
pléte de ces plantes est donnée en annexe. Pour chague espéce végétale, sont
rapportées les données concernant le nom yansi, la forme morphologique, le ou
les noms de maladies traitées, la partie utilisée, la forme médicamenteuse et la
voie d'administration. Ces renseignements sont présentés par des abréviations
dont la signification est présentée au début de cette annexe.

D. RESULTATS
1. ANALYSE FLORISTIQUE

1.1 Les plantes médicinales

Le dépouillement des récoltes de plantes utilisées en médecine populaire tra-
ditionnelle par les Yansi de 1'Entre Kwilu-Kamtsha permet d'inventorier et de
dresser la liste de ces especes Ainsi, 114 taxa infragénériques ont été identi-
fiés. Ils appartiennent & 98 genres et a 52 familles.

L'examen de cet ensemble révéle l'usage d'une seule Ptéridophyte contre 113
Spermatophytes entiérement angiospermiques. Dans ce dernier groupe, on
reconnait 11 espéces de Monocotylédones contre 102 Dicotylédones.

1.2 Les formes morphologiques

L'analyse de formes morphologiques de l'ensemble des plantes utilisées révéle
l'emploi de 52 arbres, 33 arbustes, 14 lianes, 13 herbes vivaces et 7 herbes
annuelles. Ainsi, on voit la préférence pour les espéces ligneuses par rapport
aux formes herbacées.
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Dans la plus grande majorité des cas, il s'agit de plantes forestidres. Ce
choix parait Judlcleux 1orsqu on sait que les formes ligneuses sont des plantes
perennantes c'est-a-dire vivaces, que 1'on peut facilement se procurer en toute
saison. D'autre part, il est 4 noter que les espeéces ligneuses sont mieux con-
nues que les herbacées et dans la plupart des cas, elles portent des noms pro-
pres ou communs.

1.3 Distribution phytogéographique

L'examen de types de distribution de 1l'ensemble des plantes considérées
permet de dlstmguer quatre groupes phytogéographiques: les espéces a distri-
bution gulneo congclaise, celles distribuées dans toute lAfrlque ’rroplcale les
plantes a distribution soudanc-zambézienne et le groupe d' especes a trés large
distribution géographique. Les espéces a distribution guinéo-congolaise sont
au nombre de 62; parmi celles-ci, 33 especes appartlennent au sous-élément du
Bassin congolais. Le second groupe, c'est-id-dire les espéces connues dans toute
I'Afrique tropicale, sont au nombre de 22. Dans la plupart des cas, il sath
d'espéces qui sont A4 la fois forestidres et savanicoles. Douze espéces sont a
distribution soudanoc-zambézienne. Elles se rencontrent dans les savanes du sud
de l'équateur surtout. A ce groupe, nous avons associé quelques plantes
egalement connues de Madagascar. Enfin, le dernier groupe, qui compte 19
espéces, est constitué de plantes 2a large ou trés large distribution geo—
graphlque Il s'agit d'especes pantropicales, paléotropicales ou afro-améri-
caines.

De cette bréve analyse, il ressort que plus de la moitié de plantes utilisées
en médecine populaire traditionnelle par les Yansi présentent une faible
distribution géographique; elles sont cantonnées dans le Bassin congolais
(Zalre) ou dans l'ensemble de la Région Guinéo-Congolaise. Mais aucune
n'appartient en propre au pays Yansi.

2. LES MALADIES TRAITEES

Il1 existe de nombreuses affections qui sont traitées avec différentes plantes
mentionnées. Nous les classerons en cing groupes: inflammations diverses,
maladies internes, calmants et sédatifs, pour le systéme nerveux et les anti-
vénimeux.

2.1 Les inflammations diverses

Il s'agit de diverses inflammations dont les plus courantes sont les phleg-
mons, panari, abcés et les bubons. Leur traitement consiste soit pour les
réduire, soit pour les miirir ou encore faire sortir le pus, pustules, ulcéres
phagédermiques. Sont aussi traitées les mycoses, dermatoses diverses, gales,
influres rhumatismales ou autres, teigne, fistules, hernies (réduction), réduc-
tions de fractures, briilures, blessures, hémorroides externes et internes.

2.2 Les maladies internes

Nous rangeons dans ce groupe diverses maladies se rapportant & l'appareil
respiratoire, digestif ou génital. Il s'agit de rhume, toux, maux de ventre,
crampes d'estomac, constipation, diarrhées, vers intestinaux, lépre (lépromes),
gonflement de la rate chez les enfants, blénnorragie. A ce groupe, nous asso-
cions aussi de nombreuses douleurs circonstantielles qui nécessitent une thé-
rapeutique dont les effets sont prompts. Il s'agit de traitements qui inter-
viennent dans les cas sulvants: maitriser les hémorragies, faciliter l'accouche-
ment, calmer les douleurs d'enfantement, modérer les menstrues excessives, sti-
muler la production (lactation) du lait maternel ou combattre la fiévre puer-
pérale.
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2.3 Les maladies du systeme nerveux et les excitants

Dans ce groupe, nous considérons les cas d'épilepsie, syncope ou pamoisons.
Sont également catégorisés dans ce groupe les cas de convulsions infantiles et
de fatigues, les vulnéraires.

2.4 Les morsures et les irritations

Les morsures de serpents, insectes ou d'autres animaux, les irritations de
certains végétaux sont également traitées avec des plantes particuliéres.

2.5 Les calmants et les sédatifs

Beaucoup de douleurs parfois aigu&s sont traitées avec des plantes. 11 s'agit
de plusieurs sortes de douleurs rhumatismales, d'oreilles, cardiaques et les
maux des dents. '

Cette classification sommaire des maladies traitées avec des plantes montre
que les populations de ce groupe ethnique distinguent bien différentes caté-
gories de ces affections et que les caractéristiques distinctives sont également
bien pergues.

3. LES PARTIES DES PLANTES UTILISEES ET LES MODES DE PREPARATION

Presque tous les organes des végétaux sont utilisés en thérapeutique yansi.
On emploie les tiges, racines, feuilles, fruits ou les graines. Ces organes sont
utilisés & 1'état frais ou sec aprés une préparation appropriée. Les écorces
sont les parties les plus employées. La préparation des médications varie avec
la nature de l'organe végétal utilisé, la voie de prise du produit et la maladie
a traiter.

3.1 La seéve, le latex et les exsudats

En thérapeutique yansi, la séve est couramment considérée comme élément
actif, capable d'agir contre l'agent pathogéne ou susceptible de provoquer une
excitation localisée ou généralisée de l'organisme. La séve, le latex ou les
exsudats peuvent provenir de diverses parties de plante: feuilles, écorce de
tiges ou de racines, fruits ou graines. Cette séve médicamenteuse est obtenue
3 partir des tiges ou des feuilles par pilage, écorgage entre les doigts ou dans
la paume de la main. Les feuilles sont parfois flambées au préalable. La séve
peut &tre prise exprimée (extraite ou égouttante). Elle est soit bue simplement,
soit instillée dans l'oeil ou dans l'oreille. Ainsi, la séve de Manotes pruinosa
est, aprés écorcage entre les doigts, instillée dans les yeux pour le traitement
de conjonctivites, tandis que celle des feuilles d'Embelia guineensis est bue
par le malade atteint de la toux. Le latex ou l'exsudat de certaines especes
végétales sont également utilisés comme élément actif. En yansi, le produit
d'instillation est appelé "ipuuy".

3.2 La cendre et les parties carbonisées

La cendre d'une partie du végétal est employée comme élément actif pour
traiter certaines maladies. Elle s'obtient par incinération de l'organe sec. Cet
organe peut &tre une tige, une racine ou une feuille. Dans tous les cas, le
produit obtenu est dit "nkoer".

Sont assimilés a4 la cendre médicamenteuse les poudres des éclats d'écorces
séches aprés les avoir pilées. Le produit obtenu dans ce dernier cas est appelé
"mwom".
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3.3 Les produits aqueux

Beaucoup de préparations médicamenteuses se réalisent dans 1'eau ou dans le
vin de palme ou de raphia comme milieu de dissolution. Elles portent le nom
commun "mfwé". La macération est obtenue en trempant dans l'eau ou dans le
vin de palme ou encore dans celui de raphia les rdpures de 1'écorce de tronc,
de tige ou de racine; parfois les fruits écrasés. Les décoctions se préparent a
partir des éclats de l'écorce des plantes. Les infusions sont obtenues a partir
des feuilles ou d'écorces rapées ou simplement morcelées. Elles se préparent
dans l'eau ou le vin de palme.

4, LES VOIES D'ADMINISTRATION

Les observations menédes montrent que les voies d'administration des médi-
cations sont trés variées, comme d'ailleurs dans le cas de la médecine sclen-
tifique moderne. On utilise les voles orale, rectale, épidermique (externe).

4.1 La voie orale

Elle est trés sollicitée pour 1l'administration des infusions, décoctions et les
produits de macérations. De méme, les cendres, les produits des parties végé-
tales carbonisées et certaines poudres des écorces séches pilées sont admi-
nistrées par la voie orale.

4.2 La voie rectale

Cette voie est sollicitée pour l'administration des médications contre cer-
taines affections du tube digestif telles que les hémorroides internes et ex-
ternes.

4.3 La voie ophtalmologique et oto-rhino-laryngienne

Ces voies sont employées dans le cas des produits contre les affections
opthalmologiques et oto-rhino-laryngiennes: affections des yeux, maux de tete,
convulsions infantiles ou pamoisons, maux de l'oreille moyenne et interne. Les
produits a instiller sont des radpures d'écorce fraiche préparée dans l'eau puis

placées dans une feuille préparée a cet effet en forme d'entonnoir appelée
"ipuuy".

4.4 La voie cutanée

Dans certains cas (excés de fiévre, grippe, pneumonie, lumbago, ...), on utilise
la voie épidermique ou respiratoire externe. Dans le cas de fievre et de
grippe, on utilise le bain-vapeur. Celui-ci consiste en une fumigation avec la
vapeur chaude émanant d'une infusion. Le malade est recouvert d'une couver-
ture ou d'un drap et tient son visage incliné sur le bassin portant l'infusion
chaude. Cette derniére provoque une sudation abondante. Par scarification de
I'épiderme, on frotte sur l'endroit scarifié, la cendre de la partie carbonisée
ou incinérée de la plante.

Toutes ces techniques de préparation et ces diverses voies d'administration
se rencontrent également ches les Mongo de la Cuvette centrale congolaise
(HULSTAERT, 1966, 1975).

E. CONCLUSION

Les recherches chimiques sur les plantes utilisées en médecine populaire
chez les Yansi de l'Entre Kwilu-Kamtsha n'ont pas été faites. Cependent, dans
la région voisine du KasaI-Occidental, des analyses chimiques préliminaires sur
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certaines plantes ont été effectuées (MABIKA et al., 1982) Certaines de ces
espéces existent dans la région que nous envisageons ici.

En conclusion, 1'étude des plantes utilisées en médecine populaire tradi-
tionnelle par les Yansi montre une grande diversité; les maladies traitées sont
nombreuses et variées: affections internes, cutanées, nerveuses, calmants et
sédatifs, morsures de serpents ou d'animaux et les irritations de certains
végétaux.

Les modes de préparation et les voies d'administration sont trés variées et
sont comparables a ceux employées en médecine moderne. Le probleme de dose
reste entier, mais la population parvient A tenir compte de 1'dge du patient et
des contre-indications sont également assez fréquentes.
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dans le Tableau en annexe.
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