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CONTRIBUTION A L’ETHNOBOTANIQUE ETHIOPIENNE

(Fin).

Par D. LEMORDANT.

Docteur en Pharmacie; Maitre-Assistant a la Faculté de Pharmacie
de Marseille.

Ancien Chef de Service & Ulnstitut Pasfeur d’Ethiopie.

Plantes alimentaires diverses.
Nous avons groupé ici quelques plantes difficiles a classer.

abesh, Fenugree : Trigonella foenum graecum L, Légumineuses.

Le Fenugree est un médicament el un aliment depuis toujours
dans les pays d’Orient. halva est le nom arabe du Fenugree, et
désigne aussi la préparalion i base de miel, huile et farine de Fenu-
grec trés en faveur dans les régions de la Méditerrannée orientale,
C’est un des produits de base de Palimentation des femmes qui
contribue a leur donner les formes avantageuses appréciées dans
certains pays. 1l est vendu e¢n France comime spécialité pharma-
ceutique sous le nom de Fenugréne (cachets, comprimeés, élixir,
granulés).

En Ethiopie on le considére aussi comme fortifiant ¢l on pré-
pare des mixtures avec de I'eau, du beurre ou du sucre.

On confectionne aussi des mélanges avee du fenugree, de la
farine de lentille et de I'huile de sésame. Les nourrissons sont
alimentés avee du beurre frais pendant les irois premiers jours
qui suivent la naissance, puis on leur donne le lait maternel: i
partir du 15° jour on introduit du fenugree dans lear alimentation,
el ceci pendant deux ans environ, sous forme de soupe additionnée
ou non de miel.

LirrMann signale cependant que certains le considérent comme
tabou et ne le touchent ni n’en mangent. Nous verrons plus loin
ses usages médicaux.
agam ; Carissa edulis Vall. Apocynacées.

Les fruils de cet arbuste sont éerasés a Pintérieur d’un roseau
pour en extraire le jus sucré qui est consommeé,

Aun Wollo, on muange les jeunes branches décortiquées, On lui
connait également des usages médicaux mal déterminés.
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Inde, Arabie, Yémen, Haute-Egypte, Nubie, Erythrée, Somalie, Abys-
sinie, Soudan, iles Mascareignes, Afrique orientale ot australe), le
plus souvent sur les montagnes de la zone subdésertique entre
1000 et 3600 m d’altitude; certuines formes habitent le Sahara
(montagnes et oasis entre 1 000 et 2700 m : Hoggar, Tassili des
Adjer, Teledest, Anachef), le Maroe (sud du Grand Atilas),

Au boul d’un biton d’Olivier, les sorciers duutrefois enfoncaient
un piguant trés court quwils enduisaient de poisons en lisant
cerlaines  formules., Lorsqu’ils  rencontraient leur vietime, ils
s‘appuyaient, au cours de la conversation, sur le bLalon dont ils
avaient placé la pointe dans Pombre de Vinterlocuteur; celui-ci
mourait dans un bref délui.

On rencontre toujours le wayra avee le Ped (Juniperus procera),

Il est surtout localisé au bord oriental du plateau éthiopien el
aux pentes nord-ouest et ouest dy platean gulla-somali. 11 ost
présent dans Ia forét-relique de 1a Cote francaise des Sowalis. Sur
la montagne au-dessus de Doba on trouve des pierres creusées en
forme de péirin qui ont da serviv i écraser les olives, car il existe
encore une allée de trés vieux oliviers témoins de Pantlique fabri-
cation de huile.

zegba ; Podocarpus gracilior Pilg. Coniféres.
S

Arbre sacré dans certaines régions,

Plantes médicinales.

GENERALITES - - Histonrioug,

Les plantes médicinales oceupent ne place particuliérement
imporlante dans la vie quotidienne en Ethiopie.

La médecine éthiopienne est restée longtemps confondue i la
théologic selon une regle classique et elle était pratiquée par le
préfre, « cet omniscient des civilisations primitives ».

I est probable que les produits servant aux Egyptiens pour
Pembaumement de teurs morts provenaient d’Ethiopie avee celte
pratique,.

Actuellement encore, et mis a part les progres considérables dus
au modernisme de ces dernicres anncées, le savoir est le fait du
ddbtira, letiré qui éventuellement dispense des soins.

Nous avons parlé du role du sorcier ot des difficultés supplémen-
taires qu'il apporte i Penquéte linguistique. Ajoulons que le méde-
ein élranger est désigné par le mot arabe halkim.
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Une multitude de détails d’ordre magique président a la cueil-
lette des plantes et & la préparation des remédes, Iabsence d’un
seul de ces détails compromet irrémédiablement la valeur du pro-
duit et ses chances de succes.

Rappelons enfin gue le chiffre 7 revét une importance consi-
dérable :

— on cueille 7 [euilles de telle plante;

— on prépare des tisanes dans des proportions de 1 4 7:
—— on fail réduire 7 fois le volume des décoctions:

— Pabsorplion des médicaments est fractionnée en 7 prises;
— telle panacée contient 7 plantes;

— telle cure dure 7 jours.

IFTORMES D’ UTILISATION,

Les formes d’utilisation de ces plantes sont le résultat de mani-
pulalions premicres de caractere élémentaire el qui s’apparentent
la plupart du lemps & un réflexe d'inslinet @ ¢éeraser une feuille
pour en exprimer le jus, utilisé ensuite en gouttes &4 destinations
diverses @ nez, yeux, oreilles, La forme la plus usitée est évidem-
ment fa poudre oblenue soit par mouture cntre deux pierres dont
une, plate et fixe, sert de base tandis que la seconde uclionnée i la
main sert au broyage, soit par conlusion et trituration au morlier.

Les poudres ohtenues sont employées simplement diluées dans
Peau el absorbées avee ou sans filtralion comme notre vieil
apozeme,

Mais sont utilisés également les divers modes de dissolution de
principes aclifs : macération, décoction, infusion, digestion qui
sont des opérations de base, trés simples 4 exéeuter et ne néces-
sitant que des poteries, du feu, et un véhicule qui peut étre Peau,
le lail, le tedj, le talla, les huiles de noug et de soul (voir articles
correspondants).

Les « collutoires » consistent en la mastication des feuilles et
rameaux de la drogue.

Pour les enfants, c'est la meére qui miche d’abord la plante et
Papplique ensuile dans la cavité buccale de enfant.

Les « gouttes nasales » consistent en Pintroduetion pure et simple
des feuilles froissées dans le nez ou de leur suc obtenu par
expression.

Les « crayons urélhraux » sont aussi des feuilles méchées ou
des fragments de racines.

Journal @’Agriculture tropicale 1
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Les ¢ fumigations » connaissent une faveur certaine et se pra-
tiquent le plus souvent en allumant avec la plante un feu auprés
duquel se tient le malade.

Les feuilles de grandes dimensions telles cetles du Ricin sont
employées comme topiques pour leurs qualités propres ou comme
« bande a4 pansement » pour maintenir en place une mixture
curative.

TRAVAUX ANTLERIEURS.

En 1839, Bucuxer publie un opuscule sur les principaux médi-
caments employés en Abyssinie.

Il n’est pas possible de distinguer de grandes catégories de médi-
caments dans la thérapeulique éthiopienne. Seule se dégage une
grande classe, celle des anthelminthiques, le ténia étant si commun
en Ethiopie qu’il en est pratiquement considéré comme un critére
d’état normal.

De 1840 a 1900, les drogues ulilisées en Ethiopie comme anthel-
minthiques retiennent particuliérement Pallention de nombreux
auteurs parmi lesquels : Moguin-Taxpox, BroNeNiarT, Beris, Lio-
TARD, KIRSCHLEGER, HANNON, MEVER-AHRENS, MERAB, PRUNER-BEY,
MARTIN—SOLON, D’ABBADIE, Bovcuarpar, Avserm-RocHE, Biper-
MANN, Braver, Davamzg, Covrson et beaucoup plus récemment,
1951, p’loNnazio.

L’apport personnel du Doctenr Mrras, meédecin particulier de
PEmperecur au début de ce siécle, représente une somme d’obser-
vations et de commentaires intéressants,

DROGUES.

abdsuda, Nigelle : Nigella sativa 1.. Renonculacées.

Diurétique, carminatif, emménagogue surtout utilisée dans des
buts abortifs.
abétéré = gdba : Zizyphus divers. Rhamnacées.

Béchique et émollient. Plante a tanin.

abesh, Fenugrec : T'rigonella foenum-graccum L. Légumineuses.

Bouilli avec du lin, il donne une mixture utilisée comme platre
chirurgical qui sert pour la réduction des fractures avec des attelles
en bambou. Il sert aussi & des massages sur les reins des enfants
en retard pour marcher.
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aday : Coreopsis presltinaria C. H. Schultz. Synunthérées,

Séchée et pulvérisée, elle entre dans la composilion d’un onguent
dont le beurre est Pexcipient et que 'on applique sur le visage
pour soigner le « madyat », affection cutanée de la face probable-
ment d’origine digestive, et également certaines affections oculaires,
agam : Carissa edulis Vahl. Apocynacées,

Contre les maux de dents, on pique la gencive avee une de ses
épines el Pon applique ensuile un emplatre de racines grillées
et moulues. Egalement cmployé comme fonigue, anti-tussif et
abortif.
ametcha : Hypericum lencoplychodes Steud. = H. gnidiaefolium

A. Rich., voisin de H. Schimperi Hochst, Labides.

Ses feuilles sont employées cuites avee de la viande conlre les
gastralgies par les Gallas.
amfar ; Buddieya acuminata K. Br. Loganiacées.

Toules les parties sont utilisées conune ténifuge avee des distine-
tions mal détermindées entre feuilles, inflorescences mires ou non,
amolely’ : Siglochiton hypogens Mart, Aracées.

Dépuratif.

andét ou andél : Capparis tomenlosa Lam. Capparidacées.
Plante qui passe pour vénéneuse pour les animaux sauf les
cheévres, elle fournit ses feuilles pour le traitement des ophitalmies.
En Somalie, le €. galeala est employé comme purgalif.
urdg résa : Melothria tomentosa Schw. Cucurbitacées.
Les fruils et les Teuilles éerasées avee de jeunes pousses d’orge

sont un topique pour le traitement de la teigne.

+
armagusa © Ajuga sp. Labides.

L’amertume des feuilles est mise 4 profit pour sevrer les enlants.
Anti-gastralgique.
assdrkush lidbdttibkush @ Cissus adenantha Fres. Ampélidacées.

Mot a mot : « je Uai lice ».

La racine en poudre serait un remeéde énergique contre la rage.
Avee du beurre clle constitue une pommade contre les éerouelles.
asta : Erica arborea 1. Ericacées.

On en fait des fumigalions contre les « épidémies ».
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‘astdnager : Datura fastuosa 1. Solanacées.
Celle espéce de Datura est utilisée en polions contre les spasmes
digestifs tout comme nos 30 goutles de teinture de Belladone dans
un demi-verre d’eaun sucrée,

Elle sert aussi aux soins dentaires.

at’al’ : Celastrus Schimperi Hochst. Célastracées.

D’aprés Scuivpen les feuilles constituent une drogue contre les
fitvres en général, la malaria en particulier.
awl’ : Physalis sp, Solanacées.

Vomitif dans Pembarras gustrigue.

azdmdr = embes : Schimidelia africana DC., S. abyssinica Hochst,,

Azamara rifoliala Hochst., Allophilus africanus Beauv. Sapin-

dacées.

La drupe riche en saponines a des usages médicaux dans les
aflections  gynécologiques. Les feuilles {riturées dans une tasse
d’ecu on de Pddj constituent un vermifuge.
azmud : Carum copticum Benth. et Hook. Ombelliféres.

Drogue : fruits. Usages : vermiluge et abortif.
uazzo ardg @ Clematis simensis Fres. Renonculacées,

Fébrifuge.
bdlsan

Terme en provenance de larabe el désignant les baumes en
général.
barbaré : Capsicum var, Solanacées,

L’un des meédicaments malheureuscinent inefficaces contre la
rage.

On fait manger le foic du chien mordeur avee du piment & la
personne mordue.

belbella = belbelta : Celosia trigyna L., Achyranthes decumbens
Forsk., Lestibudesia lrigyna R. Br., Celosia adoensis Hochst,
Amarantacées.
Feuilles, fleurs, fruits, semences coustituent! un remede trés
énergique contre le ver solitaire.
Les graines pilées et bouillies dans Ueau sont ta forme d’utili-
sation la plus courante.
besanna = mesanna = lambuh : Croton macrostachys Hochst.
Euphorbiacées.
Les feuilles sont utilisées dans le traitement du teh’ert, maladie
éruptive qui semble bien étre la variole. On frotte chaque point



d’éruption avec 7 ecailloux utilisés séparément et une seule fois; ce
procédé provoque des plaies sur lesquelles on applique la séve
recueillie au pétiole de la feuille.

Autre recette : 7 bourgeons sont cueillis d’une scule muain et
tenus tous ensemble. On les fait bouillir dans Peau, on décunte
deux fois et Pon prépare un mets en mélangeant le résidu & de
Phuile et du pain.

C'est radical, parait-il, pour Ia blennorragic. Tout aussi efficace
est la feuille placée sur la partic atleinte, si Ton a pris soin d’éerire
auparavant sur cette feuille les formules adéquates,

Elindication majeure du besanna est lo tieniasis ot son action
n'est pas contestable hien que non dépourvue de danger.

L’¢coree est associée au Kousso dans le traitement de la syphilis,

Les graines du ¢, macrostachys contiennent une huile toxique
et vésicante employée comme poison de péche, et en goultes auri-
culuires dans les otites. Selon GaxNoRra, cité par BaLbrati, la plante
eniicre u des propriéles drastiques, diurétiques, ¢métiques el sudo-
rifiques.

lellal, Khut @ Catha edulis Forsk. Célastracées,

La premitre mention du Khat est faile dans un ouvrage traitant
des guerres du roi éthiopien Amda Seyon contre les Musulmans
et datanl des années 1332-1333. Son ennemi le roj Sabr ed Din
déelare -

«Je veux.... faire de su capilale Marhade ma capitale et v
planter du Khat. »

Au sieele suivanl An Maknizr signale que Pon trouve le Khal
4 Hul dans la partie orientale de la province du Choa, et que
Fon mange sa feuille qui «a la singuliére propriété d’éveiller
Vimagination, de donner de la clarlé aux idées, de la gaité i
Pesprit, de diminuer le besoin de nourriture el d’éeartler le som-
meil. Les gens du pays ont une grande passion pour ces feuilles,
et les personnes qui s’adonnent aux seiences en font surtout un
grand usage ».

Venu d’Arabie en Ethiopie selon cerlains, passé au contraire
d’Ethiopie au Yémen pour d’autres, Je Khul est de nos jours
cullivé et il est consommeé en Ethiopie, & Djibouti, & Aden. Tous
les voyagears parcourant celte partie du monde onl cité cetle
plante dans leurs ouvrages.

La premiére description date de 1775 ot est due a Fonrskar,
botaniste et physicien appartenanl 4 une expédition danoise, et
en mémoire duquel clle a été appelée Catha edulis Forsk, par
KARSTEN NIEBUHR.
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Nous résumerons brievement les données essentielles concer-
nant une plante qui a fait Pobjet de nombreuses publications et
a laquelle nous avons consacré une thése,

Sa consommalion importante est un probléme médico-social
¢ludié par les organismes internationaux et qui Pa fait placer
un moment au tableau B par la France. Le mode d’utilisation est
essentiellement la mastication des jeunes feuilles et des jeunes
pousses fraiches. Mais il faut également savoir que les feuilles
plus fgées sont employées en poudre mélangée 4 du sucre, de
Peau, quelquefois des épices, de facon 4 oblenir une pate que Ton
avale en Paccompagnant de beaucoup de liquide. L'infusion n’est
utilisée que dans les régions ot il st impossible d’obtenir des
feuilies fraiches, el dans ce cas on associe Khal et Thé d’oll une
confusion de terme qui a fait attribuer & tort le nom de fehai aq
Khat, alors qu’il désigne Je Theé el son infuse.

Enfin en certaing endroits d’Arabie on fume des cigareltes faites
de rameaux et feunilles préalableraent éerasés.

Le Khat est un arbuste de 2 4 6 m en général mais qui peut
atteindre 20 m. Il pousse a Vétat sauvage dans le Sud éthiopien
mais il est objet d’une cullure attentive principalement dans la
région de Harrar d’ott on lexpédie par avion i Djibouli et Aden
en bottes de 40 4 50 cm de long sur 7 & 8 ¢m de diamélre enve-
loppées dans une feuille de Musa ensete et lides par une laniére
d’écorce.

Le Khat a des usages médicaux multiples : ¢’est une panacée
employée avec suecees dans les « maladies du ventre » en parti-
culier. Il joue aussi un role dans les eérémonies religicuses ou
magiques concernant les possédés. Ses effels excitants, avec dis-
parition du sommei!, de la fatigue, de la sensation de faim, sont
dus & une faible quantité de dérivés du type amphétamine poten-
tialisés vraisemblablement par la forte proportion de corps poly-
phénoliques présents dans la feuille,
leWeqquit : Arlemisia abyssinica C. H. Schultz. Synanthérées.

Respirée ou placée dans le neg, clle protége contre le rhume,
Ia maladie en général et le mauvais @il (buda).
ddddho : Euclea kellau Hochst. Ebénucées.

L’infusion de racine a un usage médicinal mal déterminé, Y.
macération de feuilles est emplovée contre Peczéma par voie
buccale.
damalkidisé : Ocimum menthaefolinm Hochst.,, 0. lamiifolium Piov.

Labiées. ' -
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On frotte I'intérieur des paupiéres avec Penvers d’une feuille dont
la rugosité provoque une hémorragie salutaire dans les cas
d"infection. C’est aussi Pun des nombreux remédes contre la rage.
Contre les maux de téte on utilise en « gouttes nasales » le suc
obtenu en froissant les feuilles.
Cest 'un des constituants du metch mdidhanit, sorte de médi-
cament miracle, panacée,

dima, Baobab : Adansonia digitata 1.. Bombacées.
La décoction de feuilles est un fébrifuge.
dubba, Courge : Cucurbita maxima Duchesne. Cucurbitacées.
Drogue : les graines. Usages : ténifuge. Posologie : enfants,
une poignée; adultes, deux poignées,
Elles sont prises seules mais sans culicule. La prise est suivie
de purge le lendemain. On les emploie en particulier chez les
femmes cnceinles,

embwatch’o : Rumex alismaefolins Fres. Polygonacées.

Les [feuilles sont placées dans les narines pour arréter les
saignements de nez. Feuilles el tiges écrasées donnent un jus
employé pour traiter une sorte de maladie de peau uppelée
qwuqutcha, :

embway : Solanum campylacanthum Hochst, Solanacées.

Drogue : racine, Usages : unti-blennorragique.

On fail suivre cette médication de Pabsorplion de t'alla en
quantité aussi importante que possible.

Contre la teigne on place des tranches de fruit sur la téte; son
jus est dépilatoire.

endahulla : Kalanchoe glandulosa Hochsl. Crassulacées,

Les fruits pilés el mélés au miel passent pour favoriser laccou-
chement en excitant les contractions ulérines.

On netloie les plaies en y placant une tranche de racine. Cette
plante esl aussi employée comme anthelminthique.

endod : Phytolacea abyssinica Hochst, Phytolaccacées.

Au Tigré @ shebli

Graines et racines sont antiblennorragigues.

On Putilise par voic buccale contre les ascaris et le ténia pour
ses saponines, en usage exierne conire les poux.

Plante possédant également des vertus ocylociques et purga-
tives,
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endjori : Rubus Slendneri Schw. var. aberensis Engler. Rosacées.

Antidiabétique, au méme titre que la Ronee de chez nous dont
elle est voisine,
Quelgues recettes :

— 1 kg de feuilles fraiches sont mises & bouillir avee 7 litres
d’eau jusqu’a réduction de moitié. On prend de ce décocté un
demi-verre matin, midi et soir pendant un temps variable suivant
la gravité de Pétat. La cure peut aller jusqu’a 30 litres.

~— Ebullition une demi-heure du mélange eau et fruils & par-
ties égales. On filtre ou non.

Posologie : une corne de beeuf additionnée Qune cuillerée 2

soupe de miel pour édulcorer — ce qui ne peut manquer de sur-
prendre — jusqu’a guérison,

enqogqo : Embelia Schimperi Vatke, Maesa picta Hochst,, M. lan-
ceolata Forsk., Myrsinacées.

Au Tigré : swaria

Puissant ténifuge utilisé en particulier quand le Kousso s’est
révélé inaclif, mais plus souvent associé 2 ltui.

Le fruit, drupe séche, représente la drogue. Une poignée de
ceux-ci est mise 4 bouillir pendant 2 & 3 heures dans un peu
d’eau. Puis on les écrase sur un tamis grossier et Pon recucille
la purée obtenue dans Ia valeur de deux grands verres d’eau.

Posologie : 1 verre le matin 4 jeun; 1 second 3 heures aprés.,

Le Doectenr MERaB a conslaté une selle abondante aprés le
premier verre, Pexpulsion du ver 1/2 heure apres le second.

Pour les enfants on édulcore avee du miel,

A noter la coloration rouge-violel que prennent les urines avee
ce médicament.

Une plante voisine, de la méme famille, Myrsine africana DC.,
a le méme usage au Tigré ot elle prend le nom de lalze ou zareh,

vocables donnés sous toules réserves,
enselal ;: Foeniculum capilluceum Schw. Ombelliféres.
Diurétique dans la gonorrhée.

erét, Aloes : Aloe divers. Liliacées.

Ce genre renferme prés de 180 espéces originaires d’Afrique
orientale et méridionale. En Ethiopie, on renconlre dloe perryi
Baker, A. ferox Mill

Le suc ¢St ulilisé pour sevrer les enfants ou pour les empécher
de sucer leur doigt. Ce procédé est aussi appliqué pour sevrer les
veaux.




1l sert a soigner les pelites blessures que T'on panse avee des
morceaux de feuilles pour hater la cicatrisation.

Il faut rappeler ici qu'une de nos plus anciennes et meilleures
préparations cicairisantes est la Teinture balsamique ou Baume
du Commandeur (1694) 4 base d’Alods.

Enfin on Vemploic pour traiter les affections oculaires.

el'an = mdydr, Encens : Boswellia papyrifera A. Rich., Boswellia

Carteri Birdw., Amyris papyracea Del., Plosslea floribunda Endl,

Térébinthacées.

Encore considéré comme plante médicinale bien qu’il n’ait plus
ce genre d'emploi depuis longtemps, Pencens mérile cependant sui
place ici car it est originaire d’Aflrique orientale et fut Pun des
ingrédienls de Pantique thériaque.

féto : Nom donné au Lepidium salivam 1., et & Capsella bursao
pastoris Moench. Cruciléres.
Abortif,

feydd{d)fidj @ Clutia Kilimandscharica Eng. Euphorbiacées.
Littéralement © « Tue-chévre »,
Usages : En fumigation pour les affections oculaires. Anti-
diarrhéique en macération de feunilles et jeunes tiges, Au Godjam
elle est destinée aux britures symboliques de force.

gdaltam : Heptapleurum abyssinicum Benth el Hook., Araliacées.
Ecorce réputée antisyphilitique.

gésho : Rhamnus pauciflora Hochst. Rhamnacées.

Laxalit et diurélique, préventif (25 de la syphilis, dépuratif,
cholagogue.

Pour les enfants souflrant d’angine ou ceux i qui on a coupé
la luette, pratique courante car elle est rendue responsable de la
« Maladie » en général, un collutoire est appliqué sous forme de
quelques feuilles machonnées au préalable par la meére.

grar : Terme général désignant  différentes especes  d’Acacin,

Légumineuses.

En particulicr P« épineux » des steppes semi-désertiques du
sud et de Douest.

Certains fournissent lu Gomme arabique, ce sont : Aeacia glau-
cophylla Steud. et A. abyssinica Hocehst.,

En Erythrée, les feuilles d’A. etbaica Sehw. sonl cmployées en
décoction comme astringent. A, stenocarpa Hochst, et A. spiro-
carpa Hochst. sonl avee le précédent des plantes a tanin. A. steno-
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carpa Hochst. fournit une gomme plus colorée et de ce fait moins
appréciée. A. seyal Del., A. slenocarpa Hochst., A. arabica Willd.
se voient atiribuer dans certaines régions des propriétés anti-
lépreuses.

grawwa : Vernonia microcephala DC., V. amygdalina Del. Synan-
thérées.

Quelques gouttes du suc obtenu en écrasant Pextrémité des
jeunes tiges dans de Peau ou du lait sont un laxatif pour les
nourrissons en parliculier. La décoction calme les douleurs
utérines, On lui préte des vertus de tonique digestif et d’anti-
scorbutique.

gulo, Ricin : Ricinus communis 1., R. africanus Willd., Hochst,

Euphorbiacées.

Peu employé pour son huile purgative, il donne par contre ses
feuilles & la pharmacopée locale comme topique antihémorroi-
daire,
gwaya, Gesse :. Lathyrus sativas L. Légumineuses.

Cuite dans du lait, elle constitue un sédatif des douleurs abdo-
minales chez les enfants,
djebarra : Tupa rhyncopetalum Hochst. Lobéliacées.

* Ocytocique. -

Gouttes de suc frais pour diverses affections oculaires.,
haya = shenshenna : Salix Hutchinsonii L. Salicacées.

Sorte de Saule dont P’écorce en macération fournit un remede
— inefficace hélas — contre la rage si courante dans ce pays.
Edrdt : Osyris abyssinica Schw. Santalacées.

Plante a tanin.
kdarbé, Myrrhe : Commiphora abyssinica Engl., C. Schimperi Engl.,

C. erythraea Engl. Burséracées.

Originaire d’Ethiopie, symbole du pouvoir prophétique, I’'un des
présents des Mages, la myrrhe n’a plus guére d’usage médical
actuellement. ,

Son écorce est encore employée en Afrique orientale comme
antiseptique et emménagogue.

C. erythraea Engl. est connu sous les noms de Bisabol on
myrrhe femelle.

karkadé : Hibiscus Sabdariffa L. Malvacées.
Racines laxatives et légérement purgatives.
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kiskdsso @ Conyza gnaphaloides C. H. Schultz.. Synanthérées,
Panacée. :

ketkella : Dodonea viscosa L. Sapindacées.
Les feuilles sont utilisées contre les maux de gorge et la fievre.
On exprime leur suc dans les yeux du malade qui doil rester

couché, suer ¢t ne pas boire de talla.

kortch’ : Erylhrina abyssinica Lam. Légumineuses.
L’écorce est employée comme pansement,

koso, Kousso : Brayera anthelminthica Kunth, Banksia abyssinica

Bruce, Hagenia abyssinica Willd. Rosacées,

Le Loso, appelé i lort Kousso en francais, est 'une des nom-
hreuses matiéres premieres du régne végélal dont IEthiopie est le
pays d'origine oa elle est presque exclusivement cantonnée puis-
qu’on me la rencontre gutre quen Ouganda el au Soudan ol son
emploi est trés répandu d’aprés Brumpr.,

Le Kosso fut signalé pour la premitre fois en Europe par
GopIGNUs (Godinho) dans « De Abyssinorum Rebus ». Brucg, cet
infatiguble voyageur de 1a in du xvire, en parle en 1791, LAMARCK
te déerit en 1881,

Le médicament est envoyé ensuite & Constantinople au médecin
francgais BaavER qui fit connaitre ses propriétés ténifuges, En son
honneur Kuntu appellera Bragera le genre bolanigue auquel se
rattache cet arbre.

FrerreT el GALINIER en parlent dans les termes suivants @ « Le
cossoutlier mérite une mention spéciale. D'abord il est un des plus
beaux arbres d’Abyssinie, il a en quelque sorte le port de notre
chéne et les fortes dimensions de sa tice; ensuile il fournit un
remede cfficace contre le ténia, autrement dit le ver solitaire. »

A la suite de quoi les auteurs ouvrent sur le ténia une paren-
these qui vaut a notre avis la peine d’étre reproduile in extenso :
« On peul juger si Pinfirmité du ténia est générale dans le pays.
Les Abyssins le regardent comme une incommodité inhérenle :
une bonne constitulion. Hommes et fennmes, depuis Page de sepl
ou huit ans, tous les Abyssins sans exceplion, sont infestés du
ténia. Maintenant d’ot vient ce mual? Iei les opinions différent.

Quelques voyageurs en voienl la cause dans la qualité des cauy,
daulres accusent Pusage de la viande crue (de ce brondou qui est
le mets e plus recherché des Abwssins)., Suns vouloir décider a
question, nous demanderous & notre tour $’il ne serait pas aussi
rationnel Pattribuer ce fait constanl au temapérament méne des
Abyssins, & leur vie si différente de la notre, surtoul & Uhabitude
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de boire des biéres épaisses, manger du pain de teff (Eragrostis
abyssinica, Graminées) et de dagoussa (Eleusine dagusa) ou enfin
d’antres aliments trés mucilagineux.

Ce qui est certain, c’est que nous qui mangions habituellement
du pain de froment et qui gardions une sorte de cuisine curo-
péenne, nous avons été préservés du ver solitaire, landis que o
plupart des voyageurs que nous avons connus et qui avaient
adopté le régime des Abyssins, ont payé le tributl & sa pernicieuse
influence,.

Heureusement, si la nature a souvent fail entrer le mal dans
ses conseils, partout ol elle lui u permis d’étre, sa prévoyance a
mis le remede a la portée de Phomme, et ici le poison qui tue le
ténia pend aux branches du cossoutier. »

Kosso en langue amharique désigne Parbre, ses fleurs, d’ou le
remede, ef aussi sa vietime le ténin, parasile que toul Abyssin a
4 el ou aura,

Le kosso est un bel arbre pouvant atteindre 20 m de haut. On
le rencontre au centre du Plaleau éthiopien et dans les hautes
terres de la frontiére occidentale du plateau galla-somali, a la
limite supérieure des foréts de Juniperus.

On ne le trouve pas normalement au-dessous de 2500 m
d’altitude,

Ee plus souvent c¢’est un arbre trapu, au trone courl, quelque-
fois trés épais mais rarement droil. Le bois brun-rose dans le
jeune age devient plus foncé avee le temps. Le feuillage est en
couronne ou en ombrelle. L’écorce brun-rouge se détache en lam-
beaux rose-brillant chez les vieux arbres, blanes chez les jeunes.

Les fleurs femelles de couleur rouge sont scules employvées
contre le ténia.

Les flours males blane-verdatre sont inuclives et sont désignées
par dérision sous les noms de : yd heyya Loso : « koso ’ine » ¢
ou jeb asfas : « qui fait péter hyene ».

Il ¥y a auntant de formules de préparations du remeéde que de
préparateurs. Cependant la ligne générale est la suivante : on
éerase entre deux pilerres une poignée de fleurs fraiches ou séches
de préférence. On les fait macérer quinze 2 trente minutes dans
la valeur d’une tasse d’eau tiéde, de ledg, de talla, ou de petit-lait.
La diéte est prescrite jusqu’au résullal. Le patient doit s’isoler,
éviter le soleil, responsable de tous les maux, P« ombre portée »
par un ennemi ou par une personne avant rempli ses devoirs
conjugaux la nuit précédente.

Pour FERRET et GaLiNier : « Rien de plus facile que de désar-
mer 'ennemi. On commence par cueillir les fleurs du coussotier,

>
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on les expose aux rayons du soleil, et quand elles sont parvenues
a une enliere dessiceation, on en prend quatre gros que Pon réduit
en poudre. Celte poudre se délaie dans un demi-litre d’eau froide,
et Von prend a jetin cette espéce de potion; une demi-heure apres
quelle est bue elle agit sur les intestins, Un travail s’y fait sentir,
un malaise gagne tout le corps, et les premiéres selles ont lieu;
vient une seconde évacuation, puis une troisiéme dans un court
intervalle : &4 la troisitme on rend le ver sous la forme d’une
boule, mals trés rarement avee la téte, elle reste quelquefois i
Pintéricur du corps.

Apreés s’élre ainst débarrassé du ténia, on avale une ecertaine
quantilé d’ean tiede pour rendre le cousso 2 son tour, et Pon se
trouve entin soulagé dirons-nous mais non guéri entiérement, car
le germe du ténia dont nous parlions tout & Pheure, et qui n'est
pas sorti des entrailles se développe avee une malheureuse fécon-
dité. Au bout de deux mois les douleurs se renouvellent et il faut
encore recourir au cousso. 1l est probable cependant que si, aprés
avoir éprouvé la vertu du remede, on prenait immédiatement une
deuxieme dose, Pénergic du cousso ferait rendre jusqa la téte
du ténia, et que la guérison serait radicale. »

Une chose est certaine : le reméde utilisé seul ou en association
avee dautres plantes locales comme les écorces de Crofon macro-
stachys ou ’Albizzia anlhelininthica, esl trés éncrgique. Parmi
les inconvénients de son usage, il faul signaler quelguefois des
syncopes mortelles et, plus couramment, des gastrites et des
gastro-entérites. Linloxication se muanifeste par des céphalées,
vomissements, diarrhées, lroubles paralyliques respiratoires ol la
mort.,

Ce sont les modes de préparation et d’emplol déerits ci-dessus
quavait retenus le Codex 1808 sous le nom d'apozéme :

...... .. 20 ¢
e 150 g

Kousso en poudre demi-fine......... ..
fau distillée bouillante. ... oo oo L.

joy

Délayer la poudre dauns 'eaun et administrer au malade sans
filtrer. D ailleurs, & cette méme édition du Codex, figurait la poudre
de Cousso dont la préparation ne présentait aucun cuaraclére
spéeial. Le tamis employé éluit le numéro 26, Sa seule raison
d’¢tre était 'apozéme.

Le Kousso était inscrit aux éditions 1866 et 1884 du Codex.

let : Malva verticillula L. Malvacées.
Sorte de mauve utilisée en décoction rafraichissante ef émol-
lienle et en cataplasme antiphlogislique et analgésique. Les
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feuilles froissées sont appliquées sur les blessures comme hémo-
statique en particulier sur les morsures de serpent.

mdqmdqo : Rumex abyssinicus Jacq. Polygonacées,
Associée au koso sous forme de poudre, elle est un remeéde
contre ce que 'on appelait les « éerouelles ».

aetich’a-meltch’o ; Oxalis anthelminthica A. Rich., Oxalidacées,
Ténifuge par sa racine, employé également contre les rhuma-
tismes et la syphilis, il porte au Tigré le nom de abba tehdgo.

messertch = tambdlal = abe s’élim (Tiy) : Jasminum abyssini-
cum R. Br. Oléacées. e
‘Arbuste a fleurs roses dont on emploie :

— Le suc des feuilles en gouttes oculaires pour des affections
diverses.

— Une macération de feuilles mélangées 4 des jeunes pousses de
wiyra (Olea chrysophylle) additionnée de heurre ou d’huile
de ricin comme ténifuge.

—— Une macération de racine comme traitement de la gonorrhée
complété par Pintroduction d’un fragment de racine dans
Puréthre.

—-Les feuilles pour aromatiser la biére.

— C’est aussi 'une des plantes auxquelles on a vainement recours
conire la rage.

Les auteurs italiens lui attribuent des propriétés antinévralgiques.

Plantes voisines : Jasminum floribundum Schw. 4 fleurs
blanches; Jasminum choense Hochst,

muttch’a : Balaniles aegyptiaca Broun. Simarubacées.

En Somalie le bois moulu est destiné aux soins des plaies. Ic
fruit est vermifuge.

musna, Moussena : Albizzia anthelminthica R. Br., Besenna anthel-
minthica A. Rich. Léguminecuses.

RicHarDp dans le doute — il n’avait que des rameaux et des
feuilles a sa disposition — avait eréé un genre nouveau pour cet

arbre a D'écorce ténifuge, le genre Besenna, appellation due 4 la
confusion avec le besanna qui, nous Vavons vu, est le Croton
macrostachys Hochst., les deux drogues ayant le méme emploi
d’anthelminthique.

L’action du musna serait plus soire que celle du koso et se
produirait sans les inconvénients de ce dernier : coliques, nausées,.
syncopes.
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— Les fruits séchés et pilés bouillis dans du lait constituent un
antidiarrhéique.

-— Une pommade antihémorroidaire est 4 base de fenaddam,
graisse de chévre, piquants de pore-épic, charbon et miel.

— Les racines bouillies dans du Pddj ou associées au piment,
sont un antigrippe.

~— Elle jouit de plus de propriétés emménagogues antispasmo-
digues. C’est un prophylactique des miasmes.

— Enfin dans les maux d’estomac, une tasse chaque matin du
suc obtenu par froissage de la plante entiére, fait retrouver
un état normal,

— Dernier avanlage : elle écarte les démons et le mauvais ceil.

Ved : Juniperus procera Hochst. Coniféres.

On fait des fumigations avec les cones et les rameaux contre
les rhumatismes. La résine est employée comme stimulant et est
aussi appliquée sur les plaies uleéreuses.
endjut : Otostegia integrifolia Schw. Labiées.

Plante réputée antidiabétique et utilisée en décoctions. La
drogue est 1a feuille.

Pop’tya : Calotropis procera R. Br., Asclepias gigantea L. Asclé-

piadacées.

L’ecorce de la racine de cet arbuste trés répandu est tonique
et émétique. On la connail sous le nom d’écorce de Mudar.

Le latex est dépilatoire. 11 contient une substance cardiotoxique

considérée comme 'un des poisons les plus violenls — 20 fois
plus que la strychnine — qui sert de poison de péche. On lui

connait aussi un usage d’anti-lépreux.
tel

Possen : Thymus serrulaftus Hochst. Labiées.

Ce thym indigéne est employé conlre la gonorrhée, en fumiga-
tions comme abortif. Ses feuilles jointes a celles de divers Ficus
servent & faire une macération avee laquelle on traite les écoule-
menls dorcille.

wubayo = merénz ; Acocanthera abyssinica K. Schum., 4. Schim-
pert Benth. et Hook., A. ouabaio Poisson. Apocynacées, "~
-Quabaio-est-te=teriii¢ par lequel les Somalis désignent la plante
qui enfre dans la composition de leur poison de fiéches. Ce nom
a elé adopté partout et le principe actif tonicardiaque, de nature
hétérosidique que contient cette espéce d’Acocanthera, s’appelle
Ouabaine,

Journal d’Agriculture tropicale 12
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Les croyances locales prélendent que cette plante tue autour
d’elle les aulres plantes et les serpents.

Les feuilles, lécorce donnent avee du beurre une pommade
contre la gale. Une décoction de racines fraiches est employée
contre la blennorragie. La racine pilée, macérée durant 7 jours,
constitue un aphrodisiaque puissant.

On éloigne les insectes par des fumigations de racines et
rameaux secs.

waginos : Brucea anlidysenterica DC., B. [erruginea 1.Hérit.. B.
salutaris A. Chev., Wooginoos Bruce. Simarubacées.

Longtemps confondue avee la Fausse Angusture qui est un
Strychnos, cetle plante spontanée en Ethiopie, jouit de propricles
pharmacodynamiques comparables & celles du Ko-sam chinois,
espece voisine (B. amarissima Merrill.).

Racines et fruits sont employés comme antidysentérique a rai-
son d’une cuillerée & calé de poudre dans une lasse de lait, deux
a trois fois par jour. La feuille a le méme usage en décoctions,
par voie bhuccale.

A ¢oté des propri¢tés réelles, d’autres hélas hypothétiques lui
sont attribuées et la font servir contre cancer et lepre, comme
Brucea sumalrana Roxb. Dans ce dernier cas, on incise la partie
atteinte et on introduit de la poudre de feuilles de waginos el de
la poudre de racines de Bryone. II en résulle une suppuralion
salutaire (!) suivie de cicalrisation.

Les Arabes emploient la racine triturée avee du beurre el du
mercure pour les soins des accidents tertiaires de la syphilis.

washba : Smilax mauritanica Poir. Liliacées.
Elle est la drogue du traitement final de la syphilis, apres
Pemploi du koso el Paction des eaux chaudes.

wigdrt : Silene macrosolen Steud. Caryophyllacées.

Cette plante figure au Liltré avec Porthographe waggart; on est
done en droit d’utiliser ce mot en francais.

Cing ou six morceaux de sa racine gros comme le pouce, sont,
aprés pulvérisation, la dose unigue prise comme ténifuge.

Les maux de téte sont traités en brilant les feuilles séches et
en respirant la fumcée.

wdyba : Terminalia Brownii Fres., T. hemignosta Steud. Combré-
tacées.
Jouissant de propriétés anti-tabou (voir « Légendes »), le T.
Brownii posséde une écorce renfermant 20 % de tanin et utilisée
en décoctions dans les cas de jaunisse.



Le fruit est une drupe piriforme connue sous le nom de Myro-
bolan.

wdyra : Olea chrysophylla Schw. Oléacées.

L’écoree et les racines sont ulilisées en décoctions contre le
téniu, Pascaris, la diarrhée, les infections intestinales.
ya fards zing : Penlas Schimperiana Vatke. Rubincées.

« Baton de cheval ».

Plante actlive, parait-il, contre les ascaris, quelquefols ulilisée
contre le (énia.

zambaba : Phoenixv reclinata Jacq. Palmiers.

La racine est un médicament de la pleurésie.

Conclusion.

Nous avons dans le préliminaire défini nos intentions el leur
but dans Paccomplissement de ece travail. Nous n’avons eu dCaulre
prétention que celle de faire une mise au point de nos connais-
sances actuelles sur le role des plantes dans la vie quotidienne
en Ethiopie, aulrefois et de nos jours. Nous avons également
voulu contribuer & taire micux connailre PEthiopie, ce puays si
attachant  par  cerlains  aspeets, le moins  africain  des  pays
d’Afrique. 11 nous reste a indiquer que se Lrouvent encore en
notre possession

une liste d'une centaine de noms de plantes pour lesquelles
nous n'avons que Péquivalence botanique sans autres ren-
scignements, el que nous n’avons, pour celle raison, pas
mentionnées ici;
-— une liste de preés de trois cent plantes non identifices dont
nous ne connaissons que le nom vernaculaire,

Souhaiter que ces listes conslituent un substrat pour des tra-
vaux futurs, ¢’est reconnailre implicitement le caractére imparfait
el provisoire de ces quelques ¢léments réunis sous le titre d’Ethno-
botanique éthiopienne.
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La poudre d’écorce est prise dans un peu d’eau ou de t'ddj ou
meélangée & des graines de lin ou du miel.

Cette drogue figure aux éditions de 1866 et 1884 du Codex.

On rencontre cet arbre de 4 & 6 m de haut dans les provinces
méridionales et occidentales, dans les terres bhasses du Siémen,
en altitude moyenne en général, Il est trés voisin de Acacia
Lebbeck Willd.

qammo : Celastrus serratus Hochst. Célaslracées.
Les fruits comestibles sont employés contre les fidvres en géné-
ral, le paludisme en particulier,

qabdrettch’o : FEchinops sp. Composdes,

Produit recherché a usages mulliples mal définis,

L’écorce de racine entre dans la formule d’une pommade pour
les abeés. La racine entiere est réputée calmer les douleurs abdo-
minales.

gétch'dmo : Myrsine africana 1.
Yase ou s’areh au Tigré
M. lanceolata = swaria au Tigré, Myrsinacées.
Fruits ténifuges. Voir engogqo.

qolqwal : Euphorbia abyssinica Rausch. Euphorbiacées.

Le latex est utilisé comme drastique, fébrifuge, antifuronculeux,
antiblennorrhagique, 11 sert de méme de caustique pour les
verrues,

reyan @ Artemisia rehan Chiov, Synanthérées.
On la regarde comme antimalarique, vermifuge, emménagogue
et echolique, et I'on s’en sert sous forme d’infusion.

roman, Grenadier : Punica granatum 1. Granatacées.

En arabe : roman

En hébreu : rimmun

ses propriélés ténifuges sont connues depuis Prine.

On utilise en Ethiopie Pécorce du tronce et des branches de
préférence a la racine. Méme les feuilles sont employées et quel-
quelois la peau du fruit.

On fait avee les feuilles des décoctions tres fortes concentrées
par ébullition au 1/7-

sanafetch’, Moutarde : Brassica nigra L. Cruciféres.

A noter la communauté de racine avee Sinapis.
Abortif.
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sdriti ; Asparagus racemosus Schy. Liliacées.

On fait avec ses cendres ct du beurre comme excipient une
pommade utilisée contre les verrues

sult’é : Cyclonema muyricoides Hochst., Spironema myricoides

Hochst., Clerodendron myricoides R. Br. Verbénacées.

Dans les affections pulmonaires et la malaria, on a recours anx
feuilles. Contre les morsures de serpent on fait appel 4 une
cuillerée de poudre d’écorce,
shé : Mimusops Kummel Hochsl, Supotacées,

Daprés Menran, ses graines sont un reméde contre Pascaris.
shola : Ficus divers. Moracées.

L’écorce de ces arbres broyée avec de lorge sert o soigner la
toux des mulets,

Leur latex ‘est utilisé contre les verrues.

talba, Lin : Linum usitatissimum L. Linacées,

Grillées, pilées, chaulfées avee du miel et de Peau, ses graines
donnent une boisson pour les femmes enceintes, employée pour
Paction laxative meécanique douce de son mucilage.

Contre la dysenterie on donne la valeur d’une corne de lin
“bouilli avec du miel,

tembaho, Tabac : Nicotiana tabacum L. Solanacées.
Les vaches qui ont avalé des sangsues sont soignées avee du
suc de feuilles de tabac. '

tult : Rumex Steudeli Hochst. var, B cordifolia A. Rich. Polygo-

nacées,

Les fumigations de fult sont destinées & facililer le travail des
femmes en couches.

On Pemploic en décoction comme purgalif et dépuratif. Elle
est associée au koso contre la toux.

talindj : Achyranthes aspera L., A, argentea Lamke, Amaran-
tacées,

Séchée et pilée, elle entre dans la composition d’une pommade
appliquée sur les parties doulourcuses dans les adéniles véné-
riennes. Les tiges sont considérées comme hémostatiques. Un
extrait est utilisé contre les infections des chevaux.
t'énaddam : Ruta bracteosa DC. = R. hortensis Miller — R. cha-

lepensis L. Rutacées.

Le nom amharique de cette plante qui signifie « Santé de
'Homme », laisse prévoir que ses emplois sont multiples. En effet :






