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La médecine indigéne au Ruanda

INTRODUCTION

Dés le debut de notre carriere au Ruanda, en 1921,
nous avons ete amene a avoir des contacts directs avec
les indigenes. Nous nous sommes efforce de nous fami-
Idlarls,er avec leur langage et de comprendre leur genre
e Vie.

Nous avans parcouru le pays en tous sens et avons
habite plusieurs régions pendant des annes : Rukoma,
Ndugza, Busanza, Nyantango, Bwishaza, Buganza, Kisa-
ka, etc. En 1927, nous avons entrepris, a I'est du lac Kiv,
I'assainissement de plusieurs collines que la maladie du
pian ravageait. Ultérieurement nqus avons visite, entre
autres, les populations des territoires de Nyanza et
d’Astrida pour le recensement medical et la campagne
antipianique menge Par le Gouverngment, et avons pris
part a la lutte contre diverses epidemies, \

Que ce soit a l'occasion de notre service en brousse, a
I'hopital ou lors de nos visites dans les enclos, nous
n‘avons pas manqué d’observer et de. confronter les
renseignements provenant de sources différentes, Nous
avons assiste personnellement a telle ou telle ceremopie
pour mieux en saisir a portee et en recueillir tous les gle-
ments. On a reconstitué en detail devant nous des scenes
rituelles apres en avolr recrée I'ambjance. Dans une hutte
ad hoc, a 1’abri des oreilles indiscretes, des magiciens et
des magiciennes nous ont expliqué avec 9raV|te leurs
?ra,tthuest e magie et les guerisseurs, leurs modes de
raitement.



Lorsqu’on questionne le Ruandanais sur ses cro_¥ances,
lui pourtant s communicatif a l'ordinajre, fait alors
preuye de discretion sous une ignorance feinte, et répond
evasivement : «Ndabizi se P Qu'en sais-je ?» Le Noir
ne ljvre pas ses secrets de prime abord. |l faut ?agn,er sa
confiance, a?lr avec une haileté qu'on n‘acquiert qu’en se
familiarisant avec sa #sychologle_, si ['on veut recevojr
ses confidences. Et, dans_ce domaine, la connaissance de
la Iangu? est des glus utiles, sinon indispensable.

Pour le Ruandanais livre a lui-méme, la vie est une
Iut_t%,lnce,Sfante, une defense passive contre Ied% maladies
ggl assaillent et qui sont souvent le resultat du manque

hygiene elémentaire. C'est en méme temps un combat
contre le monde des esprits et les forces hostiles de Ia
nature censees étre a l’origine du mal. Mais, actuellement,
il manifeste une confiance de_PIus en plus grande vis-a-
vis de ngs methodes de traitement, “tant™ préventives
(que. curatives. N

Il arrive cependant que, par chance ou par expérience,
le quérisseur_ indigene trouve le remgde qui  conyient
de”ce fait, il acquiert une renommée que des échecs
ultgrieurs ne viendront pas diminuer, e

Nous devons aussi reconnaitre les vertus_ bienfaisantes
de certaines Rlantes —la cueillette, des simples en est
un exemple chez nous ; mais leur utilisation est souvent
confondue avec des représentations et ceremonies magi-
ques qui en dissimulent la valeur proprement curative.
L e raisonnement analgglque, la loi de similarite, la magie
des mots jouent leyr role , un desir exprimeé avec emphase
donne le resultat desire. Analogie de couleurs, de noms, de
formes, .de mouvements, etc... ,

Terminons en disant que nous, sommes heureux d’ap-
loorter notre contribution, si- incomplete soit-elle, a
Btude de la vie des Abanyarwanda.



ABATS

Le ceeur : Une femme ne peut en manger, si elle est
encore susceptible d’gprouver quelque sentiment tendre
pour un homme autre que son époux, ., .

Un homme qui a encore son pere lui temoignera du
respect en lui envoyant le ceur d'une bete qu'il vient
d’abattre, en ayant’soin, toutefois, de couper la pointe.

Le foie . morceau réserve aux femmes qui le mangent
toujours grillg, Hama_ls cuit a I'eau ou avec une gral_sse
quélconque. Celle qui aurait eu un membre de sa famille
emporté par la tuberculose pulmonaire ne peut plus en
consommer, le foie etant devenu «taboy »pour elle. On
sait que les A banyarwanda situent le siege de la T. P.
dans le foie (cf. autopsie). ,

Le foie s'appelle umwijima : ce mot veut encore dire
«tenebres». StUn homme en mangealt, il serait incapable
de se diriger et de se defendre” dans la vie, il seraif
«entenebre »Jusqua_la fin de ses jours. Toutefois, a
I’encontre de” cette idee, on prétend que le morceau
réserve aux patrouilleurs, éclaireurs, espions ou abatasi,
qui renseignaient autrefols les guerriers sur la puissance
et les projets de l'ennemi, etait précisement le meme

organe.

. Les rognons : sont considérés comme un couple. On
interdit a une femme d’en manger, si elle n’a jamais
mis au monde des enfants des deux sexes, car il lui serait
impossible d’enfanter garcon et fille ou Igitsina.

L.a Tangue est le morceau de choix du chef du clan,
mais encore faut-il en sectionner le bhout. Sa consom-



mation est interdite aux femmes, car elles deviendraient
trop bavardes.

Les poumons 0U ibihaha, que la Heune fille ou la jeune
femme ne recoivent pas, par crainte de les voir devenir
|b|ha%hamuke ou celles qui parlent sans réflechir, stupide-
ment.

La cerverre : elle est jetée aux chiens ; hormis les
PP/%me_es ou Abatwa et les enfants tres SJeunes ou les
ofphelins (et encore), personne n'en fait usage.

La rate, appelée urwagashya a cause de sa, forme
rappelant celle d’une pagdie ou ingashya, est reservee
aux passeurs d’eau ou" alx vachers. =~

Celui qui est atteint d’un eczéma a l'oreille se procu-
rera cet abat, il sen frottera vigoureusement, puis en
le jetant, il prononcera :

Natdna riamerwe, Je me séparerais de I’eczéma,
N'urwagashya... Et de la rate...

Désormais, il ne pourra plus en manger par crainte
df le voir recidjver. AIJoutons Ue la raté de chevre est

utot recherchee pour cette medication. Ceux qui sont
ourmentes par un aufre eczema siegeant en d’autres
arties du corps et qu'ils appellent ibikerera, emploient
e méme procede.

La moerre €S {TES appIECice,

Quant au sang on n'en perd pas une goutte. On le
me anqe au bouilTon de viande et d’os dendmme umufa ;
ce mélange urwamba est bu au chaluymeau. Le sang
sert aussi-a preparer Vikiremve, sang caille cuit avec di
jus de feuilles de Coleus aromaticus = umuravumba,_ ¢ecl
pour parfumer la préparation et y joindre les proprietes
antinelminthiques de la plante, toujours utiles pour les
Abanyarwanda. On dit ‘que les enfants qui n‘ont pas
commence leur deuxieme dentifion ne peuvent recevoir
de ce sang, car leurs dents noirciraient.



L'intestin gréle est Guit sans avoir subi le moindre
nettoyage. Le gros intestin est simplement vidé de son
contenu’; on convient que quelques herbes et un peu
de bouse ne peuvent nuire au fumet. . . ,

La derniere portion du gros intestin ainsi que le vagin
sont reclames par les Pygmees.

Le duodénum est appelé impindura, mot derivé du
verbe guhindura, changer oy retourner : le duodenum,
en faisant un angle, est'censé changer de direction, d’ou
le sens etymologique de son nom. "Il est interdit a une
femme ruandariaise, de.consommer cette portion de
I'intestin, car la crédulite populaire assure ‘qu’elle de-
viendrait volage ; agahindura amazu, elle changerait
constamment de demeure,.. Cependant, une femme qui
amis_au monde deux enfants de sexes différents ayant
ainsi fait souche (I?Itsma)’ pourras’en régaler sans crain-
dre de devenir volage. = | o

Si I'animal est mort empoisonné Par une plante vene-
neuse umutambashya, on {ette I’estomac. Toutefois les
gens experimentes donnent un peu de viande crue a un
Chien et diagnostiquent d’apres, ses reactions.

Dans cerfains cas, les indigenes remarquent 3ue les
mouches, toujours nombreusés dans l'abattoir de for-
tune, tombent mortes a cet endroit. Par prudence, la
aussi, on prend un chien errant comme sujet d’experien-
ce, oU bien on attend le lendemain, ceciparce qu’il se
trouve toujours des gloutons pour négliger toutes pre-
cautions. On a vu aifisi des familles entiéres perir into-
xiquees par de la viande avariee appelée imbirundwe.

ABCES

Pour faire avorter I’abces, tuer un héron gris yruyo-
ngoyongo. L'enterrer dans la_bananeraie. Le deterrer
quand on suppose qu'il est décompose. Prélever deux



morceaux des femurs, les approcher du foyer brilant
en disant «Quitte, quitte le bois !» Puis, er les posant
sur I'endroit malade, ajouter : «Voici Ihomme !» gt
porter I'amulette sur I'abces, .

. Mieux vaut, pense-t-on, hater |'apparition de la collec-
tion_purulente.” On a recours aux pointes de feu quon
Prathue au moyen d'une aléne chauffee a blanc. Pour
avoriser la formation de la téte, on prend un morceau
de tronc de bananier que I'on passe dans les cendres
chaudes, pour appliquer suintant et tres chaud, sur
l'aces en' appuyant tout autour, , ,

On emplole adssi Une espece d’aubergine umutoryi, ou
encore des baies d thitagarasoryo. Les cleillir bien mares,
puis les ecraser telles quelles’sur I'abces en formatjon.

On peut aussi, avec la pointe d’un couteau, fairg
quelques petites scarifications ; on y applique une demi-
baie d’umuchtchd, que I’on aura recouverte de poudre
de feuilles d’umusororo. C'est un revulsif. _

Pour supprimer le «feu »ou douleur cuisante, on cueifle
des feuilles d'umutagara ; trempees dans de |’eau chaude,
elles servent a foenter deux ou trois fois par jour.
Dans I’entre-temps, enduire de bon beurre. )

‘Le pus étant collecté, chauffer a blanc une aléne et
piquer droit, une ou, plusieurs fois. Chaque jour, le pus
est evacue par pression. Apres quelque temps, on traite
comme une plaie infecte.

Abces du sein.

Il est %Fpelé umuhembe, mot composé du, préfixe umu-
et du radjcal hembe. Ce terme proviendrait de |’emploi
de la partie. dure et con|(1ue d'une, corme = ihempe, dans
le mode principal de traltement de |affection, @ moins
que la facon de la traiter ne soit simplement inspiree
par la similitude ges mots. _ o

Sur le sein tendu et douloureux, faire quatre scarifi-



cations, y appliguer une demi-baie_d’umuchichd, sau-
poudrée au prealable de poudre de feuilles d’umusoraro,
comme_ ci-tessus, mais avec cette particularite, que [a
baie doit avoir té unique sur I’arbuste. APres avoir posé
un Instant le fruit sur chaque incision, le econs tituer en
entler et I’enfouir 1a ol I'on passe. souvent, par exemple
sur le pas de la porte en applatissant le fruit, on fait
dlspoaranre abces du sein.
rter flottant sur lg sein malade, la mammelle
d'une chevre a robe inté raIement noire et qui a ete
egorgee dun seul coup de couteay. Peu importe que
cétte’ mammelle soit fraiche ou sechée.

Ou bien porter au cou, retenue par une ficelle, la
plan Ie appelée umwungabere = «celle qui remet le sein

ace »

Apu tres amulettes. Petit éclat de |arbuste |sonﬂa
Bout de corne de vache aveugle. Bout de come qui e
encorne une autre.

I'on eut Se procurer une come de taureau adulte
qU| a ete a battu (%as mort de maladie), avec un tison
ardent on brile tn peu les écaillettes au-dessus du
sein : s émanations ameneront la. guerison.

De I'exterieur de I'enclos, quelquiin frappe avec vio-
lence sur_une come (e vache, en appelant la femme
d'une. vojx forte; celle-ci s'effraie et laisse echapper
un cri. Elle ne va pas tarder a aller mieux, car le sein
malade a sursaute, la corne a resonne '

Apres avolr a tache I'une ou I’ au re amulette, apporter
Un Carquois a fleches, ﬁresser le sein au-dessug de cet
tui : le fermer aux deuk extremites au moyen des deux
etits bouchons habituels, suspendre ['ob etit a
F etit va se vider de ce lait. 'Le sens s m athl ue de
‘action a[)paralt ici clairement : les canaux lactiferes
Se_deésopstrueront.

St I'allaitement a été interrompu par la mort du nour-
risson, a nourrice comprime sa poitring au-dessus des



seins avec une cordelette de raphia ou uruhivu rumwe,
d’une seule laniere ou avec une espece de cynodon a
nompreux ngeuds. umuchacha qui pousse a fravers le
sentier ou qui s’infiltre dans la hutte ; ainsi donc elle croit
arréter la secretion.

ABDOMEN

Le mot inda désigne tout a la fois I'abdomen, la gros-
sesse et son prodiit, L'expression mu nda pourrait
signifier cavité abdominale. Nous verrons gue les nqtions
anatomiques que les |nd|?enes, ont de cette partie du
corps ne sont pas exemples d erreurs.

Plaies pénétrantes par armes (Iance ou fleche).
Autrefois, les A banyarwanda, obliges d'aller guerroyer
s¢ cuirassaient le ventre et les reins”; les banda?,e,s etafent
faits d’epaisseurs de tissus rugueux, tires de Técorce de
Ficus battue. \ o

Lorsqu’un fer de lance ou de fleche avait pénétré dans
I'abdomen, op agrandissait la plaie avec un couteau
ordinaire, et le forgeron le glus proche venait retirer le
corps etranger au moyen de sa tenaille rudimentare.

‘Mais il arfivait que F'armg ayant pénéfré trop profon-
dement, il devenait impossible” de la retirer ; force etait
alors aux opérateurs de la pousser, la faisant traverser
I'abdomen de part en part. On versait alors le jus de
certaings plantes medicinales, puis du beurre “rance
liquefié sur fer rougi au feu.

Hémorragie interne. Lorsquelle se produit apres
un coup de fleche, on ne rem,ar%ue_ pas de perte de sang
a_l'exterieur, mais le blesse devient ballonne. Si 1'of
n’agit pas_rapidement, les caillots de san%_ ne peuvent
P_Ius_ étre liquefies, puis évacues ; le prongstic est ?ra_ve.

e liquide coagule peut durcir comme la pierre. Le traite-
ment est inufile, parce quappllgue trop, tard. Ainsi
explique-t-on le «ventre de bois » de la péritonite.



Le traitement de I’hémo_rragle Interne poursuit un
double but : d’abord ramollir, |(1uef|er,les caillots, puis
Iets _e\{actuer par les orifices naturels de I'abdomen, vessie
et intestin. o

D Urgence, se procurer un houc (3 défaut du bouc, un
taurillon ou quelque viande de vache que ce soit) ; avoir
soin d’en recueillir le sang. Cuire la viande a |'eau, y
ajouter des herbes medicinales. Aﬁres cuisson, le bourllon
est melange au sang et bu tres chaud, Outre une bonne
sudation, 1l se produit egalement de la diarrhee et des
effets diyretigues imposants,

A'la viande de bouc, on ajoutera du beurre rance ; on
conseille_ au blesse d’en consommer a satjéte.

On sait que la chevre n'est pas appréciee, surtout par
les nables ou Abatutsi ; cependant, on la_prefere pour
ce traitement. Sil'on adoute du beurre (qui provient de
la vache), cest afin de lever |'espece d'inferdit et de
permettre au blesse de boire du lait dans Ia suite, lait
Ue vache, s®entend : le seul admis dans ['alimentation,

On ne pense pas qu’il puisse se produire une collectjon
dans I3 cavite abdominale, attendu que celle-ci possede
des voies d’avacuation,

Hémorragie externe importante. Prendre d@_S feuil-
les engainanfes de tronc de bananier = ibirere b){ ingano,
larges et solides, et en ceinturer fortement le blesse.

Plaies de_l’abdomen provoquées par cornes de
ruminants. Prendre ung vieille come de taureau mort
glorieusement, c’est-a-dire mort des suites dun combat
avec un rival ou egorge de [a main de 'nomme. A l'aide
d’un tigon, brdler un rPe_u de cette corne au-dessus de la
plaie ; & la poudre ainsi obtenue, ajouter du beurre, en
obturer la blessure. On emploie aussi le jus de plantes
medicinales.. . , o ,

ol l'intestin fait hernie, le «chirurgien» est mande et
opere de cette maniere. I se sert d’un appareil contentif



ubunure. Ceci gst le fruit seche et vide de ses graines,
dune, courge de petite espece urgwungwane ; Ia partie
superieure du col est tranchge, ou bienon perce un ori-
fice lateral. La portion herniée est introduite avec précau-
tion dans le petit bocal (lequel a éte au préalaple lave
a |’'eau simplement et mis a seécher au sqlellg ;. desormais
Il restera en place. On recouvre de feuilles derythrine
trouées comme, une passoire ; par-dessus, on gjodte des
plantes vulneraires, puis un ba_ndag,e compressif.

La guerison survient parfois, dit-on; a la longue la
peau recouvre l'appareil gui, bien que corps étranger,
ne provoque pas de malaises, On prétend que dans
certains cas, la calebasse se \desa?,re e et est évacuee
Insensiblement avec les matieres fecales !

Le higmieux porteur de cet appareil dojt prendre des
precautions. Marcher a pas lents pour eviter les chutes
qui occasionneraient le bris de la cour?ett_e et par conse-
quent causeraient des perforations infestinales. Mq,nqer
et boire moderement pour que ne se produise Pas I’8cla-
tement. Craindre les dlsputes, les conflits, les coups.
En un mot, vivre une vie tranquille, sans exces d‘aucune
sorte. Ajoutons (iue nous avons rencontré un porteur
de I'appareil contentif ubunure.

ABEILLES (PIQURES D’)

Pour les empécher de piguer, on se coiffe d’une branche
feulllue de Cassia = umuchyuro. Afin de les rendre vindi-
catives, par exemple envérs les voleurs, on disposg, a
I'entree de la ruche, deux feuilles de Coleus aromaticus
ou_Umuyravumpa. .

Celur qui s'approche des ruches apres avoir bu_de la
bjere ou fume sa pipe, est certain d’étre pique. Qui va
recolter son miel arrache un peu d’herbe pres de la ruche
le machonne et le crache au trou d’envol, en prononcant
la formule de conjuration suivante :

Nazitanga kurya. Je les devancerais pour piquer.



Il saisit alors un male = igomerane, vivant et I'avale sans
macher, il devait étre pique malgre ces precautions,
¢e serait sans aucune consequence.” Planter une lance
a cOte de la ruche, cest également prévenir les piqlres
de ces insectes. o

On aura soin d’emporter de la house de vache sechée
sUr un tesson contenant des braises ardentes, ce qui
provoquera une fumeée intense, eloignant les abeilles,
ou tl)tletn des torches herbeuses qui Tonnent le méme
resyltat, . .

Il existe un _Procede qui, varie selon les régions, pour
rendre les abeilles inoffensives pendant un certain laps
de Iemﬂ?. Le travall\s? fait de preference a jeun, le matin,
Ie,thmco beOI _sturtouta a femme, qui a moins d’aprete que

omme, dit-on. . , _

Prendre un morceau de pate de sorgho, cuite la veille,
le deposer sur la ruche : placer a cote Un P_etlt pot conte-
nant de la biere fabriquée le jour méme, richer une aléne
surmontee d'un petjt couvercle de vannerie. Ce moyen est
egalement employe guand on desire reParer la” hutte
oll la palissade que les ruches avoisinen _

Sila ruche sg trouve dans un chamP, une lance garnie
d'une motte de terre retient leur attention,

Traitement des piqQres : on se contente d’enlever les
dards = imbori.

ABORTIF

La drogue provenant de larbuste umuhoko ou untuho-
koro (Phytolacca dodecandra), est tres bien connue. On
la _surnomme umuragdanr%/lna, cette expression lajssant
entendre qu’il est prudertt de dire ses gernieres volontes
a 53 mere avan son emploi. Aujourd’hui comme autre-
fois, les filles-meres y ont invarialement recours, tout au
moins dans les deux ou trois premiers mois de la grossesse.

Procede: les feuilles sont ecrasees, pressees et tordues ;



le jus, allonge.d’eau, est mis a tiedir au soleil. On en hoit
urie tasse environ vers neuf heures du matin. Les effets
se font sentir dans la journée. ,

Certaines femmes qui ne desirent pas passer leur vie
aupres d'un mari qui leur a ete impose et pour lequel
elles n eProuven,t aucune affection, empgchent la venue
dun enfant qui serait pour elles un lien, en buvant
Yumuhoko,

ABSTINENCE

Les gens du Ruanda s’abstiennent, par motif rellﬁleux,
de man(I]er des eufs, du poisson, de Ia viande de chevre,
de mouton, e Ia?m, de poule, et de nombreux animaux
qulils considerent comme impurs. .

Cependant certains clans font exception a [a regle et
d’autres, actuellement, n'observent plus guere les nter-
dictions alimentaires du fait de leur contact avec les
Europeens. , , , _

lIs s'abstiennent aussi de. bojre toute I'eau qui se
trouve dans leur hutte le soir; ils en laissent toujours
un peu au fond d’une cruche, c’est T'«eau de la Provi-
dence »= Utuzi twa Imana, pour qu’IMANA la bénisse.

.Inzoga est le nom ,%enerlque de Ia biere. On designe

ainsi toutes les variétes de_ boissons alcooliques dont
ahusent presque tous les indigenes. Les bieres different
beaucoup selon quelles sont preparées au miel, au jus
de bananes, au sorgho ou a Ieleusine. .

On rencontre cependant quelques abstinents. Ce sont
Ceux qui ont fait de vains efforts pour joulr eux auss|
de ['heureux etat divresse, mais ont éte aﬁllqes de si
violents maux de téte et de tels etourdissements, qu'ils
ont di renoncer a |a biere fermentee. La biere légere
peut, provoguer, elle aussi, chez ceux-ci, de grands
nr}]alalses; 115 deviennent abstinents par la force des
choses.



De quelque variéte qu’elle soit, Ia biere est interdite
aux gens atteints d’ifumbi. Cette affection, aussi com-
mune gue bizarre, presente les. symptomes du rhuma-
tisme, de la migraine, de la cystité, de la phlebite, etc...
Elle peut dessécher les seins’d‘une nourrice, provoquer
un avortement, causer la sterilite, voire la chute des
dents. Vertiges et eblouissements, dominent, de sorte
que les medecins indigenes deconseillent Ia hiere, boisson
nationale, a ceux qui sont atteints d'ifumbi.

ACNE

On 'appelle |F|sh|sh|. On exprime le «pus » (le demo-
dex) et I'on frotte de cendre de bois. Lacne est souvent
corifondue avec la teigne imiuru résultant du rasage
avec un couteau quelconque. .

. On emploie les plantes umubazi et ichyumwa ; leur
jus_allonge d’sau sert de lotiop. o

. Delayer un peu de terre dlne termitiere spéciale
gisindd dans de I'eau; sen frotter, Pour Y|?|3h|sh|
bien determine, on emploiera de préférence de [a terre
provenant de galeries faites par les petites fourmis
Inshishi qui_ sont les pheidoles, 1'assonance des noms
jouant un_role dans le choix.

St une jeune fille a cet ennui, sa tante apportera un
epi de sorgho_egrene qui a pour nom umushishi ; elle
|ui brosserd soigieusement le crane avec I'epi, en disant

Naguhungura igishishi... Je t'8poussetterais I'acné...

ADENITE

L engorgement au cou et a l'aine, fréquent chez les
enfants, sappelle inkha z'abana, ¢est-a-dire betail minia-
ture pour enfans. Quand le gonflement est douloureux,
on peut recourir aux pointés de feu et fomentations



avec des feuilles ecrasees dumusordro trempées dans de
I'eau chaude.

Intobo ou baie désigne un engorgement plus important
se Prod,ulsant apres ‘la_marche, Souvent parce qu'une
porte_d’entrée a I'infection se trouve dans le voisinage ;
on dit encore isazi. S'il'y a lieu, percer avec une aléne
rougie au feu.

Isumbi., C'est |'adénite aigué de I'aine, d’ou son nom.
On |a traite ainsj. A I'insu du patient, appliquer sur le
gonflement I'extremité d une spatule de menage fortement
Chauffee ; agir brusquement. Le patient,~surpris, se
retire vivement, la guérison sera toute aussi prompte,

‘Autre maniere., Le'malade est couche, la Partle bien a
découvert. Un aide a ,Rregare un paquet debraises
ardentes enveloppees d'nerbes fines. Tenant le paquet
au-dessus de Yisumbi, il verse lentement de I'eau froide
jusgu’a complete extinction du feu. ,

On prend une cordelette avec laquelle on fixe ce
Paquet froid a un poteau, soutien de la hutfe, contre
equ%l personne ne s‘appuie. On prononce énergique-
ment ;

Vaku giti/ Sors du ﬁoteau !
Dor'umuntu wawe ! Vois ton homme !

. Le mal que I'on a inclus dans le paquet est najvement
Invite a penétrer dans le bois, qui lui est presente comme
un, étre humain, en voulant luifaire croire que le malace
n’etait qu'un morceau de bois !

L adénite phlegmoneuse et les phlegmons sont fort
redoutes des Indigenes, Le malade est figvreux, il frisson-
ne. L affection peut evoluer rapidement et se terminer
par la mort : il semble alors quon soit en présence d’un
Phle mon diffus. Dans heaucoup de cas, heureusement,
es phénomenes s'amendent Pomtes de feu et fomenta-

tions ayant produit des effets bienfaisants, quoiqu’ap-



pliques targivement cependant. La théorie veut gqu'en
agissant_precocement on ferait avorter Yiseke qui reap-
paraitrait ailleurs, immanquablement, car en ayfant
[ecours aux pointes de feu pour traiter un malade
fievreux, donc bralant, on aggrave le mal. L'idée du feu
est_ici voisine de celle du fel carburant,

Pour éviter que le mal atte[(T;ne T« Interieur du
ventre » on administre des dépuratifs a I’aide des plantes
umuravumba et nyiramuko,, =

Pour opposer Une barriére efficace a I'infection, si
celle-ci a atteint un_membre, on le garotte de lanieres
de peaux de lion, d’hyene, de cYnocephaIe ou d’orycte-
rope. On peut aussi brler des Tambequx de ces péaux,
dont la cendre servira a saupoudrer Yiseke. \

La collection purulente etant realisee, on perce a
I'aide d’une aléne rougie au feu. On traite ensuite comme
plaie infectee, et pendant Iongtemﬁs, car il se produit
une grande evacuation de tissus sphacelei. )

Voici un procede un peu complique, motive par |*tat
du malade et qui nous semble répondre a I'idee d’influen-
oe Sjoar simjlitude de mouvement. , _

e munir_de: deux spatules de menage imyuko ;
deux alénes impindu ; une sorte de baton ferré magique
Igihdsho (de guhosha : apaiser, calmer?. Partiy a la récher-
che de Iaglante a suc «la IarmoYan e »rurira ; c'est un

laiteron. Quand on I'a découverie, dresser :

li Un paquet chaud d(_de brajses ardentes) a proximité
de 1a plante : cela se ait guchurika, soit renverser ; ce
faisant, prononcer :

Nshuritse indwaa mbi. Je renverse le cours de la dangereuse
maladie.

2) Au ¢Oté o _?osé, dresser en sens inverse un paguet
froid ; cela se ait guchurura, soit redresser ; prononcer :

Nshuruye amagara Ya X Je redresse les forces d’un tel.
(ici le nom du malade).



Agir de méme avec les deux sPatuIes, les fixer en terre
en Sens opposes autour de Ia plante, de méme avec les
alénes, en ayant soin_de bien planter les parties impor-
ltgrl\Ies des objets, cuilleres de la spatule, cote large de
alene.

Mettre a nu les racines, en les découvrant au moyen
de I'instrument a simples que nous avons cite Plus haut.
La plante entigre est deracinge et emportée a la maison.
La_partie aérienne, sans utilité, est mise a sécher. Les
racings sont grattees soigneusement ; on_en préleve un
morceau de vmqt centimetres environ. On apporte une
cordelette assez Tongue d’aponévrose d’une béte abattue
(et non morte de maladle(} et on fixe I'amulette par deux
neeuds dont la stricte ordonnance est indispensable,

L'tre des A banyarwanda est compose de trois pierres
dressees ; deux en avant, la troisieme en retrait vers le
fond de la hutte. 11 est important de passer la cordelette
entre les deux Premleres pierres et de la faire sortir en
contournant celle de droite, pres de laquelle la femme
aime s'asseoir, et qui_est, pour cefte raison, appelee
ishyiga ry’ingore ou pierre femelle du foyer, _

L Opérateur n'agit pas au hasard ; cetté pierre serait
douée de vertus adoucissantes parce que la femme, plus
douce que I'homme, s’en approche volontiers. =~
: La Icordelette est frappée sur Yiseke, tandis qu’on
ormule :

Vaku giti, 8uitte_ le bois,
lgiti ntikirwara. .. n bois ne devient pas malade...

Réepéter rapidement deux ou trois fois ces mémes

paroles, puis, brusquement, laisser choir I'amulette en

prononcant :

Najugunye indwara mbi hasi... J’ali Jaeté a terre la dangereuse ma-
adie...

Le raisonnement symbolique parait étre celui-ci: le



praticien doit parvenir a déloger le mauvais esprit res-
ponsable. Lorsqu’il est devenu assez habile, son Pouvmr
subju?ue le mal des qu’il jette subitement a terre la
cordelette possedee par I'esprit. A Rart_lr de ce moment,
le mal ne pourra plus regagner son habitacle, c’est-a-dire
Yiséke. Neanmoins, la corQelette est reprise et attachée
a un poteau dont personne ne sapproche. \

(En ‘certaines contrees, apres avoir exhorté le mal a
s'introduire dans le bois du poteau, on détache 'amulette
et on Ia lie au-dessus de la partie malade.

ADOLESCENCE (PRATIQUES SE RAPPORTANT A L)

Ce mot se traduit par deux termes différents, selon qu'il
s'agit d'un qargon :ubusore ; d’une fille : ubukumi. Cette
période de 1a vie débute vers treize ans chez les filles,
un peu plus tard chez les garcons. _ o

L"apparition de la menstruation est le signal de cére-
monies diverses, ayant pour but de savoif si la jeune
fille aura une influence, maléfique lors de ses menstrues,
ou si elle sera inoffensive. _

_ Chez les garcons de la race des paysans A bahutu, rien
a signaler. Thez les nobles A batiitsi, pour que les jeunes
8ens restent sveltes et gardent un «beau ventre » les
anseurs aftitres en particulier, on administre des
Purgatlfs fre%u_ents . suc d’isagara additionné d'urine de
aurilon ou bien emploi de facines a tubercules d’ibi-
bombwe, lesquelles sont grillées comme des patates et
pilées ; on y ajoute de lurine de vaghe.

_ Afin de rendre le ventre libre, les filles et les garcons
a marier boivent un peu de ces purgatifs avant leur
mariage.

AGALACTIE

Se dit igindma ou igisangu. UigihAma semble indiquer
I'absence “de lait chéz une femime accouchée. On ne



connait pas de remedes ; on peut recourir au mage
our dejouer les maléfices d’un mauvais esprit éventugl.
ertaing prétendent qu’on peut kugonora, c'est-a-dire
faire venir le lait, en administrant “a l’accouchée des
infusions de plantes au jus laiteux, umuronzi et mnunye-
genyege. , : .
Ligisangu est |'etat d’une femme qui a eu du lait,
ui a'dejapu allaiter, mais dont_la sécrétion est tarie.
eaucoup affirment qu'un ennemi I'a envoitée de la ma-
niere suivante. Un morceau de pis de vache a ete grille,
FUIS’ donné a manger a la femme : e maléfice a fait rotir
a secretion lactee.” Il suffit, dit-on, a celui qui veut nuire,
de presser quelques gouttes du jus de cette viande grillée
dans un_peu de lait"ou de bier pour obtenir le résujtat
voulu. Ce geste est desastreux, surtout chez ceux qui ne
possedent pas de bétail, car les Ruandanais se lassent vite
de venir en aide a leurs congeéneres dans le besoin et on dit
que Otl)ezilu%oup d’enfants meurent parce qu’ils ont man-
ué de lait.
qVOICI\ ce que l'on conseille d’essayer. Prendre une
canne a sucre, la piler; le jus filtre est versé dans un
Fot de biere provenant d’un seul régime de hananes ;
e laisser fermenter trois jours au-lessus de Idtre et
réserver cette hoisson a la femme seule, personne d’autre
n’étant autorisé a en boire, , ,
Un autre cas d’aPaIactl,e_(hy ogalactie secondaire),
est Vagah(bo. Ce moft est derive du verbe guhlba, cest-
a-dire ‘secher sur place avant maturité. L& femme voit
sa secretion lactée disparaitre parce qu'elle est trop
pauvre pour se_procurer une nourriture substantielle,
Traitement. Du jus de feuilles d’inyanzi est versé
dans._un cargums; en secoulant, il fera, par analogie
d’action, se desobstruer les canaux lactiferes.
. Le verbe kuzibura signifie desobstruer : aussi est-il
indiqué de porter sur la poitrine un bout de tige d’umu-



zH%H_ra, application inattendue de la devise homéo-
athique.
: Se qprocurer une esPéce,de saponaire umubimbafuro,
plante rampante que I'on écrase entierement ; le jus est
ajouté a de I'eau ou a du lait, a des bouillies.
Porter au cou des amulettes de bois d’umuhire et
d’umukuzanyana et la signification de ces mots rendra
a la femme la joie de recouvrer son lait. Si possible,
procurer a la nourrice biére et lait, ce qui est une
prescription plus rationnelle.

AGONIE

Lutte finale_contre la mort. Les indigénes palpent le
ceeur du moribond et expliquent que cet organe ne
respire presque plus, I'air ou umwuka étant cense pene-
trer jusqu’au ceeur. o

Rugondo, le Roi des Vers intestinaux, .dont tout
Ruandanais hérite avec la vie, meurt aussi en méme
temps,, mais non sans avoir reagl  les coups de pied
imigeri et les contorsions lui sont attribues. _

On essaie de ranimer le patient par les moyens qui
suivent. Une gousse de piment est passée a la” flamme,
EJUIS sous le “nez, pour. ﬁ[oyoquer des éternuements.

ne Dbranchette dumwisheke est susceptible dirriter
le nerf olfactif, a cause de son odeur forte. ,

Une galette de bouse de vache sechée allumée, passée
et repassée sous les narines peut inciter a inspirer. On
essaie aussi d’obtenir le méme resultat en versant dans
le nez le jus de baies d'igitoborwa ou de feuilles de Coleus
au parfum penetrant umuravumba. .

SIon ?eut se Procurer une _poudre sternutatoire
puissante_telle que la poudre magique isubyo provenant
de I3 racine séchee de l'arbre umusengese (Myrica sali-
cifolia), on I'emploiera abondamment.



~On croit qu’un peu de bouillie chaude de sorgho peut
rechauffer le ceeur, On écarte les méchoires au moyen
d’une tige séche de sorgho, surtout pas de roseau, ef
on versé la bouillie dans la bouche. Celle-ci aura, éte
Preparee, avec de la farine de sorgho non germg, qui est
ort assimilable, dit-on, contrairement au™grain germe,
qui_peut amener la diarrhee, ) o

On verse de |'eau trés froide sur la téte et la poitrine
pour «saisir » et réetablir la respiration. Des lanieres de
peaux diverses enflammées, surtout de peau de lion,
servent a enfumer la piece et a faire éternuer,

Le mourant sera maintenu, buste relevé, sur une
paillasse installée par terre et non sur le lit. La bave est
smg,neusement essuyee ef Ia boue est lavee a I’eau chaude.

“SI les yeux restént clos et il ne se produit aucune
réaction [orsqu’on pince les narines, on en conclut qu’avec
la cessation des hattements cardiaques, Ia mort a fait
son_ Geuvre. ,

On s’emPresse_anrs de recroqueviller les membres en
ramenant les mains au menton et en repliant les jambes
sur le corps, a peu pres dans I'attitude e I'enfant qui va
naitre, et de faire les Preparatlfs de I'inhumation.

Pourquoi agit-on de la sorte ? Cette fagon de faire_est
trés repandue parmi les_populations de race primitive.
Elle serait due d’abord 4 la croyance en une vie future
assez semblable a la présente, ‘mais voici une oFlnlon
divergente emise par plusieurs de nos informateurs :
Bla_ce dans cette position, le mort est mis dans |'impossi-

ilite d’attirer, on dit gukurura, les vivants. Quoi qu’il
en soit, cette coutume “est considérée comme tellement
importante, que I'opération est parfois commencee avant
que le moribond ait rendu le dernier soupir, de crainte
que la rigidite cadaveérique ne vienne mettre obstacle a
sa realisation. =~ _ B

Les Ruandanais croient a la survivance au séjour des
morts i Kuzimu, et que les besoins y sont les’ mémes



que sur terre. Dans la main droite du cadavre du pére
ou de la mere on serre quelques petites feuilles d’ishyoza,
et une petite touffe de poils de mouton, la douceur de la
plante ‘et celle du mouton étant reconnue, afin d’en
Inspirer les manes. Ailleurs, c’est un peu des quatre
plantes principales du,,i)ays : Une graine, de courge, des
gralns_ de sorgho et d’eleusine et des feuilles du Gynan-
ropsis pentaphylla pour sa nourriture, ou encore un
brin de momordique sans épines pour lui assurer un
libre passage dans l'au-dela. On munit aussi la mere
de quelques reliques, petit panier en vannerie, pot a
creme de beaute, etc., pour son voyage et son Installa-
tion. Les cheveux auront été coupés grosso modo, ainsi
que les ongles des mains et des pieds.

AMBLYOPIE

En premier lieu, s’assurer Si 1'on n'est pas victime des
ennuis inhérents a Nyandwi. On sait que le septieme
enfant doit porter ce nom, et que, par sa venue au monde,
il astreint Ses parents & prendre certaines précautions,
car, comme lui, ils deviennent vulnérables du coté des
yeux. Le jour des relevailles, [[our\du baﬁteme paien du
nouveau-né, a_normalement fieu a la_chute du cordon
ombilical ; mais, dans le cas présent, il peut étre reculé
jusquau quatorzieme jour aprés la naissance. C'st
alors que T'umuhangi purificateur vient visiter la fa-
mille de Nyandwi, pour faire Prendre a tous un breuva-
8e m_aP|que comPose de plantes. En outre, le forgeron

u vil aﬁe apporte dans une corbeille remplie de farine
de sorgho et d’eleusine (céréales trés proliferes), de
curieux’ petits talismans, sortes de_pendentifs fabrigues
le jour meme : ce sont les imidende. D habitude, chacun en
recoit deux, un du sexe masculin ingabo, contenant une
the_ou petit battant ; l'autre, du ‘Sexe féminin, creux,
célui-la. Mais on dit aussi que s’il sagit d’un garcon,



c'est au pere a les porter; que sl stagit d’une fille,
clest a la mere. , ,

Certains estiment qu'il vaut mieux les porter au cqu,
en sautoir, On place entre eux un fruit dur du hananier
sauvage ikiriburibu, apprécié a cause de sa resistance
qu’il communique a celu qui e porte. Mais la plupart
affirment cependant qu'’il suffit de kugera, en toucher le
cou, comme si on voulait en prendre’la mesure et cela
lorsque la lune apparait, condition sine qua non a la
reussite de I’oFeranom Beaucoup, en tout cas, les portent
le premier et Te deuxieme jours de lune, puis ils vont les
de,%oser dans un petit panier, Naturellement, si quelque
faiblesse de la vue venait a étre ressentie, il serait ufile
de ne plus se separer des talismans. ,

Le symbolisme du chiffre 7, redouté a la naissance
du septieme enfant, est étendu au septieme v,eIaPe 1
vache est exposée aux mémes dangers et doit également
porter les imidende. Il en va de méme pour un chien de
chasse qui a tué sept hétes et naguere pour tout guerrier
ayant abattu sept ennemis. -

Nyandwi ou le Septieme recoit son nom de I'ainé de la
maisonnee et non du pere, comme le veut la coutume
ordinaire. Chose étrange, pour que les prescriptions
soient observees des sa venue, il faut que tous les enfants
soient vivants. La naissance de Nyandwi appartient
donc au nombre des évenements et phases critiques qui
jalonnent la vie des gens du Ruanda et qu’ils est néces-
saire (e «corriger »= guhana par des rites purificateurs
pour les faire rentrer dans |'ordre naturel. .

Tranquillisé a ce sujet, celui dont la vue sest affaiblie,
essayera d'y remedier en employant :

1) Feuilles écrasées de momordique umwishwa, d’abord
Fassees a la flamme. Le jus encore tiede est exprimé dans
€S yeux.

2) Du vieux beurre, rance d’un an au moins, sert



a rOtir une gousse de piment dans un tesson, La poudre,
meIanFee a'un peu de beurre frais, est appliquée sur les
Eeux e soir ; ceci pour eviter que le patient, qui souffre

eaucoup et se démene, n'aille au soleil, ce qui serait
désastreux.

3) Feuilles de Cassia — umubagabaga, a piler. Le jus
est mis a chauffer dans un pot avec de |’eau; Le malade
recouvert d'une couverture (autrefois d’une etoffe de
Ficus) se penche au-dessus de cette vapeur qui lui irrite
les yeux et le fait transpirer abondamment. 'L 'sau peut
étre remise a bouillir pour obtenir une nouvelle concen-
tration de vapeurs dont «béngficie »le patient. Les yeux
sont lotionnes avec le méme résultat.

4) Pointes de feu sur les sourcils et les paupieres.
Elles sont souvent aPpllquees a tort et a travers au
point que certains malheureux n’ont (iu_e plaies et bosses
a cet endroit. Les plus adroits emploient deux alénes
alternativement rougies au feu et posées rapidement.

B) Plante d'uruteja employée entierement, cuite avec
des feuilles d’umukiryi, pour bain de vapeurs comme
dit precedemment. Puis porter en quise de diademe une
cordelette urusasanure prélevée sur-une tige de papyrus,
avec deux amulettes, consistant en bouts a uruteja Cuite.

6) Umubazi (Monechma subsessile) : presser les feuilles
frajches sur les paupieres, puis les triturer en exprimant
le jus dans les yeux. _ ,

or\sc\u_on croit que I'amblyopie. ou I'amaurgse sont
dues & |'inobservance des prescriptions. habituelles a la
venue du septieme enfant, il faut faire une saignée.
Attacher une corde a la nugue en la faisant passer
derriere les oreilles et comprimer fortement la_téte et
le front pour faire gonfler (kuretesha) les veines. Chercher
le vaisseau le plus apparent au-dessus et au-dessous des
yeux.



Se munir_dune aléne et d'un couteau bien aiguisé.
Saisir la veine, donner un petit coup bref du couteau
dans la Peau pour faire lever le vaisseau. Soutenir celui-
ci avec I'alene recourbée, le trancher avec le couteau. Il
s’ensuit une hemorralgle bienfaisante. Si elle est trop
abondante, remettre le garrot et serrer fortement. En
cas dechec, chauffer a blanc lalene et I'appliquer.
L'hémorragie peut étre mortelle s’il s’agit d’une artere.

AMER (REMEDE)

Pour rendre |'appetit, emPIm de racines et de feuilles
d'isagara. Cuire longuement et mettre a refroidir. Fil-
trer. /Ay matin, verser une demi-écuelle_de jus et y ajou-
ter environ un litre d'urine de vache. Boiré le tout Sans
sarréter gc,eu a cause du mauvais godt). Il en résulte
]gne,dlarr ee abondante et parfois™ des vomissements
onges,

Cette medication nettoie estomac et intestin. Vers le
soir, I'appetit se fait sentir.

AMPOULES

Lorsque les ampoules ont été provoquées par le frot-
tement, on les appelle amabavu. Certains indigenes
glsent qu'il est bon de les briler, puis de les oindre de

eurre.

AMYGDALITE

Déguster une bouillie trés chaude de sorgho allongée
de jus de Coleus aromaticus — umuravumba.
riller |'intérieur d’une baie d'umuchunshu ; nettoyer
la gorge & I'aide de ce remede piquant.
BUX Qousses de Flment mises @ macérer pendant
deux heufes dans de I'eau froide ;a filtrer et boire froid.



ANATOMIE (CONCEPTIONS INDIGENES SUR L’)

Les Ruandanais n’ont jamais fait I'8tude anatomique
du corps humain ; cela va de soi : compte tenu. de |eur
croyance en. |effroyable contamination qui réside dans
la mort, loin deux Iidée de disséquer un cadavre !
Neanmoins, ils savent beaucoup de choses sur sa struc-
ture intime. Leurs connaissances anatomigues provien-
nent des remarques faites lors de mutilations de cada-
vres, daccidents ou de blessures de guerre et de déduc-
tions tirees en voyant l'intérieur des bétes qu'ils ont
depecees. Mais elles ne sont pas exemptes derreurs.
IIs disent qu'il y a deux canaux dans le cou, dont |'un
situg devant sert au passage de lair et des liquides,
tandis que l’autre, situé sur le cote, livre passage aux
aliments solides, _

Et gue de fois n‘avons-nous pas entendu dire que, le
ceeur ae la femme bat a droite ; que les étres humains
n‘ont pas de foie, et pourtant ifs ‘sont convaincus que
c’est au moyen de poudre de cet orglane desseche que
s'opere la_ transmission de la tuberculose. C'est Ia une
contradiction apparente qui ne les géne en rien.

I ont des termes pour designer I&s principaux os du
squelette, mais plusieurs sont appeles du nom de la
rect;lon a fa\tiuelle lls appartignnent. L 'existence du pérong
est completement ignoree, Des choses différentes peuvent
e_tre_d_emgnees sous un méme vocable ; ainsi le mot inda
signifie Tout a_la fois I'abdomen, la grossesse et son
produit ; umutsi, nerf, tendon, veing et artere. Il ne
semble pas exister de dénomination speciale pour la main
entiere telle que nous Ia comprenons ; on en designe les
differentes parties. Les gros organes internes soft fort
bien connus. _

Nous donnerons par ailleurs la nomenclature des
termes anatomiques avec leur traduction.



ANEMIE ET AMAIGRISSEMENT

Sile patient n’a plus d’appétit et s'il ne peut expliquer
l'origine du mal, on'aura recours aux services des A bapju-
mu, “devins et guerisseurs, tres habiles a diagnostiquer
les causes, non” pas seulement en tenant compte des
symptomes physiques, mais au moyen de prathues
divinatoires. Le'role social des A bapfumu consiste surtout
a rechercher et a lutter contre les influences mauvaises
des_ jeteurs de sorts, envoliteurs et eumsonneurs (aba-
rontet a%uenr leurs victimes. Ce sont en quelque sorte
des bienfaiteurs de I'humanite. L
Sicest d'un enfant quil s’aqlt et qu’il presente les
signes suivants : amaigrissement, oedémes malléolaires
ou des paupieres, cheveux defrises et... roussis, paleurs
des teguments, alors.il n'y a pas de doute, c’est firungu,
c’est-a-dire.un empoisonriement au moyen de sang mens-
truel maléfique ou d’amabi, sang menstruel d'une femme
ayant perdu un enfant récemment, voire du sang de
fausse-couche ou de chienne en chaleur.

Traitement. Feuilles &’umusabanyama (de gusaba,
demander et nyama, viande) ; les cuire a |’eau, a,jfouter
du lait d'une vache qui a la robe d'une teinte unitorme
et qui na jamais perdu de veau. _

Le mieux, dit-on, est de s’adresser aux Abarutsi (de
kurutsa, faire vomir). Pour bien saisir leur importance,
il faut considérer que cet enfant a avalé du sang, soit
que l'empoisonneuse en ait frotté une banané, une
pomme de terre ou des haricots donnes ensuite a manger,
ou bien qu’elle en ait enduit, si peu que ce soit,” les
levres de 1’enfant. _

Traitement : 1) Par un umurutsi. Donner pendant
deux a trois semaines du jus de racines du laiteron
rurira melange a du marc de bananes amagamura mouillé
d’eau. En donner a hoire dans la journgedans le but de
détacher le poison de I'abdomen, ceci se reconnait au



fait que I'enfant sent des gargouillements annonciateurs
de diarrhee.

2) En une seule fois, administrer ung décoction de
grosses racines (intembe) de bananier qui ont été pilées
et dont le jus a ete melanqe a de |’eau froide. L’enfant
rend d'abondantes mucosités stries de sang.

Traitement par un gquerisseur umurutsi différent.
Plantes de momordl(%ue_ umwishwa, d’umutagara, a'utnu-
tanga. Détacher les feuilles, les presser dans un litre de
biere de bananes (Bviter 1a biére de sorgho) ; a hoire
tiede dans la journée, un jour sur deux, pendant un mois.

De temps @ autre, gratter la gorge avec un éclat de
chaume de sorgho ; il en résulte un bon débarras des voies
digestives.

J) Traitement dun troisieme spécialiste, Ecraser,
tritirer les plantes suivantes : ireke, umuqombe, fugara,
umuchyuro, umubo%obogo ikigembe. Ajouter au jus une
écuelle pleine de biere de bananes allongée dun peu
d’eau ; en boire deux jours de suite. On auTait mauvaise
?race a douter du résultat vomitif obtenu aprés absorp-
lon d’un tel melange de plantes ameres.

On peut aussi employer les feuilles du Draecena sp. =
umuhondohondo rweru.”Le jus est bu au matin, avant
toute rencontre avec un étre humain toujours suscepti-
ble d’annihiler le résultat de la cure ; on se lave avec les
résidus bien ecrases.

ANGINE

"On I'appelle gapfura ; or, le verbe gupfura veut dire
dépiler, deplumer. Il est vraisemblablé que ce nom lui
est donné par analogie avec les picotements causés par
irritation de la gorge. ,

Racler la langle et la gorge avec un éclat de gros
roseau, gratter jusqu'au sang. Nettoyer les plaies avec



des feuilles d’umuseno dont un cdté est rugueux. Rincer
avec de la biere de bananes encore chaude de fermenta-
tion ; s’en gargariser. Boire ensuite du lait d’une vache
satn,s cornes” (inkungu), deux fois par jour. Répéter ’ope-
ration.

On ?eut aussi pulvériser de la bouse de vache sechée ;
en frotter les plaies et s'en rincer la bouche.

ANTHRAX

Il est appelé ikirashi, ikigatura, igikacha. Se reconnait
aux Ulcerations circulaires en écumoire ubudomagura.
L’anthrax charbonneux igikacha est appelé par euphe-
misme igishyute ou furoncle, abces, sans doute pour en
diminuer I'idee de %ra\_/ne. L

On emploie des Teuilles de ruberwa pilées, écrasees,
apPhquee\s en bourrelet compressifsur I'anthrax. A renou-
veler apres quelques heures. Cette plante a la propriete
de gukurura, tirer, entrainer les impuretés. La plaie
devient rapidement nette. Employer ensuite les feuilles
d'un, arbuste fleuri d’umunyabufutu ; écrasées, on les
applique sur la plaie. Qu_bién une Pl_ante d’umukumra
qui ?o,usse sur les termitiéres : emploi des racines fine-
ment écrasées. Apres detersion par ruberwa, on se seit
de poudre de laterite umukurwe et de glaieul karungu,
ou encore de poudre d’ecailles d’ceuf” Les forestiers
saupoudrent de sciure de hois. o

,omme amulettes, porter au cou un gros cauris iki-
rezi ou une laniere de, peau de lion que le guerisseur
attache au cou du patient en presence d’une femme a
laquelle il demande :

Mbese, witwa nde ? Eh !toi, comment t’appelles-tu ?

Elle répond :

Ndi umubandakazi, Je suis une fille des Ababanda,
Navutse ku hgoma ya Rwogera. Je suis née sous le régne de Rwogera.



Nazaniye ibyago abatutsi, J'ai porté malheur aux nobles
An_ko nabazaniye n'is.hya. Mais je leur apporte aussi le bonheur..
Injira mu nzu, tuganire... Entre dans la maison, causons...

ANTILAITEUX (REMEDE)

Lorsqu'une femme perd son nourrisson, la_ sécrétion
lactée est diminuge, puis arrétée au moyen d’une herbe
rampante «qui passe partout »= umuchacha, dont elle
enserre sa poitrine en la passant sous ses aisselles. Ce
cynodon pausse souvent au travers des sentiers formant
ainsi «harriere » 1l faut le rechercher pour l'opposer ou
fermer le passage au lait maternel. o

On P_eut aussi employer une ficelle de raphia a laquelle
onﬁ_etn ilera 'une ou lautre amulette : un simple” pois
suffit.

Une femme nous a décrit I _mo?/en suivant. Cuire
gue,lques grains de sorgho ; en boire ’eau apres cuisson.
£cl a 1inconvénient,” disait-elle, de ,supPrlmer defini-
tivement la lactation, ce qui serait désastreux pour un
accouchement ultérieur.

Il ny a pas de décoction connue.

ANTIPHLOGISTIQUE (REMEDE)

L'inflammation est combattue directement par les
saignees, les bains, les pointes de feu, les ventouses
scarifiees, les fomentations a l'aide de plantes, les fumi-
gations. Indirectement par les évacuants, des drastiques
notamment et de nombreux purgatifs.

APHTES ET MUGUET

Cuire des légumes isogi ( Gynandropsis pentaphytta)
avec du beurre rance. En oindre les parties malades
en les pressant.



Ecraser des feuilles de Cassia didymobotrya = umubaga-
baga ; le jus filtré est verse dans du lait d’une vache
sans come ; en laver les plaies. _

Inviter une femme qui a mis au monde des jumeaux
(le sexe importe, il doit étre unique), a venir 1g matin
et & cracher dans la bouche du malade. I1 st vigoureu-
sement interdit de se parler : les dispositions “auront
donc été prises la veille. En outre, éviter une nouvelle
rencontre avec cette femme dans le reste de |a journée.

La viande d’une béte abattue appliquée fraiche donne
d’heureux résultats, Méachonner des fleurs de minuscules
soucis ubushwima (Spilanthes acmella) ,a saveur pimentée
trés prononcée. Pour les enfants, la mere triture d’abord
la fleur, puis en frotte la bouche en en prelevant un peu
du bout des doigts. Les fleurs de ce souci sont également
employees contie la stomatite.

ARAIGNEE (PIQURE D)

_ Desqu’on est piqué par une araignée et qu’on I'apercoit
a temps, la détruire a I’endroit de la piqlre au maoyen
d’une braise ardente. Ramasser les pattes et en friction-
ner les parties atteintes ; sinon, S’en procurer une autre
provenant de la bananeraie et la sacrifier.

ARTHRITE

Elle est souvent nommée imigozi ou cordes, car elle
est confondue avec le rhumatisme, Dans les regions
chaudes, on l'attribue au pian, bien que différenciee
des déformations pianiques articulaires tres douloureuses
qu’on appelle amakonyora. En région forestiere, on dit
que la maladie est due'a un mauvais sang, tres fonce,
quil importe de faire sortir de I‘organisime. Ony par-
}/,lergﬁ }%ar le procédé dit ugucha umutezi = trancher
arthrite.



L’endroit choisi est le plus souvent situé aux articu-
lations du genou et du coude ; parfois au poignet ou aux
malleoles. "Avec la partie recourbée dune aléne, on
souléve un vaisseau important, et de la pointe d’un
couteau bien effile, on le tranche d’un coup adroit.
L’hémarragie est toujours abondante et les cas mortels
sont loin d*8tre rares. o

Plus, rarement, la methode est pratiquée au-dessus
de I'ceil, IorscF[ue_ celui-ci est_fortement congestionne et
douloureux. Fait singulier, il est encore nécessaire de
mettre une cordelette derriere les oreilles pour serrer la
téte et faire saillir les veines, tandis (1ue le malade se
tient le cou, la_constriction favorisant I'épanchement.
Mais cette derniere opération est redoutée, etant recon-
nue comme dangereuse.

ASCITE

Tous les indigenes sont d’accord sur ceci : cette tumé-
faction est un mal grave contre lequel il n’existe aucun
remede et (il“ Frowent .d’une contamination ou d'un
envoltement. Ils_emploient plusieurs termes pour la
designer : inda_ y'igisabo ; inda y’urusyo ; inda y'igihu.

L& «ventre a’la baratte » ou inda y'igisabo_se récon-
nait a la teinte brunatre de I'abdomen (im rappelle
nettement celle de l'ustensile incriming, lequel n’est
autre qu’une grosse courge evidée servant au barattage.
Le guerisseur umurutsi “(de kurutsa.: faire vomir) est
parfois appelé au debut de la maladie ; dans I'insticces,
on abandonne tout espoir. Chez une femme, on va
jusqu’a penser quelle pourrait étre affligee dune gros-
Sesse prolongee ; on en rencontre qui affirment sentir
les mouvements dun feetus congu depuis deux ans.
Les details qui suivent aideront @ comprendre les con-
cePtlons,des q@ns,du Rwanda en ce qui concerne la
pathologie de Tascite.



La baratte |(TJ|sébo est un objet primordial ; il fait
partie du sexe Tort, semble-t-il, puisquapres la rentree
du troupeau dans I'enclos et du taureau imfizi, on ne
peut passer devant ce «male » en en tenant un autre
a la main. De méme, quand le maitre est absent, le
bouvier chargé de la petite cérémonie qui a lieu tous les
soirs apres |4 traite du betail, peut lui-méme présenter
les verges (quherez’inkoni) ef le lait a Yigisabo, en raison
du lien myStique qui unit le propriétaire, le betail, et
tbous les objets servant a la traite et a la préparation du
eurre,

La baratte a sa place réservée ; la cordelette qui la
maintient par le col vient-elle a se rompre SRontanem_ent,
oh, horreur ! on court en consultation chez les vieux
qui tirent de ce mécompte de bien sombres présages :
on dit que les vaches ne veulent plus de ce maitre et
que sous peu elles lui seront enlevees !

Que de precautions a Prendre vis-a-vis de la baratte !

ué d’interdictions I’entourent ! Nul ici ne saviserait

en briser une volontairement, une telle chose ne se
congoit méme.pas. Vient-on a la heurter malencontreu-
sement lors du barattage et quelle vienne a éclater,
quelle consternation ! Sartout si I'on remarque un trou
a I’'endroit dit mu rututu, a la base de courPe.

Au dire des Ruandanais, c'est la un des plus grands
malheurs qui puissent s'abattre sur une demeure. L au-
teur de la maladresse, ce malchanceux, est certain d &tre
attejnt prochainement de Yinda y’igisabo. Bien sr, le
conjureur de sorts peut purifier le malheureux, mais |a
croyance genérale veut qu’il soit préferable de se déli-
vrer de la menace en la passant 4 autrui. C'est Ia une
idee familiere aux indigenes qu'on peut transmettre
son mal, non seulement & ses ennemis, mais a n'importe
qui. Onaura soin d'&tre discret et d’agir avec prudence,
car on ferait payer cherement le fait d’avoir empoi-



sonngé, envolité ou contaminé au moyen de la baratte
fatidique = kurogesha igisdho. _

Le plus simple est de donner a hoire un peu de lait
crémeux provenant de la baratte detériorée. Une autre
methode tres en vogue est l'adultere ; cet acte doit
saccomplir dans les deux jours suivant l'accident, car
plus tard il serait inopérant. On se debarasse ainsi de la
malédiction qui, a la faveur de |'acte sexuel, pénetre et
envahit 'organisme de la nouvelle victime. _

Al s trouve, en fin de compte, un porteur de Yinda
y’igisaho. La sensation du flot percue dans I'ascite a
Bousse les indigenes a la comparer au clapotis d'une

aratte_remplie.” Lorsque la maladie est avancée, on dit
que le liquide monte et qu'il finira par étouffer le patient ;
les rales de I’agno,nle ne sont autre chose que la lutte
contre cet envahissement. , o

.Les Ruandanais pratiquent la laparotomie des indi-
vidus morts d’ascite. On raconte que le |ItiUIde sirupeux
ururenda sort en reproduisant exactement le bruit que
I'on peut entendre ‘quand on enléve le houchon de la
baratte lors du barattage. Ceux qui ont pratiqué ou
assiste a |'opération doivent boire le_breuvage magique
isubyo pour-s’dter toute trace de souillure, S

Un ma?e de la catégorie des A bahanyi nous a declaré
quen effet briser une baratte était chose effroyable ;
cet éminent spécialiste, autrefois attaché a la Cour du
Mwami Musinga, nous a enseigné les rites que voicl.

En grand secret, on depéche Un enfant qui a encore
Ses pafents en vie muni d’une ecuelle neuve et intacte
éc_e qui lui donne aussi, comme a Ienfant, la qualite

sugi), a I'abreuvoir du betail. Géneralement, apres
le paSsage des bétes, il reste dans le fond un peu deau
qu'elles"n’ont pu boire et qui est appelée pour cela
amazi y'ikinane. Un peu de cette eau est versée dans
la bardtte en emplo%/ant un entonnoir fait du col d'une
courge qui sert habituellement au transvasement du



lait ; on ferme au moyen d'un bouchon d’herbes spécia-
les, ivubwe, umuhanga, umunyagahiri. Ce faisant, on
prononce :

Dor'mazi y'ikinane, Voici I’eau invincible,
Ananira ishyano ry'igisabo. Qui vient a bout du mauvais sort de
la baratte.

_Ensuite, I'ustensile est porté au pied de |'arbre gar-
dien des traditions, I’8rythrine_corail, et diment ficele
par deux cordelettes. d’herbes mkangaqa; Le lait qu'on
a pu recupeérer, ainsi que la terre grattée avec soin a
I'endroit ou 'accident s’est produit, seront enfouis dans
arriere-cour ou_brdlés dans le feu aIIumelpour le bétail
dans I’enclos, méme. Les habitants de la ferme boivent
une medication composée des plantes umukuzanyana,
nkurimwonga, umuharakuko, rugiramaza, cette derniere
devant susciter Ia cnance. Le jus allongé d’eau est bu
Batr _tlous ; on en asperge le sol; le lit, le feu réserve au

étail,

Inda y’urushwima ou ventre a Vurushwima. Cette
appellation viendrait du bruit spécial produit par la
respiration fort génée du malade. Beaucoup d'indigenes
disent que l'abdomen est plus dur et ne presente
aucune coloration, ce qui le différencie du precedent.

A quoi est due cette hydropisie ? Eh bien, c’est que
la aussi s'est produit un” évenement malheureux, soit
qu’on ait cassé une pierre ordinaire a aiguiser = ityazo,
ou, ce qui est pis, la petite pierre a repasser les couteaux
seulement umukubiro, ou bien la pierre a moudre = uru-
syo, L'adultere est encore un moyen Prathue pour se

elivrer de la souillure, mais le procéde le plus commune-
ment employé est le suivant. ~

Dans un“grand panier rempli de Pata_tes douces,
cacher soigneusement un fra%ment de la pierre brisee,
s’en aller 4u loin, I3 ou on a Oes chances de ne pas étre
connu, puis profiter de la rencontre d’un passant pour



simuler une 8[a_nde fatigue, ce que voyant, l'autre ne
refusera pas d'aider a deposer le fardead a terre.
Pendant que le dupe s'eloigne, prononcer a voix basse .

Urantuye... Tu m’as déchargé... (ici le nom de la
pierre).

Cela suffit pour que la personne emporte avec elle le
mal, inda y ‘ityazo, inda jurushwima, inda y urusyo, selon
'objet en Cause. Avoir Soin de ne plus toucher au panier
maudit et si possible, s’eloigner a toutes, jambes.

|l arrive parfois cet imprévu que la victime jette un

regard en arriere et voyant le panier abandonné com-
prenne. Avec ardeur il cherchera a depister le criminel
quil trainera devant les, instances indigénes. On en
connait qui n’ont Pas hésité & faire justice eux-mémes,
d’abord par_une forte hastonnade, "puis en replacant
|'ustensile brisé sur I3 téte de son proprigtaire.
_ On peut aussi employer le systeme suivant. Se rendre
a la bifurcation des chemins, [anuit venue, et y enfouir
un morceau de I'objet brise. Le premier passant prendra
avec lui Ia contamination. On agit surtout ainsi pour la
pierre a aiquiser, _ _

Pour amincir le fil de laiton de gros calibre, les forge-
rons emploient une filiere qu'ils appellent Budigi. Cet
instrument, Ion([; d’une dizaine de centimetres, a la
forme d’un venire renflé percé d’un trou simulant un
nombril, par ou ﬁasse le fil. 11 a facheuse reputation.
Apres avoir bouché lorifice, I’'envolteur le plonge pen-
dant quelques instants dans la biere ou autre Doisson
de son ennemi, lequel ne tardera pas, apres l'avoir ingur-
?ltee, a gonfler demesurément,.. Son ventre prendra la
orme du Budlgu d’ou |’expression mday’ubudhgl.

Quant & inda yigihu, il est le résultat de la com-
pression d’un nuage, ou du brouillard passes de la vallée
dans un ventre. _ _ ,

Dirons-nous qu'il n’est pas toujours possible aux mede-



eins indigenes d’identifier avec certitude un cas d’ascite ?
En réalite, il peut s’a(lnr d’une grosseur due a un fibrome,
mégacolon, grosse rate, foie engorge, etc.

Le Ruandanais croit_donc se”débarrasser de ces maux
en les passant a autrui. Cette conception est la consé-
g,uence de I'idee qu'il se fait de la materialite de la mala-

Ie.

Les pratiques que nous venons de mentionner
entre beaucoup d’autres du méme genre répondent a une
intention non seulement coupable, mais criminelle. Na-
guere, elle était sanctionnee comme telle devant les
juridictions indigenes.

ASTHME

_L’asthme ou inkorora y'agasema : toux qui fait haleter.
Piler des racines d’ortigs igisura ; Ia purée est mise dans
de I'eau froide, puis cuite apres quelques heures.

Le matin, filtrer, ajouter de la biére fermentée de
bananes, déposer non loin de I’dtre et en boire dans la
journge.

ATHREPSIE

On l'appelle ingonga ; cette appellation vient des bor-
borygmes = ingonga. Les Ruandanais voisins de I'Urundj
accusent les habitants de ce pays de leur avoir apporte
la maladie. Celle-ci est frequente chez les nourrissons
qui naissent parfois avec elle ; ce cas est reconnu plus
grave. Les enfants qui mangent et qui marchent ne la
contractent plus. o _

On constate de la diarrhée et des vomissements ;
les cris sont plaintifs et répétés, La maigreur devient
extréme. Les veines, dilatées surtout sur I¢ ventre, sont
appelées imisuri, peut-étre en raison de leur ressemblan-
CE avec le jonc isur. o

Traitement. Les gargouillements percus ont fait croire



aux |nd|g|énes qu'il serait bon de faire porter a I'enfant
une amulette composée d’un boitier fait de deux mor-
ceaux de calebasse et contenant une rainette vivante,
laguelle coasse faiblement (similia similibus curantur).

uire ensemble des feuilles de kamaramahano, d’umu-
shyigura, d’'umupfunyantoki, d’umuu?angore, d'ikirogora,
avec des racines d’umukuzanyanYa, 0us noms rappelant
le but recherché, Le jus, cuit ét filtre, est donné a I’enfant,

Dans_la province du Nyakare, on fait boire a I’enfant
athrepsigue du_ babeurré provenant d’une vache de
IjUbrundl, attendu que la maladie aurait été importée de
a-has.

Jus de racines broyées et pilees d’umuhanda ; ajouter
du lait et du miel. A'hoire chaud, deux gorgées matin et
o,

Suc d’umuckura, mélangé au lait frais et donné le
matin_avant la tetee. , ,

Feuilles d’umukamambogo cuites avec des ecorces de
I'arbre appele ingonga ; donner le jus a |'enfant.

Administrer en lavements du jus cuit d’umuhire.

Et voici une amulette de grande efficacite. Se procu-
rer un éclat d’une branche “qui, passant sous laiselle
d’une autre, fait entendre un. bruit spécial lorsqu’elle
est animee par le vent. Les |nd|Penes font un rapproche-
ment entre le grincement de [a branche et les bruits
que font les gaz contenus dans l'abdomen.

ATROPHIE INFANTILE

Cette maladie, soi-disant heréditaire et contagieuse
de la faﬁon (que nous allons décrire, est tres commune
chez les habitants de la région du BugoPu, qui 'ont recue
des gens du Buhima. Péu a peu, elle sest répandue
parmi les riverains du lac Kivu, pour continugr a des-
cendre dans les provinces du Nyantango et du Bufundu.

Elle est moins connue a I'intérieur du pays, semble-t-il.



Elle peut survenir dés la premiére semaine de la vie —
encore que I'on en tienne la chose secrete, —elle est rare
apres la premiere annee. Rien d’etonnant, dirons-nous
en passant, que Vuruhima ou atrophie infantile soit fre-
quente au_Ruanda ; une femme, méme bonne nourrice,
croit devoir gaver son nourrisson de lait de vache entier
ou de lait caille. L'apport d’albumine et de graisse
provoque maintes dlg_es lons pénibles. _

On reconnait Vuruhima a ceci : I'enfant se contorsion-
ne ; les veines du ventre, parfois méme celles de la face,
quoigue n‘augmentant pas de volume, apparaissent for-
tement gonflées d'un sang fonce. Elles sont dites imi-
ranga.

Lges selles contiennent des imirandaryi, filaments sem-
blables a du mauvais lait caille, @ odeur de fromage
Poum. Lenfant crie souvent, vomit parfois et na pas
lendance, comme les bien-partants, a fermer les poings,
a_recroqueviller les jambes, agl%oter. La maigreur sur-
vient, si I’'on n’intervient pas tout de suite, dit-on.

La maladie est heréditaire. Si I'un des parents a éte
atteint, pere ou mere, il se peut que I’'enfant hérite de
Vuruhima, alors qu'un autre est indemne, ceci indépen-
damment des caractéres physiques Presentes. L'uruhima
est_contagieux ; on verra comment, o

Traitement : 1) au moyen de remedes appropriés qui
ont le desavantage de colter cher ; aussi a-t-on recours
au 2) procéde barbare, radical et a meilleur marche .
c'est le qucha uruhima, ce qui signifie couper ou trancher
Vuruhima. , - L

Le pere, portant les ibyeru, s’en va quérir le spécialiste,
Disons que les ibyeru consistent en de petits cadeaux
en nature que l'on fait habituellement a ceux qui deli-
vrent les amulettes enfantines, a celui qui sait prati-
quer I'opération du gucha uruhima, etc. On offre une
petite corbeille remplie de haricots, de pois, de sorgho ;
ces produits sont toujours recouverts dune couche de



farine de sorgho, d’ou le sens étymologique du terme
ibyeru, les choses blanches ou pures.

L 'opérateur, si c’est un homme, devra se garder de
tout rapport avec sa_femme _qultlme les jours suivant
I'intervention, sinon il pourrait 1a_contaminer, non, pas
qu’elle en souffrirait elle-méme, mais bien sa progeniture
future. Pour cette raison, une jeune. femme ne”pourra
pratlg_uer I'operation, @ moins d’avoir eu, elle aussi, la
maladie. , , ,

L'enfant est étendu sur deux feuilles de bananier
bien intactes, car le sang ne peut se répandre dans la
maison ou dans la cour; les membres sont fermement
maintenus. Au moyen d’un couteau bien effilé tenu de la
main droite, on fait de rapides et multiples inisions sur
la peau soulevee de place en place par la main gauche.
Le ventre, les flancs, le dos, la poitrine, sauf Ia Colonne
vertebrale, en sont recouverts. Comme on craint que le
mal ne_se cache (rurihisha \), on fait aussi des incisions
aux jointures, a savoir : deux a chaque poignet, deux
a ch,a(iue coude, quatre aux ?_enoux, deux"a chaque
mallgole. Par surcroit de précautions, on peut en ajouter
au-dessus de la vessie, aux tempes, a la nuque ‘et au
front. Le sang coule abondamment. Puis ['enfant est
lavé au moyen d’une infusion de la plante ikigembege-
mbe :on [ui“en verse.un peu dans la bouche. Enfin, on
'enduit de beurre frais et'on lur enfile en bandouliere un
collier fragile fait de deux bouts de tige de la pIanteJ)re-
citée. LorS de la chute de ce collier, on se contente de le
ramasser et de le cacher soigneusement. On assure qu ‘ain-
Si «traité » le nourrisson “quérit promptement, le mal
étant évacué avec le sang. ,

Chez les montagnards™de la contrée du Bufundu, on
emporte le petit & la croisée des chemins = mu mayira
abiri, a l'aube. On laisse sur dplace un morceau de la
feuille de bananier recouvert de sang . le premier pas-
sant emportera avec lui furuhima. Ailleurs, I'opération



se fait a la maison ; les feuilles qui ont servi sont jetées
aux carrefours frequentes.

Un vieux sorcier, conscient de tous les, traquenards
gw n%;y%ttent le vc{}/aqeur mu mayir'abiri, consgille
e [iachonner souvent des racines a'idoma, preser-
vatrices de toutes souillures. La poydre de racine de
I'asclepiadiacee mukuru possede les memes vertus,
~Un"guerisseur de Yuruhima emploie la medecine
f’|k|gembe embe a ch?u%, feﬁllles c,m%es. On X tremBe
e doigt et on humecte la bouche de I'enfant avant chague
tetee Ou avant t?ute absorption de Ia|_1 de vache. Prise
e cette facon, 1a plante agit merveilleusement, mais
lentement ; elle evjte le gucha uruhima, dit-on, mais
on prefere le procede plus expeditif dans lequel ona
une confiance I}limitee. , _

On entend dige Iqu,e les enfants atteints de Vuruhima
et %u on tarde a traiter sont des candigats a Yingonga
ou athrepsie. Remarque, rJ]udlcleuse,,car a forme [ plUs
avancee de,IatroPhl infantile, c'est Iathrre#sw. Les
fleux maladies sont parfois confondues, notamment dans
a province du Nyakare.

AUTOPSIE

Les Ruandanais (g)ratl uent 1’examen dF cadavre de
celur qui a ete emporte par I'ascite et par la tuberculose
ulmonaire, m?;s dans ce dernier cas, c’est vers le foie
ue se porte l'attention. Dans le plus grand secret,
I Pr ane gst (fn eve, dlment embroché et mis a secher au

plus profond de 1a hutte. _
Mais I’eslprlt du mutile n’est LPas con}en,t, il ne cessera
de harceler ses proches tant que le mal n'aura ete com-

munique a d’autres ; cela se dit kurogesha igituntu. On

agit de la maniere suvante.
Quelgues parcelles de foie desseche sont pulverisegs ;

un peu de poudre est melangée aux aliments, surtout a la



biere que vont boire ceux auxquels on veut nuire. On
cro,t (?IHSI prote%erxla famille des atteintes de IF terrible
maladje. Les Indigenes sont convaincus, que la conta-
Hun\ﬁtslgénr ereste possible, méme apres dessication extréme
_Enfin, les Ruandanajs n’hésjtent pas a recourir a
I'operation césarienne chez la femme decedee dans la
seconde partie de la grossesse, méme si une maladig con-
nue a cause la mort. A fortiori, si la femme eft victime
d'un accouchement dystocique, s’empressent-ils de faire
une laparotomie pour liberer e foetus.
Une’ sentence au Ruanda dit .

Nta uta akanyaga atagahambuye Personne n’abandonne la plus petite
gerbe sans |’avoir déliée.

. Nous remar uqn%la une allusion trés nette aux «corps
et,rangers » et nuisibles, tel un_foetus mort, un foje é’
d'apres eux est le siege de la T. P., ou bien un liquide
venimeux comme 'ascite, lesquels doivent gtre separes
des %)rgas Sous peine (ge Iei VoIr reapparaitre chfz les
mempres d’une. meme famille, pour y causer semplables
acgldents a lintervention des manes ou_ esprits des
te unts. En liberant [a cause du mal, on opére une rup-
ure, ,
L0 erateHJr que_le geste a rendu impur, devra se
rendre chez le purificateur qui lui fera absorber un breu-
vage special |%ubyo ul «chasserfl »[a soullluye. Cela lui
est Indispensanle pour reprendre la vie normale.
L'instrument qui A servi a |'opération est devenu
maléfique ; il est'jete dans un lieu ecarte.
Note. Le cadavre de la femme defcedee en état de
grossesse visible doit etre libere du foetus, sinon son
«ombre » = umuzimu . reviendrait qutera, Cest-a-dire
tourmenter, chercher misere gux aufrés femmes, du mari,
aing %ua ses helles-sceurs, lesquelles mourraient d’un
accident semblable. On ne redoute pas que la defunte



revienne pour tuer son mari, Quant au foetus, il ne nuirait
pas a ses freres et sceurs s'il s'en trouve,

Une autre version assure qu’on doit libérer le foetus
car |I est |nd|s ensable d’en etermlner le sexe On sait
ﬂue la consyltation des gsselets revele la quallte de
esprit qui reclame une offrande propitiatoire.

AVORTEMENT

S'il se produit dans les gremlers mois de la grossesse,
on cr0|t eneralement qv e |e cordon ombilical s’eSt rompul.
t lacenta sort, mais le foetus reste. La conviction est
en Ce.

Les alégures sont  consultés. Entre- tempé la femme
boit, pendant deux rT{ours de suite du jus de la Eante
«qU| retlre de I"abime » ou nkunmwonga On pense que

lacenta ne tardera pas a s¢ reformer.
ans ce cas, on recommande @ la femme de porter
lLérge g?(ljnture supplementaire faite de fanieres de livree de
ans la seconde partie de la grossgsse, une simple
menace d avortemen(f n mciut?te pas outre mesure ; il en
est autrement (iuan uit une perte de sang qui
S’exprime par « %%rossesse pUJSe » = mda voma.,
Ivement, un homme mar| ou autre se saisit d’un
aive et va se I||vrer auX lY jeres du culte des Imandwa
Bour Invoquer les esprits stperieurs,
Il emp orte une ecueIIe neuve re Plledeau qui apasse
I? nun dans atmc%fp ere s ml[l) lque de 1a_hutte ;
la e 03¢ au dune E)/ te reperée a lavance,
pms se devet [[)]our donner plus de forcea es. paroles.

Son Inyocation aux. dieux ferminee, 1l abaisse une
branche, froisse les feuilles au-dessus, de Iecuelle Il est
tres important que la branche ne soit pas coupee, ni les
feuilles” arrachées.



Tandis qu'il lache la branche qui se détend brusque-
ment, I'homme s’ecrie

Nshibuye umusonga ! Je lache la douleur !

Apres_guoi |I ¢ lﬁ)orte |'ecuelle a, la_maison. La un
enfant |?u gi. la tient en malns L omme (P ?n une
lance et la P%ue a |'envers dans Je chaume de I'auvent
qw couvre I'entrée de la hutte ; I'arme restera fichee en

u
%feemme est assise bouche grande ouverte. Un van a
netto er le gram |a dissimule atx regards. L enfiant Verse
edu sur la lame de la lance d'ot elle tombe
dans Ia pouche de la souffrante. Le restant est répandu
sur sa tete et son ventre,
L 'enfant n'a pu voir la femme, du reste elle lui tourne
!;% r(]103 derriere ecran. Prestement, 1l s’esquive en annon-

Ichumu rikurwa n’irindi ! Une lance en enléve une autre !

Cest 1a une allusion trés nette aux «élancements »
ressentis par la femme.

y a des cas sPem?ux ou reconnus tels par les indi-
genes. Par exem e, «la %rossesse a la pierre» = inda
yurytare. Le foetus peut aller sinstaller dans le dos
et disparaitre inda akongoye Quoique, disparue, cette
Frossesse rEeut regrendre Son cours, mais il faut aviser
e medeci ur| ICateur

Enfin, la ausse grossesse dénommee ifumbi comme
(iute maladie indéterminée, sera traitée aT r{ 5 de [a
plante umutarishonga ; on 1’administre melangee a la
nourriture.

BABEURRE

Les habitants de la région du Nyakare |'emploient
pour querir l'athrepsie, mais pour quil soit efficace,



ce babeurre d0|t rovenlr d’une vache du pays voisin,

%3 dire de I'Uryndi, attendu uegest de Ta que la

mala |e auralt éte Imp ortee au Ruanda

ﬁn forét d’altitude, on s’en sert contre les morsyres
de la vipere Atherlsnlschel Au BW|shaza dans le meme
cas, on semPresse aller chercher du babeurre chez les
Abashi, hahitants de 'le Tjwi. Clest donc le babeurre
etranger qU| convient.

artout, la mfdecme Vétérinaire y a recours,

notam en contre la gale des veaux ibihushi.

BAILLEMENT (PRESAGE DE MALADIE)

uelqb un baille plus que de coutume, on croit
qu |I sera bientot malade.

BALAYAGE (MESURE D’HYGIENE)

Tel ?u Il est pratl(le chez les gens du Ruanda, il
risque fort de rejeter en lair les art|cules dangereuses
car.on n‘arrose guere, pour ne pas dire jamais !

Dans la cour,” on trouve t?ujours des cenflre? a len-
dr0|t aP pele mu |ch amro a ou l'on fait Ie, Teu pour

bétail. Jadis, é} ees enlevait Pas cela aurait eptralln
a |s arition es étes. Actuel ment on emploie les
cendres pour la fumure, mais on ne les melane as a
gautres enqrais du compost : or? en conserve une partie
ans |’enclos — cette partie valant pour le tout, pour
la raison citée.

Clst a Une personne du sexe feminin qu'incombe le
soin de balagfebr I’enclos. Il lui esé defendu de le faire en
Presence des bétes qui se considéreraient comme «ba-
(?ees » elles aussi : tout le tr gup?au ne manquerait m

erlcgter On prend soin d’enlever le balai avan
rentrée du bétail.



BALLONNEMENT

_ |l est genéralement attribug a la présence de vers
mtean ux. On donne aux enfants un. peu de latex de
'euphorbe umukoni, dans un peu de lait trait a I'instant
Meme. N ,

On peut employer modgrément d’autres plantes comme
Verml,uges, tels Yumubirizi et Yumwenya.

Si 1o suppose que I'enfant g ete envodite au moyen
d’une wgere appelee impiri (X, on tue un serpent
femb,labl , pIes trois r4ours, on’lui coupe la téte pour
a faire porter a l’'enfant sur son ventre.

BARBE (CHEZ LA FEMME)

Une femme qui s’&n verrialt ornge ferait la honte de
son marl, lequel serait des lors autorise a demander le
divorce, Dans le meme ordre d’idée, celle dont les cheveux
descendraient quelque peu au milieu du front, serait
sysceptible dattirerTa mort sur son mari ou son Iprem|er-
ne. On appelle ces cheveux umukiko ou crete, On
ajoute auss 9u une femme présentant un chiloide
transversal entre les seins aurait le meme funeste pou-
volr.

Les jeunes filles ont I"habitude de s'enduire le front
et les fempes de terre rouge de termitiere ; c’est la un
depilatoire remarquable.

BEGAIEMENT

Quand un enfant semble étre atteint de ce trouble de
la parole, on croit que la longueur du frein de la Ianﬁue
ne s'adapte plus a Ietendu? des mouvements et I'on
n'hesite pas a en conselller la section.

£y Bitis arietans.



BEURRE

Cet mgredlent est tres emgloye en Qharm?cope@ indi-
gene, surtout comme excipient”; vieux de plus d’un an
et epaissi, Il a Ia,_Preference. o
A S|gnaler, quil est de coutum% lors d’un déces
d’enlever precipitamment le pot a beurre jtchwende et
de le deposer en dehors de 1’enclos. Les funérailles étant
accomplies aussi rapidement que possible, apres le trans-
P,ort dy corps, 1l est convenu qu'on peut rapporter
ustensile, etI en.utiliser le contenu. Sans iege pJec ution,
on courrait le risque e contracter Ia maladie de la peau
= amahumane, due a la souillure de 3 mort. _

Notons que ce qui est vral pour le beurre I’est aussi
oulr }o,ut ce qui est consommable ; metf déja cuits,
lel, [aif, eau, et les marmites servant a la cuisson ae
la nourriture s tiennent compagnle dehors, aussi Iong-
temgs %ue le défunt est dans | hutie. On ngime pas
conserver le beurre en question au-defa de |a ceremanie
de la levee du deuil ; la duree de ce dernier n’excede
pas deux mois en general.

BEZOARD

Les Ruandanais attribuent des proprietes merveil-
euses a cette Cﬂncre lon plerreu%e cw]on trouve dans
Intestin des vaches, des veaux et des Chevres, par exem-
ple d’empecher IT pian ];Trtlalre, la malaria, etc.

Daytre part, lorsqu’ils soup%onnent sa presence chez
une bete, 1ls trajtent cette derniere au moyen d’une
plante qui porte le méme nom que la concrétion umu-
ruku (Tephrosia Vogeli).



BLENNORRHAGIE

| étiologie de cette maladie est_ bien connue dfs
Noirs. e méme terme jmitezi designe également la
blepharite que l'on croit [ur étre due.

rz%lterpent Folioles ou racines d'umukararagybwe,
avec feullles de bugangabukari cuites avec racines d’urti-
cac,?e igisura.; _?Jouter une baje de solanée umutobqtotio.
Veiller - cueillir une_baie qur presente cette particula:
rife, cellf d’8tre unjque ikinege sur la_hranche, ceci
afin que le malade soit'queri_en Une seule fois. Bien cuire
le tout et employer le“liquide en lavement.,

QOu bien: raciries d'umutanga ,éCognlauma), broyer,
tremBer une h?ure dans Iear roide, epres.ser, extraire le
Jus quI Sera me angeaune calebasse de biere de bangnes ;
en hoire deux tas eé p?\r Hur. A cette cucurbitacee on
peut ajouter le jus de’ feuflles de Cucumis = umushishiro
et doriner en lavement. . _ _

Ou bien : racines d’ortie igisura cuites avec fewlles
d'umuhokoro ,gzlr,asthue)K ; apres cuisson, agouter du latex
gﬁaluglejphorbl cée umukoni et avaler avec une bouillie

Ou hien ; quelques gouttes de latex de. |’euphorbe
aﬁgdelabre ikiauha a prendre dans une bouillie de sor-

Ou _bien : cuire une baie é’_umurf_mb_e 0u karemba,
avec feullles dumususa ; emploi du liquide, chaud pour
vage des fartles contamjnees, a l’aide d’Un troncon
e chalumeau provenant d'une tige ¢reuse d’ortie. On
peut remplacer cg liquide par uné decoction d ubusho-
néra e%,d idoma, egalement en lavage. o
Ou bien :employer le Rumex = umufumbageshi. Prele-
Ver une grosse racine et |a broyer au mortier, aéouter, au
Jus. un peu.ae farine d’eleusing et preparer ung bouillie
égere a boire chaude.




Qu bien. encore du %us d'umutanga allongeé d'urine de
vache, pris en boisson : provoque ge [a” diarrhee et
soulage les douleurs I_?mbalres chez I'homme. ,

Au"coucher du soleil, porter sur la cuisse un pancréas
de vache, ou un os de squelette de Pygmee.

BLEPHARITE

Les Ruandanais ne voient pas dautre cause predis-
Posante qu la blennorrhagle,, soit g;aue,l_mfl?mmatlon
esulte de la maladie contraCtee par |'ndividu lui-meme,
soit qu'elle provienne de ses garents. ,

Comme traitement, on nessaie gas grand-chose : bain
de vapeur a hase de momordique ; 1€ soir, onction au
Vieux beurre rance age de plus dun an.

BORGNE

Pour remedier a I'infirmite, on essaie les pointes de
feu et le suc qu larteron ryrira. ,
Porter, au-dessus ge I'ell m%Ia_de, une,?mulette faite
d’une capsule rougeatre derythring corail.

BOSSE SANGUINE
Se traite par fomentations d’eau chaude simplement.

BOUILLIES

L'igikoma est une houillie tres legere composée de
gnrams moulus 3Ies farines ne sont tja,mal,s taml,iees O
als, de sorgho et d’eleusine, parfois d'un melande de
ces deux derniers. Cette houillie' peut étre preparee avec
d,e?, [%rams_fermentes, elle occupe alors une place dans
I'alimentation ; toutefols, les enfants ages de moins de



deux ans n’en recoivent genéralement pas; on craint
un déran ?ment,lntestmal avec diarrhee. ,
. La bouillie faite avec des graing non fermentés ou
|mpen?er| est reservee aux accoucheées et aux conva-
lescents. On sait que ces bouilljes ne sont Jamais 8. hase
¢ lait, attendu qu’on doit les faire Passe,r a | ebullition,
car on. esf persuade quep cuisant le lait, on cuit, par
analogie, a secretion, ‘et les vaches tariralent sans tar-
der. Nous concevons que ce soit la une interdiction
importante au Ruanda. .
N administre parfois des bouillies medicamenteuses

er|1 ajoutant de I'eau avec des poudres ou des sucs de
antes, N .
P Pour aygmenter la valeur nutritive des bouillies, on
les laisse epaissir un peu plus que a’habitude ; elles sont
surtout deguf,tees ar les femmes et sont dites impana.

Aux botillies faites de grains %ermes, on na}goute
pas, de sel ; on assaisonne, par contre, celle de |7autre
catégorie, mais en evitant de se servir de sel gemme
urugera, qui a la réputation de rendre les vers intesti-
nauX Insupportaples. On raconte,_que ce sont gux qui
refusent ce ‘condiment et ils manifestent leur désappro-
bation en se dressant dans le ventre : zirabaduka.

Pour meénager ces hotes indésirables, on se sert d’un
sel de maraiS avoisinant les volcans appelé umunyu
w’ingezi. L
,Ahoutons qu le sorgho amasaka %t, | éleusine uburo
tiennent une ‘place |m80rt_an,te dans I'alimentation. des
mdlgenes ; CeS (Jeux graminees sont classees parmi les
gua re plantes principales du pays = imbuto nkuru, a cote
e la courge uruyuzi rw'urwungwane €t du Gynandropsis
P,entaphyll_a = |so%|. A ce titre, on les retrouve aussi dans
accomplissement de certains rites.



BOURDONNEMENTS D’OREILLES

Jadis, quand on avait de fortes raisons de craindre
Larn ee ou le p%s,sar%e de querriers, on redouta||t les
ourdonnements a'oreilles ="induru z'amatwi, car le crj
d’alarme porte le méme nom indiiru. 1| était |nd|,(ﬂue
de Balre claquer les doigts en les rapprochant des oreilles
et de prononcer :

Induru ahandi mu mahanga yakure ! Alarme au loin a I'étranger !

A présent, les bourdonnements qui se répetent quel-
Ugs jours durant sont resa%%s e malh?urs , 0N Croit
u'tlsannoncent une mort prochaine dans la famille.

BRONCHITE ET TOUX

A du_lait cr(, ajouter du jus de baie de Solanum inca-
num = inchunshu et boire. * . _ _

Verser, dans un petit pot a lait, du jus de feuilles de
CaSﬁla dgd)()m_obotrya, traire par-dessus un peu de lait de
vache ; a boire. © N

Boire du jus de feuilles de Ia,glante «Qui interrompt »
umwanzuranya, avec un peu d’au. . )
_Machonner des ecorces ou les feuilles de la téte de
I'arbre umusave (Markhamia phatycalix). _
Passer a la flamm vne\branc ette de\YEAuphortila
Tirucalli —umuyenzi (celle-la dont on aime a cloturer les
enclos) ; ou machonner les folioles seulement, sans
av%ler Iels dechets. .

hez les enfants. Capturer un gros pigeon sauvage,
Ie,e ryflgﬁtr b g? prépare un bouillon “assez Concentré que
It

Emploi d’un. bouillon de poissons. Aﬁres absorgtlon,
avolr soin de rincer la bouche de I'enfant, laver le pot,
se nettoyer les mains. Pigeons et poissons ne sont pas



consommés par la majeure partie des gens du Ruan-

Pour dellvrer I’enfant de sa toux, on emprisonne un
etjt crabe ingaru vwan% ans un hotier fait de deux
Betlts frag ments de calebasse et on le suspend au cou
du mald eut agir de méme avec un auH Eetlt
crustace a Ne N ou Ny|ramugez| enferme dan
fragment de roseau.
our grands et petits qui toussent, un roseau de
'espece dmuseke ayant poussé dans le lac Kivu sera tres
effiCace porte. a]u cou.
On peut, si la bronchite traine, faire des pointes de
feu, mais 1l ne faut pas ayoiy recours aux Ventouses.
On dif au35| que le {us de la momordique umwishwa
peut gnerlr la bronchite
ronchite chronique est appelée amatchwa ; elle
attemt celur qui a co somme u beurre parfumé et
V|e| I, ﬁreﬁlare pour les soins de la peau et CONServe
habituellement dans un vase denomme itchwende, de
|a le nom de la maladie.

BRULURES

Pour les gens du Ruanda, les brulures sont des Iales
produrtes seulement par e feu ou un liquice brulanit, Ne
rentrent éians cette c te orle les coups de soleil et
Ies brqu Ues a la fu atlon

raltement Froisser, presser des feuilles d? la plante

«qui eteint |e feu »=_ ikizimyamuriro ; mettre Te jus dans
un tesson de pot, Flamber un roseal vieux dun an et
mélanger la poudre a I'extrajt. Faire épaissir. sur le feu,
et deposer ce baume sur Ia brqure sans couvrir.

Triturer ensemble des feuilles de Solanum incanum =
igichunshu et de potiron tkyungwane, appuyer presser
sur la plaie pour empécher le suinteme



Se procur}er des poils de %ueue de Ilevr% Lf bien du
duvet de chauve-souris et en recouvrir la brulure, sau-
pourer ensyite un peu de farlne prelevee sur Ies bords
de [a marmite apres, cuisson de a ate de sor o e
lendemain, si le' suintement continue, a& oute
charpie de poils de Tapin. Si la farine falt efaut, r%rller
quelques touffes de Cheveux et saupoudrer de’ méme
Gnllerd I’eleusing, moudre, saupoudrer IarPement
Emploi de mousse humide urubobi ; renouveler
Jus de tabac frals.
Herbe rampante umuryanyoni, écraser et presser sur

la

Lpreme de lait de chevre.

Guetter le moment ou une limace rouge = ikinyamujon-
Iorervva sort |es cornes en frotter vivément la brdlure

eter ensu Ite au (? _

rier la mere de deux jumeaux de sexe |dent|%ue de
laisser couler un peu de“son lait sur |’endroit malade.

Ecraser un peu de ferre de termitiere igisindy, g
ajouter un (M %san g frais de beeuf, en enduire la Ia|

en re de ['arbre Umuhan a (Maesa rufenscens en
apE licatign. Guhanga veut ecreer

£S S0INS onnes a une bralure sont dlts gupfubya.
Le méme verhe s’emploie aussi Eour une chose nc(T FEUf
Sle, avortee ; on profite de Ccette Synonymie dans
}%tement Si | endr0|t e erme} on passe et repasse

rllure sous le menton d’une femme en disant :

Pfubya, pfubya, Avorte, avorte,
N k’akanwa k’umugore! Comme la barbe de la femme !

On accomplit la méme tactique sur les seins d’un
homme :

Pfubya, pfubya, Avorte, avorte,
N k’amabere y'umugabo ! Comme les seins d’un homme !



CAGNEUX

Le cagneux est denomme NyamnePo ; on dit aussi
ugendTra mitego en_parlant de:lui. 1" en est de meme
pour le bancal (imitego = pluriel de umutego : piege).

On_croit ouv0|lr? Irmer %ue la mere de Cet infirme
a brale, alors qu'elle etait enceinte, un piege ou un
rondin quelcon%e. , ,

II'n’est pas Indique non plus qu’elle passe par-cessus
C8S obg,ets mais si elle le faisaif E)/ar Inadvertance, |l Iw
resterait fa ressource d'en prélever un eclat et de [e
porter au cou jusqu’a la naissance de |'enfant, et celui-ci
ne presentera pas de malformation des jambes.

CANITIE

Pour empécher les cheveux de blanchir, se frotter
le créne avec la dépouille d’un merle metallique appele
umunoga.

CHAMPIGNONS

Les champignons sont_genéralement préparés. a |'eau
salée, cuits avec des haricots ou simplement grilles. |ls
en%rent syrtout dans Iahmepta lon des femmies et des
entants, dit-on ; en tout cas, les hommes qui en consom-
glent ne sont pas admis dans la cqmeagme 69 A«gegs

len » De plus, celul qui en a mange avet de la pate de
for%ho ou des patates douces ne boira pas de lait ce jour-
a, Car la vache serait vite atteinte de plaies et crevasses
au pis, comme le sont les champignons. \

La coutume veut ﬂuen voyage, s l'on Ipass?j gres
dune termitiere sur laquelle de”petits agarics blancs
imegeri ONt pousse, on en cueille quatre :"deux f]eront
Places au-dessus de chaque, oreille et fomberont chemin
aisant ; la I‘?ISOH daglr ainsi est d’éviter de réver de

termitiére, cela etant de mauvais présage dans ce pays.



Sl s trouve |3 des |b|hum(Yo espece plus grande on
fn extrait Ja r[r)]artre centrale chaé)rteau tandis ﬂu on
alsse les cha pignons sur pIace toutefois, on peut les
emporter et les manger a la maison.

ﬁn estime ﬂ leS cham (Trnons gnur JJ?ussent dans
la hutte ne sont pas mangeables, mé artien-
P r]t a Tne espece comesti Le et rﬂuan on en v It S0US

est on d’aller chercher consells et remedes
masgr ques chez le ma(I;e umuhanyi.
que les gens, hommes oy femmes,

gna ons en Passan
dontle nom est compose d'un”nom ge champignon, ne
mangent éJamars de cette var gte de chamdorgnons arnsr
le nommé_Kamegeri evitera de manger ges, imegeri. £
grrncr e il fn eSt de meme ?ur tout indjvidu auquel
n a donne [e nom d’un animal ou d’une plante
Les Ruandanars drstrn% % nt fort bien plusieurs espe-
ces de cham gnons comestipl esgeces VENeNEUSes ;
les cas d’empoisonnement aIa surte ‘Ingestion de ces
cr)G)to games sont réeputes rares,
0ICT les especes reconnues comme eta]nt comestibles :
k¥oba ou igihumyo ; imegeri %crort sur les termitieres) ;
intyabire (ne e trouve pas partout) inden ?arnrra (moms
agﬁrecreg Yrramurondo ibihepfu Sdon les P? ?
reSge les seuls a manger). On nous a encore'signale
la varlete bitsitsor].
Une esEece veneneuse a%pelee ubwoba ou Ja peur,
entre dan la composrtrond ne créme de beaute.
Enfin, quelques especes de licoperdons sont connugs
duma atamura dont on s servait lPour la re aration
Un breuvage destrne au Mwami du Ruanda, et mutu-
mo_employe”en pharmacologre
Chose curieuse, on ne dit pas que les champignong
poussent kumera ; on s sert qu Verbe qupfa, C& qui
Bouor tous autres vegetaux, signifie qu’ils Sont gatés ou
eralus.



CHARBON

Sous cette rubrique, il nous garaT,t intéressant d’abor-
der la medecine ve,terlnalreq ularre. ,

Le specialiste qui E)ossede ¢S moyens de proteger le
betail et les gens contre la maladie du charbon s apﬁelle
umukingizi w'ubutaka (ce gukingira : fermer pour, Inter-
cepter, vacciner et ubutaka : terre), ,
_Autrefois, I'operation s‘accomplissait chague annee
a_des epociues differentes suivant les regions, Cette
affection, alors tres r(?pandue dans ce. JaaysAd eIeva%e
qu'est le Ruanda, tena” maintenant a disparaitre, grace
a la campagne de vaccinations anticharbonneuses entre-
prises par I8s services du, Gouvernement belge.
hLelg eleveurs de betail connaissent deuX formes de
charbon :

1) Ubutaka bwa Nyamukuka ou charbon symptoma-
! ! Pements de la vac e,pﬁs di-

tique. En parlant des gont
sent : inkha yatunguye.

2) Ubutaka bwa Nyamukanura, a evolution rapide,
vraisemblablement le charbon bactéridien algu. Dapres
eux, la hete a les veines rompues : inkha yakanutse. |Is
ajoytent qu’elle est victime qu mal qui s'8st dresse des
profondeurs de [a terre : inkha yabyukiwe.

IS en. ﬁltent les sym tomeﬂ,: gontlements, Hemble-
ments violents, affaissement, hématurie, epanchements
divers, naseaux remplis de spumosités sanguinolentes,
cadavres ballonneés, etc, . _

LQuels sont leurs opinions a ce sujet ? La plupart
declarent que_la maladie n’est pas trandmissible a I’hom-
me ; auss] doit-on [utter pour les empecher de consom-
mey les bétes mortes, mf e d’un cas avere de charbon,
Frequemment encore, 1l arrive que, I'anjmal maort est
enfoul le jour et promptement deterre la nuit. On



n'en laisse pas le moindre morceau, blen que, dit-on, [e
san%; ajt un as éaect Peu, enga eant et ve la.viange semble
avo ete curte. I'y a évidemment obligation dlncmerer
le cadavre, mais fa tentation d’en laiSser subsister une
partie reste forte.

Cependant certalns reconnalssent que I’homme eut
cont[acter ec argor\ mais gsa stiennent ge mep
ner le vrai nom de la maladie, de crainte d’éveiller la
conta%mn La pustule se de3| Ne sous les termes ububi,
ikirashi et igikacha qu anthrax.

Le caractére infectieux .de. la maladie chef le bétall
ne leur echappe pas, mais ils croient que les germes
morbifiques sont apportes par le vent ou mystérieuse-
ment transmls par la terre, ce qui justifierait son nom

ubutaka.
Quand un du et|} foyer semblait s'allumer ca et la, on
eC|da| e us attendre Clétait genéralement un
notabeqw donnait le mgna du rassemblement du bétail
en vue de la vaccinatio coIIectlve A partir de ce mo-
ment, tout comme en tem,o Pldemle et d’epizootie
raves, les relations sexuelles etalent strictement inter-
Ites, car les r(ﬁ]ens chauds sont reButes auqmenter les
dan(];ers Inhere tches phases critigues :tout le troupeau
serat anéanti et les maIa eS peras,
ous ons onnv J)USleurs spemahstes de aﬁmaladle
du car ont e NOMMES l\/lyot5|
ubazi ethlndp e Rubengera dans eBW|s aza
ernjer surtout etalt renomme pour toutes sortes
atchJes e sorcellerie. De plus, Bud|d|r| ancien dften
eur e trou eaux_dans le Buganza, nous a expliqué
detail operaﬁlon du gukingira ubutaka, venant
conflrmer ou compléter ce que nous savions deja.
L'operateur s'a ance en laissant echapper tn flot de
Qaroles sa%ramente es. Il ala flgure hariolée de traits
onsacres blancs ; 1l est pare des attributs de sa qualite
de disciple de fa'divinité du pays Ryagombe, celui-Ci



intermédiaire entre Dieu et les hommes. Il est coiffé
d'un chaBeau umukako, en l'occurrence une queue
de mangoliste Ichneumon albicauda = igjharango, et ceint
dune peau emopton ou d'une liviee g Deéte fapve
retenug en bandouliere Ilarlpte avec frenesie ses grelots
et trois minuscules cour% teS montées sur un baton
qur les traverse ; elles contiennent des graines de canna

U des pierrettes : c'est la Iinstrument quion appelle
urunyege et cher aux griots; 1l sert a tenir les mauvais
esprits-a distance.

A sa ceinture pendent deux Retltes cale}basses au col
rentle = intenderi ; I'une contient Ialexr arma ue ou
|subyo "autre le vaccin ou urukingo. n aid e le suit

ortant pleux torches ; la premiere n'a pas encore
ser mais [a secon e est brulante. Le ra sonnement
est simple : Cefte derniere retpresente le «fey» de la
inaI?dre dont intensite sera attenuee par la fraicheur de

‘autre

Tout en continuant son a(tntatron officiant se_dirige
vers I'abreuvoir. En passant,. il arrache une feyille de
bananrer le limbe va servir a envelop er sa medecrne

prepare un paquet % promene a I3 surface ge
Ieau |l "parle toujours avec vqublllte evoquant e
granFsi |n\éenteur du remede, un ancien Prince’ illustre

U Ruanda

Nkingiye inkha ubutaka! Je protége les aumailles contre le
charbon !

Nzikuyemw ubutaka! J’enleve le charbon parmi elles !

Ngiy’isubyo ya Ruganzu, Voici le reméde de Ruganzu,

N ’iy’abahanga, C’est celui des savants maitres,

Ikura ubutaka mu nkha'! Qui o6te le charbon chez le bétail !

| ‘officiant a cuellll ses herbes |a veille. Il emploie les
feurlles, seules ou les plantes entieres : umusubyo, umu-
shayshryr umuchuchp imichasuka, umutagara,” umuba-
gabada, et enfin la liane umuhororo de couleur foncee
qur vient relier les vertus des precedentes. Elles servi-



ront, sur une couche de litiere du bétail, a enfumer les
betes des leur retour du paturage,
vant de quitter ses Ilents 1 Ieur abandonne un

eU de medecine a% une torche en paille bien JJrotegee
ar une gangue de bouse. Ainsi, en cas d'€pizootie, on
pourra g rer au, plus presse.

% and [a vaccination se montrait mefflcace et %u
bét8 venait  crever, tout le troupeau quittait
tement Jes lieux pour aller s'etablir dians un en r0|t
frais et evente la chaleur etant de toute fagon misg en
cause Et si une épizootie eclatait, malheur au specia-
|ste qui R?uvalt etre mis 4 mal. On appelait algrs un
eses confreres, avec |'espoir quiil seraft. plus puissant.

Ce dernier prélevait des parcelles tant mternes (Lu BX-
ternes d'une 'vache morte peau, muscles, viscer
les, deposait sur de | @ litiére et reco vralt s pantes
récitees pour les bruler. Des brancha |s ersaient
a fumee entre les vaches qui Iasplralen a pelns pou-
mons.

Méthode curative. CUIrE usquaformatlon d’écume

les Blantes mu agabaga gt umutagara dans un Ip

Introduire |2 main dans Ie rectum pour en reti-
rer Ies bouses, puis la pousser plus avant pour aider
la médecine a couler dans I'intestin libére.

Preparer une decoction d'umusange 6t a umuretezah?
En verser up peu dans une oreille %un cote, dans le
naseau u cote oppose, dans [a houche ensuite, usage
voulant que les mmsmns ventousages, et aTtres opera-
tlons ne Solent jamals rathuees nilatéralement.

Se procurer une ueu un animal alerte comme_le
lievre U urukwavu Oy, 0 preférence, Ie cadavre entier
d’un animal a odeur vireuse, Ie poecilogale agasamunyiga
}rouve mort : une téte de V|p?re tres 3” ereuse c?mme
a_Bitis arietans = mpiri ; la. peau animal tres
agile, tel le cercopitheque ordinaire mkende ; un mor-




ceau de ,ﬁeau ou de naseau d’une béte repoussante
comme |’hyene ,|mp%!3|. Des cheirdons ibitovu et gs
AsP]aragus: Imishabishabj ; une plante d'umuhurura (ck
?u urura : se precipiter reFE)ondre a Iapé)el pour la de-
ense ol pour a guerre). Remarquons ici la” correspon-
gance tes noms, c’est la’un exemple courant de la mage
es mots, . L "

2S¢ rendre a un endroit desertique. Sur les vegetaux,
deposer les mgredjents, uis houter le feu et s’entuir au
plus vite pour eviter de respirer les emanations malefi-
ﬂues. Revenir ramasser les charbons refroidis, ,I?s redui-
e en poudre. Conserver dans une torche en paille neuve

et enfourer de bouse.
I

L opérateur graﬂq_ue des.incisions_sur les gonflements
et communique son impulsion benefigue en’ crachotant
sur les plaies. A laide de son petit doigt, il introduit la
poudre et recouvre de beurre frais. , )
Ensuite, Il retire le contenu du rumen d’une béte

morte : 1l 'étend sur le sol. 11 pique dedans :
1) Une perche qui a servi au transport d’un mort :

Uyu muntu n’agaruka i musozi, Si cet homme revient sur la colline,
Ubutaka buzagaruka mu nkha z'aka Le charbon reviendra parmi les
n'aka! vaches d’un tel et tel !

2) Une branche d'uruheza :

Ruheze bwa butaka, Qu’il fasse disparaitre ce charbon,
Bureke gusubira mu nkha'! Qu’il ne revienne plus chez les vaches !

h 3) Feuille et fleur du bananier de teinte foncée igi-
una :

Iki n’igihuna, Ceciest Yigihuna,
Ubutaka buhore buhunikira ! Que le charbon somnole continuelle-
ment !

Raggelf,ns Ue Ccette espgge de bananier est censée
posseder [etrange pouvolr a'assoupir celur qui en con-
somme la biere et ‘d’obnubiler les facultes du cerveau.



4% Une houe usée. jusqua |a soie est surnommée
urnhezi ; elle trouve ict son utilité :

Ni rushobora kuba umujyojyo, Si elle peut redevenir neuve,
Ubutaka buzongera kuba bushya ! Le charbon serenouvellera !

B) Une tige d’une plante grasse ireke :

Naretsa ubutaka mu nkha z'aka Je ferais cesser le charbon chez les
n’aka... vaches d’un tel et tel...
Mbugize ireke! Je le rends inopérant 1

Quand aMbindo, il préferait administrer ses remedes
secretement de hon matin avant la sortje du troupeau,
Malgre toute sa science et son pouvoir, Iyl aussi craignait
les Puissances occultes. 11 employait les plantes”sul-
vantes : ivuya, mukuru, Ikizimyamuriro, ngingwijana,
|chrumwa_ es, vallees, hugangabukari, 11 les pilait et
me angealtadelurlne es’ vaChes (,amagangaijf,,et a O
tau chambree de la veille qui s%est Tdentifiee avec
atmosphere sympathique des lieux. _

. S0n vaccin curatif se composait des plantes ikwarara,
gikongeri, . igitovu et umukeri, avec de la suie et du
JeurTe frais comme excipient. _

IIITPTathualt des incisjons sur I'epaule droite de chaolue
animal, mouton compris, en commencant par les plus
?es et en se servant du_couteau du p,roerl faire, A

Ide de l'auriculaire droit agahera, Il introduisait le
vagein dags les plaies, puis en frottait la nuque et le
crane en disant .

Akan’agahera, Ceci est |’agahera,

Ngaheza ubutaka, Je réduis le charbon a néant,
Ubuaka bwa hasi, Le charbon d’en bas,
N'ubwo hejuru! Et celui d’en haut !
TJbutaka bwa Nyamukuka, Le charbon de Nyamukuka,
N ‘'ubwa Gatamura. Et celui de Gatamura !

Aux,vachers, il présentait a respirer une poudre ster-
nutatoire contenue dans un petit panier agaseke, ce qui




les faisait éternuer fortement. Mbindo frottait ensuite
leur front et leur poitrine avec son vaccin en les mettant
en garde contre les graves dangers qu’il y avait pour
eux a essayer de préparer les drogues, en langant cette
formule imprécatoire :

Bugangabukari igangahura wa Buglangabulg\ari est employée par qU|

n'uyizi ! a connait ! o
Utayizi ikamuganga munda! A qul IfI?nore elle déchirerait les
entrailles ! _
Na kyugi kya Mukingizi Etla porte du Connaisseur
Gikingurwa n'ukyizi ! Est ouverte par qui la connait !
Utakizi kikamukindura ! Celui 1u|| I"ignore, elle le frapperait de
mort !

Pour rappeler gu’il etait eg%alement specialiste en
matiére de protection contre la Toudre = umugangahuzi,
Mbindo renforcait son intimidation en brandissant avec
force gestes une porte miniature en vannerie.

Il prélevait aussi quelques poils au front des animaux,
il lesamalgamait avec de la bouse de vache et les introdui-
sait dans"un etui de bambou quil bouchait avec du
beurre. En présence des bouviers, il s’agenouillait, pres
du feu réserve au betail. Dans la cendré, il enfouissait
l'objet et le recouvrait de bouse et de terre. I fichait
ensutlte son baton ferré magique dans le feu et monolo-
guait ;

Ngo mposhe Nyamukanura Afin que Je fasse déguerplr Nyamu-
kanura

Na Gatamura Et Gatamura, )

Ibyo hasi byanbukije, Tout ce quils ont fait lever d’en bas,

N ’ibyo hejuru ! et d’en haut !

Le couteay qui a servi, ainsi que le petit doigt de
I"opérateur, devaient étre passés a la flamme pour enle-
ver toutes traces de souillures ou d’attaches avec le mal.

Au méme titre que le bétail auquel ils sont mystérieu-
sement liés, Ie_proprletalre, sa femme et les gardiens du
troupeau regoivent une dose de médecine, mais ce n’est



pas_tant pour les protéger eux-mémes que_pour éviter
qu’ils ne deviennent ung source de contamination pour
les vaches !

*
* *

Traitement du charbon chez I'hnomme. Ré_unlr les
cadavres: d'un petit oiseau, le bengali ijundi; dun
grand oiseau, le heéron cendré uruyongoyongo ; d'un
animal puant, le peecilogale agasamunyiga. \
~ Griller : des haies a surface rugueuse de l'arbuste a
épines inyamaneri ; des baies rouges et tres ameres de
I'arbuste "a épines ibitagarasoryo. ,

Emietter le tout dans une ‘ecuelle et melanger avec
de la suie. En frotter les pustules et introduire dans les
incisions pratiquées tout autour. L

Couper une tres grande plante d'une labiacee igichy-
muchumu (Leonotis SP.) avec beaucoup de nceuds sur la
tlge.dlgn froisser les feuilles et donner a boire avec un
eu d’eau.

: De deux oiseaux trés différents dans leurs dimensions,
le bengali ijundi et le héron cendré uruyon oyongo,
Rrendre,les plumes et un os, Les entortiller dans des
erbes fines |sh|nge_(Eragrost|s). Allumer cette sorte de
torche avec une braise ardente provenant du foyer. Faire
aspirer la fumée cing fois par jour. A cette composition,
on peut ajouter une laniere dé peau d’hyene ou la faire
fumer séparément. - _ o

Recourir aux soins dy magicien du ciel umukingizi,
qui administrera une potion avec bugangabukari, ivlya,
mukuru, ngingwijana. ,
. Au-dessus d’une écuelle d’eau, frotter un gros. cauris
ikirezi sur une meulette a ?ralns; lancer deux jets de
cette eau sur le bubon. Porter le cauris en sautolr.

Porter au cou un. morceau d’os d’eléphant inzovu,
ou bien un os de Thirionomys swinderianus = inkezi.



CHENILLE (URTICAIRE PRODUIT
PAR LES POILS DE LA)

Pour enlever les poils introduits sous la peau, un peu
de bouse séchée ou des cendres feront I'affaire. On con-
jure lenflure en jetant au feu la chenille en cause,
attendu que son action est_briilante. Le verbe kupaba
employé a cette occasion Sl%nlfl_e passer 4 la flamme :
ikinyabwoya kyampabye, la chenille m’a brile.

CHIRURGIE INDIGENE

Les interventions chirurgicales se résument 4 peu de
choses. Tout au plus connait-on des specialistes qui
savent amputer un orteil ou un doigt. Dans les acci-
dents graves, fractures compliquées avec ?rands dela-
brements, on se contente de placer des aftelles et de
soigner la plaie = kwomora, mais on n'enleve pas Il
membre. L ,

Les. Ruandanais_ désignent les fractures simples ou
compliquees, luxations, ~foulures, Ba,r un méme mot,
imvune, tiré du verbe kuvunika, se briser, et par imvune
y'inkashukano, pour un nouvel accident se produisant
a un endroit anciennement fracture ou luxé. Remettre
un membre se dit kwunga, employé du reste aussi au
sens f_|lgure. )

Traifement d'une fracture. Machonner quelques, herbes
ugutwikumwe (I'oreille unique) ou karimikamwe (la seule
languette), avec un peu de sel de marais. _

artager en deux une baie d’une solange inyamaheri
ou umutobotobo ; déposer les feuilles machées sur chaque
moitié du fruit. . . _ ,

Faire des incisions aux parties fracturées ; frotter
le membre avec les morceaux de baie. Le rebouteux
prononce :



Uranywa amata, biramera, Tu bois du lait, ca pousse,

Urarya ibijumba, biramera, Tu manges des Ratates, ¢a pousse.
Urarya ibishyimbo, biremera, Tu manes des haricots, ¢a pousse.
Urarya imboga, biramera, Tu manges des légumes, ¢a pousse,
Urarya umutSima, biramera... Tu manges du pain, ¢a pousse...

Joindre les morceaux du fruit. Ficher, dans un trou
des poteaux de I'entrée de |'enclos, le bout du manche
d’une spatule de menage et l'opérateur continue :

Uko hasubiranye, . Comme les parties sont {ointes,
Nikw imvune isubirana... Ainsi la fracture se remet...

Préparer_une sorte de gouttiere a l'aide de lattes de
bambous. Si la fracture ést ouverte, on fait un panse-
ment avec des feuilles salées et ecrasees d umugombe, de
ngm?wuana, a’umusororo. Sur une fracture fermee, faire
des fomentations avec des feuilles d’euphorbe umukoni
pass\egs a la flamme ; repéter pour activer l'action du
remede.

CEUR

_On I'appelle umutima. Ce terme s’emploie aussi. au
figuré pour marquer les dispositions de 1'ame : affection,
amour, courage, etc. : kugira umutima — avoir du ceeur,
du cou,raé;,e.\ ,
_Les_indigenes croient que le cceur est un organe res-
Flratowe (cf. Agonie). Les maléficiers I'utilisaient dans
eurs pratiques de sorcellerie. A cette fin, es Pygmées
se chargeaient de I’extraire des cadavres humains.
La légende raconte que Sabizeze it Kigwa, le pre-
mier ancétre des Abami du Ruanda, etait issu du cceur
d’un taurillon beénéfique sacrifie dans I'Empyrée par
les augures de Nkuba ou | Foudre, personnifiée.
Comme remede contre les maladies de cceur, nous
avons entendu parler de la lobélie ou intomvu.



COLIQUES

Briiler des racines de Typha ou umuberanya. Faire
passer de I'sau sur les cendres disposées sur un tamis
puis la bou;lllr,[Jusqu’a évaporation compléte. Au fond
de la marmite, il reste un depot salé = umunyu w'umube-
ranya. Mélanger ce sel a du lait d’une vache sans cornes
pour I'administrer au malade.

CONJONCTIVITE

Le pus examiné a révelé la présence du bacille de
Weeks. Les indigénes croient, eux_aussi, a l'existence
d'animalcules visibles a I'eil nu, bien qu'ils aient leur
habitat a_'intérieur du crane. fls n’&prouvent_aucune
difficulté a expliquer que si I’enfant_se_?ratte |a téte avec
ardeur, c’est que la se trouve l'irritation, et que la
grosse question est de I’en débarrasser. Par contre, on
e s’occupe quere des soins a donner aux yeux, ’exsu-
dat pathologigue étant attribué a la_défecation de ces
bestioles malfaisantes. Cette conception de la maladie
leur a fait adopter le traitement suivant. :

L'enfant est transporté dans larriere-cour, la téte
completement rasée, et couché sur des feuilles vertes de
bananier. Ordinairement, c’est la mere qui se charge de
I'opération. Elle a préparé un petit pot d’eau chaude et
une poignée de branchettes fleuries d’isonga, auxquelles
elle a a,Jloute un bout d’epi vide de sorgho umushishi
w'umuhitira. Le tout bien ficele est tremipé dans |’sau
chaude versee sur une feuille de bananier, puis, a l'aide
de ce bouquet humide, on frappe a petits coups la téte
legerement soulevée de I’enfant, comme si on voulait
I'épousseter. On recommence deux, trois fois, en ayant
soin de renouveler I’eau qui doit rester chaude. L opera-
tion se fait deux fois par jour, jusqu’a ce_que I'enfant
soit calme, «cesse de se frotter la tete » On dit que la



guerlson survient ! On termine par un _Iavage complet
u corps a l'eau chaude, yeux compris. On observe
attentivement a feuille de bananier pour y découvrir
les bestioles ou udusimba, qui ressemblent & du frais de
?re_nounle ou a des eeufs de puces-chiques. Qn secoue les
euilles pour que les graines disonga levent a cet endroit
et donnent naissance au moins a un arbrisseau, . signe
favorable pour la santé de I'enfant ; le cas contraire lui
serait de mauvais présage. Aussi, en saison seche, veille-t-
on a arroser cet endroit. Le houquet est mis a sécher
dans Iafparm de la hutte familiale et non n’importe ou.

Une femme enceinte qui aurait a spigner un de Ses
enfants devra ecraser un peu de la plante d'isonga et
(ejn boire le jus, pour éviter au foetus semblable mala-
ie.

CONVALESCENCE

Personne n’accepterait de déclarer qu’il va mieux, de
crainte que la maladie le reprenne. La rechute est plus
dangereuse que la maladie initiale. Un varioleux se
cache, car sentendre dire qu'il est presque guéri lui
serait pronostic fatal.

CORYZA

Qui est atteint d’un rhume de cerveau prend une
feurlle de chardon qu'il couvre de ses sécrétions, puis il
la dispose au plafond de la hutte. On croit que leur
dessication entrainera, par analogie, la guérison du mal.

On traite aussi le coryza par prises humides de. tahac
de Rujoka. Le produit est prépare avec de l'urine de
taurillon refroidie, émise depuis la veille ou le matin
de son emploi. Faire macerer quelques feuilles de tabac
pendant deux heures ; les ecraser a l'aide d’un roseau
propre. Verser le macératé dans la paume, en remplir
successivement les deux narines, aspirer fortement pour
faire pénétrer dans la téte et dans l'intérieur.



 Les %ens de I'Urundi font, en général, un usage quo-
tidien de cette prise spéciale. Le nez, pincé au moyen
d’une baguette fendue, retient le liquide pendant’ de
lonques minutes. Un bout creux de corne de taurillon
contenant la substance euphorique fait partie de |'88UI-
pement de route de tout voyageur Umurundi : c’est qire
quil ne s’en sépare quere.

CREME DE BEAUTE
On I'appelle amadahano ou imbiribiri. Elle est & base

de beurre et de parfums diyers, Elle est employée pour
les soins de la peau et présente l'avantage dassouplir
et de nettoyer en évitant lusage de I’eau, a laguelle
on a recours le moins souvent possible. o
La préparation de la pommade n’est pas laissee au
mains de quiconque. Chez les A batiitsi et chez les autres
%ens de bonne condition, elle est |'affaire des specialistes.
on{qtemp_s a I'avance, on recueille les divers mqredlents
plusieurs sont rares. Les %rames, herbes et racines

don
er au soleil, puis rangées

sont soigneusement mises a séc
dans une calebasse spéciale.

En quoi consistent les aromates ou imibavu ?

Intareyirungu (Loganiacée : Strychnos reticulata ; emploi
des haieS rouges. , \
Amadehe ol_amadihe : graines de Canna, trés dures.
Imibazi, graines bien mures de Monechma subses ile.
|biskyete,“emploi des rhizomes blancs.
Inyakabanda, idem. .
Umugeshi. (Hagenia abyssinica). , ,
Umushishi (Symphonia globulifera) ; emploi des raci-
nes ou ikyome. ° .
Ishangi ; emploi de la résine.
Umugereko (Piptadenia Buchanani). A
Ces quatre derniers sont des arbres de la grande forét.



On_préleve des éclats de leur tronc et des pelures de
racines.
_Umushuguno, arbre des régions volcaniques dont le
principe odorant se trouve dans les racines. ,
Umusagfayu ‘Fagara sp.). Des morceaux de racines
sont chautfes et ténus a la facon d’un baton de cire ;
il en découle une seve aromatique : amarirangege.

Dans la forét on rencontre, mais_assez rarement, une
sorte d'amadou trés parfumé : ikigurwamutima (de
kugurwa : étre achete et umutima ; Ceur). Ce sont les
Pygmees qui le trouvent, lorsquils s’aventurent au
loin pour la chasse. | . _

Enfin, quand la préparation est terminée, on ajoute
encore du E)US de l'arbuste inkate, provenant de la region
du Bufumbira. . \ ,

La préparation = ukudaha, de la creme de, beaute,
requiert assez de travail et de patience. Les graines bien
pilges, racines et morceaux de tronc, ont eté déposes la
veille dans un grand plat en bois = indembera, de forme
allongee, qu’on a prealablement enduit de houe noire
Eaplssant l'abreuvoir et le tout est recouvert d’un peu

eau.

Au matin, on anorte une sorte de ([Jrande assiette en
terre cuite, remplie de braises ardentes ; les aromates
sont placés dessus. De «hons poumons» se relayent
pour_provoquer une abondante, fumee ,quJene_tre et
Imprégne un 8rand morceau de tissu libérien de Ficus =
ikizana, etendu au-dessus de ce foyer sur une grande
claie oy un énorme panier a clairé-voie = ikigara. Ce
tissu vegetal aura éte imbibe de beurre frais mélange
d’une poudre provenant de plantes et de graines déja
citées. On peut'y ajouter de la menthe sauvage ivuya. La
résine ishangi est melangee au beurre en tout™derniér lieu.

Le feu est alimente jusqu?a vers deux heures de
I'apres-midi par I'apport renouvele de braises. Le lende-
main et le surlendemain, tout reste en place, ce n'est



que le troisieme jour que I'on recommence I'opération ;
on agit ainsi P_endant tout un mois. De temps en temps,
on froisse le tissu pour mieux |'imprégner. Enfin, deux
valets aux poignets solides, apres sétre diment lave les
mains, saisissent Yikizana et le tordent : la creme coule
dans des courges réservees a cet usage et denommees
amatchwende. Au fur et a mesure des besoins, on en préle-
Ve un peu dans de petits vases en hois appelés imikondo.

Pendant le travail, il faut éviter que trop de fumée
ne passe au travers de la claie ou du panier. On ne peut da-
vantage éternuer, sinon le parfum ?erdraltsa bonne odeur.

Pour la toilette, on se nettoie tout d’abord au beurre
ordinaire ;on termine par une onction au beurre parfume.
Autrefois, les femmes et les jeunes filles faisaient un
usage frequent disakare, urine fermentée de vieille
femme, en friction sur tout le corps, sauf bien entendu
sur le visage. La peau rendue nefte était passée a la
P_omma,de, puis doucement essuyée avec un bout de
issu vegetal pour enlever |'exces. _

Une Operation a peu pres analogue a lieu chez les
paysans Abahutu, les aromates colteux etant remplaces
?_ar des racines parfumees de ronce imjkeri ou d’herbes
ines comme |'Eragrostis flaminggi ou ishinge, ainsi que
par le papyrus inffunzo avec de’la menthé sauvage et
de Yinkurume. o
~ On parfume également certains vétements de peau
a l'usage des femmes en les étendant, enduits de beurre,
au-dessus des braises avec les aromates, c'est le kwosa.

DARTRES

Un bon moyen de s’en deébarrasser est de nettoyer
d'abord énergiquement avec des_feuilles de Coleus aro-
maticus trempees dans de I'eau. Puis, apres cette deter-
sion, oindre de pommade préparée comme suit: piler,
ecraser finement des fragments de tuile ; ceci parce



gy’on_ accuse maintenant ces morceaux de terre cuite
avoir provoqué la maladie. Et voild qu’on sen sert
pour la gueérison. Ag_outer, en melangeant bien, du beurre
rance. Onction quofidienne au moyen de cette pommade.

Emploi de rate de cheyre, trés fraiche ; en badigeon-

/7

ner I’endroit et laisser secher. Mais celui qui aufa eu
recours a cette thérapeutique ne pourra plus consom-
mer cet abat par la Suite, sinon les croltes réapparai-
traient sans tarder. _ o

Prendre des feuilles sechées de Ficus Thonningii =
umurehe ; malaxer avec du beurre frais ; s’en oindre.
Ikinong ; sabot de vache ou de chevre. Calciner, pul-
veriser, faire une pommade en mélangeant la poudre
a du beurre frais. T

Plante d'urunyamavuta (Melinis minutiflora) avec
une feuille d’alogs ; faire sécher, griller dans un ‘tesson.
Ajouter. du beurre frais pour onction.

“Parfois il suffit de chautfer une feuille verte de bana-
nier, d’en entourer I'endroit malade pour obtenir, dit-on,
la guérison.

DENTS

Certaines, anomalies de la dentition, vices de confor-
mation, |ésions congénitales, ne semblent pas inquiéter
les indigénes, ni donner lieu a aucune pratique medj-
cale. Mais il en est autrement lgrsque les incisives supe-
rieures sortent avant ou en méme temps que les infe-
rieures ; l'evénement est envisage comme présage de
calamite que l’on sempresse de faire confyrer par le
mage umuhanyi. Il en est de méme quand ['enfant najt
avec une dent. Nous. donnerons plus loin des details
sur cette curieuse pratique.

Remeédes odontalgiques. Essayer de _Ca!mer les
douleurs en méchonnant des fleurs "de souci, a saveur
piquante ubushwima. En frictionner les gencives et en



garder les restes.en bouche assez longtemps, mais cela
provoque de petits ulceres. , A
“Une feuille de tabac douyx, deébarrassee de sa cote et
sechee, est ecrasée et gardee une nuit en bouche. En
guise de révulsif, méme emploi d'une feuille de Coleus
aromaticus —umuravumba. , \

On prend aussi une patate douce incompletement
cuite=umukutshwe ou umutura ;on l'appuie encore tres
chaude sur les endroits malades, ce qui'a pour résultat
de faire désenfler la gencive.

Procédé magique. Dans l'obscurité de la nuit, vous
Pouvez entendre le daman arboricole, impereryi, crier
ellement fort, qua votre étonnement vous vous deman-
derez si un animal d’aussi petite taille est capable d’emet-
tre de tels cris. C'est comme si on arrachait une dent
malade chez une personne sensible.

Procurez-vous don¢ une incisive de ce rongeur. En-

terrez-1a dans un coin de votre demeure. Deterrez-la
Iau selclond jour au moment ou le soleil disparait derriere
a colline.
_ Froissez et pressez dans vos mains une plante appe-
lée «la_pluie sans fin»_imvura-idahita ; recueillez-en
le jus. Trempez dedans l'incisive du daman et buvez-en
une partie. Enfouissez le restant avec lincisive dans
le coin du bas de votre demeure, et dites :

Uko ndishyize mu mfuruka, Comme.jella mets dans le coin,
Nikw amenyo atangarukaho ! Clest ainsi que la douleur ne me re-
viendra plus !

Si.vous &tes mere de famille, appelez un de vos enfants
et dites-lui

Kanaka, mwana wanjye, K,a,nake, mon e,nfant,, ]

Mpa impundu, Hi... Hi... Hi...  Félicite-moi, Hi... Hi... Hi...

Ikyandryaga ngishyize mu mjuruka... Cle qurme faisait mal, JE le mets dans
e coin.

Et croyez-vous guérie !



Procédé d’avulsion. La partie pointue d’une aléne
est rougie au feu et introduite sous la couronne, dans
le but de la libérer un peu de la racine en en brilant une
partie. Puis, I’oPergteur, un specialiste, aide de plu-
sieurs aides dont la tache est de maintenir le patient, atta-
che autour de la dent une ficelle de tendon et tente
I'extraction. Le coup est parfois rate et, aprés quelques
tentatives, I'opéré perdant patience et courage, renvoie
a plus tard. Lalene peut &tre remplacée par Une pointe,

D autres preferent briler P_eu a peu la couronng ; la
encore 0N a recours au dentiste. Souven, pour éviter
les brilures & celui dont il craint les. réactions, il se
sert d’un fragment de tige creuse de ricin ; par ce canal,
il lui est facile d'introduire, I'alene jusqu’a la dent.
L 'opération est répétée, mais il est néanmoins impossible
de détruire Husqu’au dernier morceau de racine. |

Pour évifer la fetidite de I’haleine qui éloignerait le
conjoint, beaucoup, de femmes, surtout dans la classe
des nobles Abatufsi, s’astreignent a de frequents rin-
cages de la houche avec le dentifrice suivant : racine
dUmusiba, ag_ra_mes d’ibitagarasoryo, feuilles d’umuzi-
gangore et d'ibiraro.

Hygiene dentaire. L& matin, pour faire disparaitre
I'acidife, les mugosites ou. la saburre, on sg rince large-
ment la bouche a I'eau froide. On peut ensuite se permet-
tre de tirer quelques. bouffees de tabac a la pipe de terre
sechée. Ayant sacrifie a [une ou l'autre de ces manies,
I'umunyarivanda, satisfait, peut sortir de sa demeure,
car il n’est plus a jeun, et partant n'a plus a craindre les
jeteurs de sorts, ceux-la qui savent donner le coup du
mauvais @il = _%uter’umwaku.

C'est pour éviter. ces enchantements que le netto?;a?e
susdit se fait a l'interieur de la hutte. Les crachafs,
rejetés sur le sol, sur les nattes, sur les parois, partout,



expliquent un mode de contagion de la tuberculose que
les indigenes favorisent ainsi Inconsciemment. _

Ajoutons que les gens de bonne condition emploient
le matin et apres les'repas des cure-dents faits de petits
bouts de bois tailles finement ou, provenant du. dattier
sauvage umukindo (Phoenix reclinata). Les moins deli-
cats saident de I'ongle de I'index. Chez les malades, le
rincage se fait a |'=au chaude.

Les dents importunes.

. Lorsque les dents poussent a contretemps = imburagihc,
incisives supérieures sortant avant ou en méme temps
que les intérieures, ou canines faisant d’abord leur
apparition, ou encore une molaire, cette percee, tpassant
pour insolite, met les parents en émoi. Si I'enfant est
une fille, la mere vit dans les transes, car Iepée de
Damocles est suspendue au-dessus d’elle ; I'inverse, on
le comprend, s'il s'agit d’un garcon. Recourir au mage
umuhanyi est la premiere chose a faire. o

Dans " I’'entretemps, on s’est procuré une hrebis qui
allaite un agneau du sexe de I'enfant malchanceu ;
cette _brebis doit (Presen,ter une autre particularité :
n’avoir jamais perdu de jeune ; elle est par cela méme,
qualifiee du terme isugi.” o

Sans. que rien ne le distingue de ses. c_ongienere_s, le
spécialiste s‘amene, anort,ant_Ies ingrédients qui lui
serviront a preparer la medecine purificatrice isubyo,
racines et plantes ayant, cela va sans dire, une valéur
purement magique, On fui présente une demi-calebasse
contenant un peuy ¢’eau. Au moyen d'un gros Falet rond
intosho, servant a ecraser les simples et qui a fe pouvoir
de retenir leurs vertus, il sefforce par des frottements
energiques, d’obtenir quelques parcelles de I3 racine du
Clerddendron = umukuzanyana. Les plantes, deja écrasées
pour leur enlever leurs "caracteristiques, dit-on, sont



tordues, et le jus est melangé aux parcelles précitees
dans I'ecuelle familiale,

Plantes employées :

akanyamapfundo : celle aux nombreux nceuds ;

ngingwijana : celle aux cent articulations ;

kamaramahano : la purificatrice par excellence et
porte-honheur ; o )

nkurimwonga : celle qui retire de ['abime ; ,
“umubazi : plante basse, aux fleurettes blanches, récol-
tée spécialement sur une termitiere,

Maniere de prendre Iisubyo. Parents et enfant
prennent place sur des_swgeg.ia methode. varie un
Peu selon le mage. Certains preférent I'administrer dans
a cour ; d’autrés font asseoir leurs clients a I'intérieur
de I’habitation. Chez les Abatutsi, on emlolme_ aussi,
mais plus rarement, le chalumeau_a biere, I arrive que
I'isubyo soit verse directement. Enfin, il peut differer
syivant les régions, I'une et l'autre plante étant rempla-
cees, mais jamais I’ensemble. L’incantation subit aussi
de Iegeres modifications. | L

Onprocede dans 'ordre suivant : officiant, pere, mere,
enfant, Ce dernier est placé sur les genoux de la mere
qui lui fait exécuter les gestes, tandis que le premier
parle pour lui. Voila leur volonté unie dans un but hien
déterminé. En vertu de leur compléte communauté de
vie, ils se reconnaissent solidaires dans le malheur comme
dans le bonheur. _

Chacun, assis en tournant le dos au soleil couchant,
recoit un peu de liquide sur le dos de la main gauche.
D Un geste vif, sans regarder, il le jette derriere [paule
du méme cote, en disant :

Nirenjeje (ou nirenze) akabi. J’ai fait disparaitre le mal par-gessus

moi(sous-entendy comme le so-
leil disparaissant a I'horizon).




Ou bien le liquide recu est soufflé avec force ; on
prononce :

NahUShije iShyan()! Jai soufflé la catastrophe !

Souvent les deux gestes s’exécutent en méme temps.

Enfin, Yisubyo peut &tre versé et bu_dans le creux
de la main droite. D'aucuns disent qu’il est bon, d’en
laisser tomber quelques gouttes sur le pied droit : Ia
droite est estimee, cest généralement la main droite qui
tient 1a houe, trait la vache, etc. _

L’incantation suivante attaque la puissance du mal
et est capable de le vaincre :

,|\}’.! n’isubyo ya Ndori. Ceci est 1'ISUDY0 de Ndori.
Isubyo ya Ndahiro. cest \/ISUDY0 de Ndahiro.
N isubyo ya Ruganzu. . Cest YISUDYO de Ruganzu.
N ’!SUbyO y'aba anga. C’est VlSUbyO des savants maitres,
[tsindira dmahano. Qui I’emporte sur I'adversité !

Paroles, flatteuses prétendant que la formule du breu-
vage magique aurait été composée par les grands Princes
du”Ruanda et les mages savants.

Intervention de la brebis. DAPres une version de
la mythologie du Ruanda vivait dans I’Empyrée une
humanjté innocente et soumise & Imana, lorsque, a.la
suite d’une indiscrétion de sa mere, Kigwa, premier
ancétres des Abami du Ruanda, tomba du ciel, entrai-
nant dans sa chute son frere Mututsi et leur sceur
Mpundu. o )

Oure ces personnages, Kigwa Etait accompagné de
plusieurs animaux, dont le belier Mudende_ ef sa brebis
Nyiramudende. POUT Cette raison, cet ovidé participe
aux cerémonies rituelles. Considere egalement comme
symbole de la paix divine et de la dotUceur, on le sur-
NOMMeE Nyabuhoro. _

Clest a 1dee d'une force curative par contact que
repond le procéde suivant. Un assistant saisit le mouton



par les pattes de devant qu'il présente la face plantaire
a |officiant. Celui-ci a enfile, sur une cordelette d’ecorce
de_pap_Yr,us, deux amulettes consistant en deux bouts de
bois taillés dans la tlge du Clerodendron = umukuzanyana,
ou deux morceaux de racine de cette plante,

L'opérateur touche I'animal de la cordelette tendue
d’une patte a l'autre, puis il |’attache au poignet du pere
en pronongant la formule efficace

Dore, Imana irakwambitse. VOiS, Dieu t’a revétu. , ,

Ikibi kyose gitsindwa n'Imana. TOéJt g]al est surmonté par la bonté
g DIeu. ) )

Ikyiza kyose kizanwa n'Imana. TOUt bien provient de Dieu.

Imana yaguhaye umugishamy bihu- DIeU t'a onné sa bénediction dans
gu, e pa){)s, ) .
Mu nkha no mu bantu ! En ton betail et parmi les hommes !

Meére et enfant recoivent parures identiques. Le choix
du poignet importe beaucoup ;le pere et le garcon tendront
le bras drojt ; la mere et Ia fille Presenteront le gauche.
Cela suffit-il ? Pour certains, oui ! Cependant, un spécia-
liste nous a encore_enseigné l'utilité d'une deuxieme
amulette semblable a la premiere, laquelle sera d’abord
appliquee sur les dents ae I'enfant, puis sur le sexe de
I'agneau, et enfouie pres de I'enclos,

uni de son salaire, Yumuhanyi s‘eloigne, pendant
gu’en toute héte, les parents ehauchent un simulacre
e commerce sexuel destiné a entraver les derniers
vestiges du mal.

CEREMONIES COMPLEMENTAIRES ACCOMPLIES LORS DE
la chute de ces dents. La MEre observe sans CESSE
son rejeton et, le moment venu, elle rangera avec soin
les dents facheuses dans un étui en roseatl. L'umuhanyi
rappelé, controle tout d’abord la chute des dents, PUIS
rend & chacun une ration du breuvage magique. I en
asperge également I'etui et les dents qu'il émporte. Le
pere “ou Un autre membre de la famille ['accompagne
jusqu'a I’endroit désertique choisi pour le depot ; ce



sera le creux d'un rocher ou la berge d’un ruisseau. On
aura la précaution de se munir des plantes suivantes :
gshzoza, ngingwijana, ibogeri, ikinetenete surnommee
ireke pour “la " circonstance™, akanyamapfundo, umugo-
mbe surnommée rugombora, Ecrasées ensemble, triturées
dans les paumes, Ces plantes donneront un jus qui est
versé sur I'etui recouvert de terre. Ce faisant, on pro-
nonce :

Iri n'ireke, ishyano rKareka. Ceci est |'ireke, que le mal cesse.
lyi n’ishyoza rihozishyano. Ceci est Yishyoza qui adoucit la peine.

~ Toutes les plantes y passent, soit que leura vertus
eémanent du nom méme, de leur aspect ou de leur con-
sistance, tel Yibogeri appelé ici ikyoroshya (de kworoshya :
rendre mou, legér, adoucir)

iki n'ikyoroshya, noroshy’ishyano.  Ceci est Vikyorashya, que je rende le

mal supportable.

Variantes. Ol I’enfant est une fille, inutile de faire
disparaitre les dents au loin, puisqu’elle quittera la
famille pour son mariage, emportant ainsi sa destinée.
On les dépose donc dans un petit panier ou on les cache
sous l'oreiller d’herbes ou les rats iront les ri,?n_oter.

S'il s’agit d’un garcon, le sorcier conseille % Bloigner
les dents {on sait qu’a son mariage, le fils batira le plus
souvent sa demeure a proximité de I'enclos paternel).
Le sorcier réclame des «semences » imbuto, on lui en
donne d%leusine, de sorgho et d’une varieté de courge,
soit trois des quatre plarites principales du pays, imbUto
nkuru, toutes tres proliferes.

I les jette en disant :

TwamUhaye imbUtO, NOUS 1ui avons donné les semences.

Yoye gUkenya. Qu’il ne so>t pas cause de la perte de
SES parents.

Babyare, u’ils enfantent,
Bororoke, uilssemultiphent,
Baheke neza! wils élevent sans difficulté !...



Imbuto, principe de vie qui domine, image de la pros-
périté en toutes choses, a tous points de vue, quil s’agisse
de la famille, du betail, des récoltes.

Lieu de dgpot. Caverne, creux de rocher, berges de
ruisseau serviront de dépot aux dents en question, mais,
dans ce dernier cas, on veillera a aller puiser I’eau ail-
leurs ?our les besoins. ménagers ou autres. 1l faut, de
toute Tacon, quelles soient mises a I'abri des intemperies.
Quelle ést la raison ultime de cette precaution ? On
| 1?nore, mais si on ['omettait, I'avenir des parents serait,
dit-on, herissé d’obstacles.

Un enfant est né avec une dent. On vient de voir
que I'apparition d’une incisive supérieure avant son temps
mettait les parents en grand embarras. Que penser du
sans-géne d’Un nouveau-né qui exhiberait une machoire
déja_“garnie d’une incisive ou dune canine ? Cette
derniére surtout est réputée comme étant trés dange-
reuse ; aussi l'infortuné pere court-il a toutes jampes
guerlr Yumuhanyi qui. apporte sans tarder un “isubyo
es Pl,us efficaces. Voici les plantes aux noms evocateurs
dont il est composé :

umgarura ; celle qui ramene |'vénement au niveau
d'un incident banal ; _

umuhe : celle qui donne la paix; |

umuhire : celle qui rend heureux, qui suscite la chance.

A la chute de la dent, se procurer un roseau de |’es-
Rece, umuseke qui se_sera développé dans un endroit
umide, donc de predilection, le spécimen poussant sur
la colline étant a rejeter. Le nom de ce roseau préte a
assonance avec le verbe guseka signifiant rire’; nous
pouvons en deduire qu’il peut pousser a lalacrite, a la
rejouissance, .

Dans un étui formé d’une section de_ce roseau, enfer-
mer : dent, graines de sorgho, d’8leusine et de courge,



ainsi 8ue quelques petits poils laineux prélevés sur le
front d'un belier, ceci pour un garcon ; fermer avec de la
bouse de taurillon hénéfique ; d&poser au creux du rocher.
Pour_une fille, supprimer les graines et déposer I’&tui
au pied du it , N
A'noter que le nourrisson ne recevra pas la visite de
Ses ?rands parents maternels avant la chute de la canine
dont il etait porteur a sa naissance, cette dent malen-
contreuse étant pour eux aussi un porte-malheur.

DIARRHEE

Administrer du lait cru avec du jus de feuilles d’ishoza
et un peu de pate de sorgho.

Donner a manger des raclures de boyau de beeuf
cuites avec des haricots de I'espece inkori. Bien malaxer
avec du beurre rance. ,

Deux ou trois hananes vertes passées dans la cendre
ohu, cuites a I’eau se mangent aussi pour arréter la diar-
rhée.

DOIGTS PALMES

Une femme ne mange jamais deux bananes jumelles ;
une est donnée a un enfant et l'autre est emplayee pour
la fabrication de la biere ; ainsi elle évitera de mettre
au monde des enfants aux doigts palmés,

DOUVES (INFECTION PAR LES)

Les Ruandanais reconnaissent que la présence de ce
vers trématode peut determiner des accidents ,?raves
chez I'nomme comme chez le bétail. Ce parasife est
confondu avec la sangsue dont il porte du reste le nom
umusungwe. o _ o

On dit qu’on est sutet a (e tels accidents apres s &tre
desaltére au ruisseau. Lorsqu'il y a crachement de sang,
on croit d'abord qu’un mal de gorge en est la cause. Si



le mal persiste, on croit que la douve est descendue
dans le_foie, en suce le sang il en resulte de la consomp-
tion. Si elle reste attachée a la gorge, le pronostic est
mortel : on essaie de I'en déetacher en administrant des
vomitifs. _ _ \

La vache gagne la maladig surtout en saison seche,
lorsque les eaux se sont raréfiees. On constate que le
foie 'de la béte est plein de douves ; des lors, seuls les
plus gourmands mangeront de cet abat.

DYSENTERIE AMIBIENNE

On I'appelle amachyinya, mais, en région forestiere,
on la denomme amatebura = les tuiles; il faut voir la une
analogie de couleurs. D’aprés la vox populi, les cons-
tructions européennes ne sont pas tout a fait étrangeres
a certains maux dont souffrent les gens.

Cette maladie est plus reﬁandue dans le haut ?ays du
Rukiga ; il faut en rechercher la cause dans le fait que
les . populations y sont les plus sales qui soient ; les
mains sont rarement lavees. . ) _

La dysenterie bacillaire et les fievres typhoides qui
présentént une élévation de température ne sont pas
[dentifiées par les indigenes ;cela se congoit ; par contre,
I'amibiage est connue.’ o

Au debut, la diarrhée banale et les douleurs intesti-
nales font penser a I'existence de vers, mais l'appari-
tion de sang dans les selles devenues liquides et répetées
porte a croire qu'il s’agit bien de Yamachyinya.

Traitement. Nous avons vu qu’un corps rouge, ou
tout au moins rougeatre, pouvait favoriser la transpo-
sition du mal, mais, par ailleurs, il peut guérir la maladie
qui_se manifeste. par une coloration semblable. _
~ Cueillir de petites baies d'|g|tag£rasoryo ; elles doivent
Btre trés mdres et bien rouges. Ecraser, ajouter du sel
de marais ; cuire dans un peu d’eau et manger comme



de la pétte. L’action sympathique de la couleur est ici
apparente.

: avements au lait de chévre ou avec de I'sau qui a
passé la nuit dans la hufte. _

Extraire le Jus de feuilles de Coleus aromaticus ; le
chauffer avec du beurre rance ; en prendre deux ou trois
cuillerées deux fois par jour. ,

.Cuire du beurre legerement salé au sel de marais ; y
ajouter une sorte de haricots rouges = inkori, et des
raclures de peaux inkuru, ceci pour combattre la forma-
tion de débris de membranes auxquels on a donné le
nom de «raclures de boyaux » Avec ce beurre, manger
une pate de sorgho donf I'eau de cuisson contiendra du
gjs rougeatre de Ficus ingens — umutabataba, et de
umex = umujumba aux carottes rougeétres. Si le
resultat n’est pas satisfaisant, on prendra un morceau
du petit estomac igitondora, d’un ruminant, que I’on lavera
bien et cuira a I'6au ; saler au sel de marais et addition-
ner de beurre rance. , _ _

_Feuilles d'ikivuzo ou ikivutso ; écraser, piler. Au !)us,
ajouter de I’eau et du heurre rance ; cuire jusqu’a obte-
nir,une bouillie ferme. Edulcorer avec du miel.
~ Ecorce d’erythrine corail avec des haricots et Elantes
ishyoza et ikivutso. Cuire avec un peu d’eau et du beurre.
Manger avec du miel.. -

On essaie de constiper le malade. Une bouillie de
sorgho est servie dans une feuille verte de bananier et
mise a épaissir dans les cendres chaudes, Des hananes
de I'espece amazizi, cuites dans la cendre également,
sont appréciées, , N .

Dans le Rukiga, certains guerisseurs pilent ensemble
des feuilles d'ikivuzo, avec dés plantes entieres d'ishyoza
et de kazibanyo. Au jus,on ajoute du miel ou du beurre.

D’autres conseillent de chauffer, dans de I'eau, une
Eortlon de I'intestin d’un léopard que I'on vient de tuer.

e malade boit I’eau et porte ensuite sur son ventre le



bout d’intestin avec une lanigre de peau de la méme
béte. On croit que le leopard n'a jamais de diarrhge.

Actuellement, ‘sans qu’ll sqit possible de connaitre
I'origine de ce nouveau remede, on dit (iu’un,Jaune
d’cedf cru ou cuit mélangé au miel amene la guérison.
Autrefois, on craignait Igs eufs comme la peste. ,
_ Probablement Tassociation de. couleur est-elle censée
jouer, ici encore, un role bienfaisant.

ENGOURDISSEMENT

(%uj a la jambe engourdie frappe du poing une pierre
de 1%4tre en disant

Bva ku muntu, Quitte I’'homme,
Gya ku giti... Va sur le bois...

En dehors de la maison, c’est une personne qui n’a
pas dormi avec le patient qui ﬁeut le debarrasser de
son engourdissement, en le touchant, puis en touchant
le sol €t en pronongant les mémes paroles.

EPILEPSIE

‘Comme amulette, porter dans un petit sac en tissu
végetal les os d’un rat crevé dans la hutte.

ETERNUEMENT

Ce réflexe bruyant procure a son auteur, de la part
de ses voisins, des expressions de bienveillants souhaits.
A un supérieur, on dira

lUreze! Que les augures te soient favorables i

La politesse veut qu'il reponde :



Entre gens du peuple, on dira :

Urakire ! Que tu prosperes !

La regle est de répondre :

Twese! Nous tous'!

FECONDITE (CONCEPTIONS INDIGENES SUR LA)

Fonder un foyer, sassurer une descendance, tel est

le souci de tout Ruandanais. Que ne ferait-il pour y
aboutir ? . o ,
. Des les premieres manifestations de la puberte, la
jeune fille est soumise a diverses épreuves qui lui font
prendre conscience du role de vase de la conception
quelle est appelée a assumer. Dorenavant, les relations
sexuelles lui seront strictement interdites jusqu’au maria-
ge. Le temps est fini pour elle de jouer a mari et femme
avec les petltsA?argons, comme I¢ font couramment les
enfants peu vetus qui gardent le beétail sur la colline.
Maintenant, sous |inflience de sa mere, elle va com-
mencer son initiation a la vie matrimoniale. .

Quant au garcon, aucune cerémonie de transition ne
marque sa sartié de I'enfance. Cependant, le sentiment
de |'avenir de la famille simplante en fui et devient
|’idee-force qui le domine. La possession ge la vache, tant
désirée, n’est pas etrangére a cefte préoccupation, car
elle est I'objet principal de ladot offerte par le pretendant
aux parents de la fiancee. , ,

Pendant les préliminaires du mariage, I’esprit  de
I'ancétre paternel est consulté pour obtenir son acquies-
cement a l'union projetée. Lors des cerémonies des
epousailles, le pere  du garcon présente les fiances a
I'ancétre et les prie d’assurer la fécondité au foyer qui
se fonde. Il invoque

«Voici I'enfant que je t’ai dédié, il va épouser la femme que tu agrées,
sois leur propice afin qu’ils enfantent et qu’ils prospérent... »



_Avec sérieux, il jette dans I'atre des graines d’eleu-
sine qui crepitent; traduisant aingi ['assentiment de
I'aieul, toujours respecté comme maitre de céans Nyiri-
gichumbi... Au reste, tout le rituel du moment sera
empreint de cette idee : placer sous d’heureux auspices,
la continuité de la descendance.

. Les indigenes ne congoivent pas le processus de I'ovula-
tion tel qu'il se produit effectivement; il n%y a rien
d’8tonnant a cela. Les idées sont partagées a ce sujet.
Des anciens nous ont expliqué que la semence g_enerat\rwe
ou imbuto, issue de I'element masculin, se dirige a la
rencontre dun. ceuf pour la fécondation. D‘apres eux,
la femme serait capable davoir autant d’enfants que
le nombre d’eeufs qu'elle détient. _

Pour dautres, la semence génératrice est issue de
I'homme seulement. Le role de la femme serait ici
Isemblable a celui de [a terre dans laguelle on a déposé
a graine.

I?orsqu’une union reste sans enfant, on dit qu'il n’y
a pas concordance de nature des epoux = ntibahuie,

a femme stérile est rejetée, meprisée. Une union
sans enfant sera rompue t0t ou tard. Afin de parer a cette
conjoncture, si les époux ont quand méme de I'affection
I'un’ pour 'autre et souhaitent rester unis, ou si de ?ros
intérets entrent en ligne de compte, ils essaieront Teur
chance en allant réclamer les services d’une spécialiste
de la conception, ou_encore en prenant part a la céré-
monie ukubandwa qui est le culte rendu & Ryangombe,
chef des esprits supérieurs. Ryangombe tait un chasseur
de renom qu’un hermaphrodite vainquit par ses malefices
et qui est devenu, pour ses fideles, leur intercesseur
aupres de Dieu = Imana, , _

Je me souviens d’avoir éte frappe par l'expression
d’emotion Intense qu’exprimait la physionomie d'une
femme venue supplier le prétre qui incarnait le dieu.



Elle était agenouillée et battait des mains en criant sa
requéte

Ryangombe, mp'abana ! Ryangombe, donne-moi des enfants !

Entre deux sortes de gro?nements bouche fermée
faisant penser au meyglement de I3 vache ou umuvy-
mero, en un langage a demi-articule, la réponse se fit
immediate :

Ndabaguhaye, wa mwere wanjye ! Je te les donne, 6 mon élue !

Et sans se relever la femme se saisit promptement
d’un chalumeau qui trempait dans I'amphore de ryan-
gombe = INtangoya Ryangombe, et aspira quelques gor-
gées d'un jus capiteux... , -

Nous avons souvent entendu, la nuit surtout, célébrer
cet office. 1l donne prétexte a une abondante consom-
mation de bieres fermentées de sorgho et de bananes.
Il s’ensuit des scenes de debauche qui facilitent 1’exau-
cement recherche. o \ _

La naissance d’une fille reﬂou_lt,la mere par 1'espoir
d'8tre entouree d'affection ef aidee dans ses travaux,
mais. quoiqu’elle puisse sembler profitable a tous en
consideration_des revenus que le. mariage procurera aux
parents, on jugera ?ue la famille n’est pas compléte
$'il ne nait pas denfants de l'autre sexe.

On prefere de beaucoup un gargon a une fille, parce
que la succession se transmet de'male en male, tant pour
les biens que Cpour le culte domestique des trépasses =
ukuterekera. Ce culte tient une place importante dans
la vie des indigenes, car les morts etant censes avoir les
mémes besoins que les vivants, il ne peut étre question de
les négliger sans encourir leur vengeance. . ,

Le pere aura d’autres raisons de Se rejouir de la nais-
sance d’un fils qui lui apportera son assistance pour
la %ard_e\ du ?ro_s et du petit betail, pour les corvees
coutumigres et divers travaux qui ne peuvent étre confiés



?g’élément féminin, sous peine d’enfreindre de sérieux
abous.

Pour faciliter la conception, voici les divers procédes
d’une praticienne de la region du Bufundu, de qui nous
tenons les revelations. _ ,

.Moudre des graines de nkurimwonga, encore_apé)elee
gisylra et gisabo. Melanger la farine a du lait d’une
vache |su_?;, c'est-a-dire qui n'a pas. perdu de, veau
cette qualite la rendant favorable au principe de vie qu'i
s'agit deveiller, De plus, nkunmwongagounqn signifier
«je retire du néant »et de «l'abime » Gusaylra mgmfle
retirer un homme ou une béte qui a glisse dans le bour-
bier et gisabo désigne une baratte. ,

Pendant que la consultante avale un peu du mélange,
la magicienne prononce :

Abve ku bugumba, abyare ! Qu’elle sorte de stérilité, qu’elle
enfante !

Le restant de la préparation est versé dans le vagin
apres la menstruation,

Autre méthode.

Mélanger de lurine, de taurillon nouveau-né qu’on
appelle imana ou providence pour la circonstance, a_de
la farine de nkurimwonga. Jeter. dedans une coquille
de Cyprea = isimbi qui €st un objet correspondant aux
attributs du genre féminin : tels que paniers, marmites,
aiguille, grossesse. L'elixir est avale avec un rien de pate
de sor%ho pour en augmenter |’efficience.

Qu Dien:

Triturer ensemble deux plantes :

1) lgifashi (Cyathula globulifera).Elle ressemble a la
bardane et tient son nom “de la faculté que possedent
ses capitules de retenir, saisir, gufata.



2) Umusununu (Crassocephalum picridifolium).

Exprimer le jus et le boire. La propriété de la bardane
retiendra et conservera la semence génératrice, tandis
que la couleur du souci appellera la_formation du sang.

L'une ou l‘autre de ces préparations est_ prise dans
un petit pot a panse renflée = urwab¥g lui aussi doit
Btre isugi, c'est-a-dire sans breche ni Télure.

Pendant le traitement, une lance dite de Binego fl)
est fichée en terre, sans doute pour influencer le sexe
de I'enfant a naitre. _ ,

Le lendemain, dans la hutte conjugale, on prépare
une_bouillie de farine de grains de sorgho d'une seule
espece, avec de |urine de taurillon nouveau-ne, car une
naissance gémellaire ne serait pas la bienvenue au sens
strict du mot. La femme la man?e vers neuf heures,
soit au moment ou le soleil monie et chauffe. Pour
renforcer |'action des ingrédients, elle tient de la main
1gronel la lance et la coquille blanche. La praticienne
ormule

Abaruke nk'isimbi ku giti! Qu’elle s’ouvre comme I’'isimbi sur
I'arbre ! (J)

Un rapprochement a lieu incontinent, La femme
portera le cauris sur le ventre avec un petit bracelet en

() Binego : rappelle le personnage de ce nom, fils de Ryangombe, cerbére
chargé par son pére au séjour des Imandwa sur le volcan éteint Muhabura de
trier les élus et les damnés. Il précipite ceux—ci dans les profondeurs du cratere
toujours fumant Nyiragongo que nous pouvons observer de Kisenyi au bord
du lac Kivu.

(@ Isimbi : c’est le nom donné a une coquille de mer (cauris) du genre Cyprea:
elle est de couleur blanche. Les indigenes croient qu'elle provient d’un fruit qui
tombe des arbres croissant sur le mont Karisimbi.

En effet, lorsqu’aprés la pluie le sommet neigeux du mont se découvre, ne le
voit-on pas recouvert d'un manteau blanc d’amasimbi ?

La hutte portative de I'Umwami M usinga appelée ikitabashwa ou I'inexpu-
gnable, était coiffée de ces coquilles et les milliers d’anneaux en fibres végétales
que la reine portait aux jambes en étaient sertis.

Sa provenance présumée et sa couleur blanche en font un objet trés apprécié

en magie.



laiton isheshe, retenu par une laniére de peau de léo-
pard. Voila pour le foetus.

*
* *

Des semences de bardanes sont enfermées dans une
boulette de bouse de taurillon beneflc‘ue qui S’essaig a
saillir ; la femme uring dessus et va la cacher secrete-
ment sous sa couche. Deux jours apres sa menstruation,
elle Ia retire et la porte chéz la magicienne qui en tire
des pronostics. Le nombre de larves trouvees vivantes
dans la boulette indique celui des gargons a naitre, et
les larves mortes, la mort daytant. _ \

La femme sterile prend, aPres la menstruation et a la
nouvelle lune, des prises de tahac seché et de poudre de
racine et d’ecorce du Clerodendron —umukuzanyana (de
gukuza : faire croitre et nyana . génisse).

Celle qui I'est devenue” apres “avoir ‘eu des enfants
et qui desire en avoir encorg, S'en va, deux jours apres
sa menstruation et a la nuit tombante, arracher avec
les dents les feuilles de la plante d’amour = umukunde
(pois cajan). Elle les machanne, en fait une boulette qui
passera’la nuit dans ses parties intimes. Elle se munit
d'un peu de bouse qui lui servira au matin pour envelop-
Per_ |a boulette qu'elle déposera sur la crédence pendant
rois jours. Ce temps écoulé, le specialiste vient observer.
Sil'y a présence de vers ou de larves, il y a de ce fait
promesse de maternites. S'ils font défaut, la femme
cache soigneusement la boulette sous sa propre, couche
(on sait que la femme dort toujours du coté qui lui est
reserve, soif a droite au fond du lit). Le troisieme jour,
on observe a nouveau. Le nombre de vers trouves vivants
indique celui des enfants a najtre et celui des vers morts,
qu’autant d’enfants mourront, .

La suite se passe comme pour un veritable accouche-
ment. On apporte du lait, de la farine, etc., soit les



cadeaux a_une accouchée ; on les appelle ibihembo
byumubyeyi, tout comme pour la période des couches
iKiriri gm dure six ou_huit jours d(Jusqu’a la cicatri-
sation du cordon ombilical) ; fe feu de I'atre, %UI figure
ici comme symhole de la vie, est alimenté nuit et jour.
'Si les vers persistent a manquer, la sterilité est consi-
dérée comme devant étre définitive. .

Les cas d’anaphrodisie chez I'homme sont traités de
curieuse facon (cf. sous la rubrique : Impuissance).,

Essayons maintenant de décrire le procéde mig en
ceuvre “pour modifier Ia conception, car notre spécia-
liste a la prétention de pouvoir intervertir les sexes
= %uhmdura imbyaro, lors de conceptions futures. Voici
d7a orld comment faciliter la conception d’un foetus
masculin.

1) La qualjte d’un Ijeune, garcon isugi est reconnue
tres favorable pour [a préparation dUng médication
préventive dite «inkuri » qui permettra a une femme
n‘ayant eu que des filles de mettre dorénavant des
gartons au monde. La spécialiste lui fait couper. de
nombreuses feuilles de larbuste umutozo qu'il froisse
vigoureusement. Notons que c'est avec un bois de cefte
prpl\ll,enance qu’on fabrique les melangeurs de lait entier
caillé.

 Aujus qu'il extrait, il ajoute un peu d’eau et le donne
a boire a la femme en pronongant avec conviction ;

Umuti mvuguta n’uwa Nyiranaka, La drogue que je froisse, c’est pour
une Telle,

Umuhindure ! Qu'elle la modifie !

Umuhe intanga y’'umuhungu ! Qu’elle lui suscite un germe masculin!

2) Déposer pour la nuit une plante «modificatrice »
:,lumuh|nd|re dansun mortier a piler le grain. Au matin,
puigr. . L

Se_procurer du lait d'une vache isugi qui vient
d’avoir un taurillon, mais qui a eu deja” une genisse



qu’elle a conservee envie, Apporter ce lait dans un vase
en bois (il“ sert_habituellement & boire le_lait ; il doit
Btre  egalement ISUPI’ .entendons par a vierge et sans
dessins. Ivl,elanger e jus de la plante et ajouter des
graines pilees de gisayura ou nkurimwonga : celle qui
fetire du bourbier ou ‘de I'ahime. o

Amener un jeune bélier. Retourner Je mortier & piler.
Le premier s'appelle isekurume, l'autre isekuru. La femme
s'assied dessus. Le pot a lait est tenu entre les pattes
du belier et lui est présenté dans cette position’ pour
1gu’elleI boive le contenu pendant que la praticienne
ormule :

Ngiy’imana, yabyaye umwana! Voici le dieu, il a eu un petit !

Regardant la femme, elle continue :

Ndaguhindura, ubyare umuhungu! Je te modifie, que tu mettes un gar-
¢on au monde !

Les époux rentrent chez eux. Une hache est déposée
au travers de la couche conjugale pour trancher le cycle
de naissance de filles. L'epouse s'assied sur une chaise
et s'appuie sur une lance. Le mari prend place sur le
bord du lit, [ ou I'on grimpe pour aller dormir. Il touche
la lance et dit

Bva ku bukobwa ! Sors du cycle féminin !

Un rapport intime a lieu immediatement.

3)  On prépare un mélange de feuilles de glsaYGra
aveC du lait d’une vache isugi ;on y ajoute une coquille

blanche de Cyprea = isimbi._La femime tient d'abord la
lance de son mari de la main droite (la droite est esti-
meg). Puis elle apporte la hache sur I'&paule droite ;
enfin, elle met un arc contre son ventre. La lance est
ensuite plantée sur le bord du lit ou les époux vont
s'asseoir. La femme avale la medecine, quatre gorgees



de suite ; pour la cinquiéme, on ajoute des capsules de
nkurimwonga dont la forme rappelle celle des attributs
du genre masculin.

Hache, lance, arc, chaise sont attributs masculins.

*

* *

_Lorsque la famille ne se compose que de gargons, on

aime la completer par des filles. Notre magicienne se
fait forte de satisfaire également ses clients, ,

Elle prépare des lors de 'urine de brebis inyagazi et
un peu de boue provenant d’une flaque d’eau akaziba
(kuziba : étre obstrue, bouche). On ajoute quelques
%rame_s de momordique umwishwa, plante dont on fait
0°habjtude les couronnes nuptiales. Elle melange le tout
a du jus de feuilles de umuzibaziba (kuzibaziba : intensif
du verbe kuziba : boucher), dans un pot a lait isugi.
Les époux emportent le breuvage. _

A la maison, un petit panier contenant du pain de
sorgho est depose sur la credence. La_femme tient en
mains une corbeille agaseke avec une aiguille uruhundu.
Elle mange le pain, boit le mélange et [e mari prononce
I'inverse de la formule citée plus haut :

Bva ku buhungu'! Quitte le cycle masculin !

FIEVRE RECURRENTE

.On lui donne le nom des Omithodores qui par leurs
piglres ont causé la maladie : ibibwa. .
a guerisseur Murindangabo de Rubengera adminis-

tre une décoction de fleurs de souci umusununu, une
tasse Par jour. , _

Contre les comP_I\lcatlons oculaires qm_acco_mpagznent
frequemment la Tievre récurrente africaine, il fail des
ointes de feu ou il ventouse dans les environs de I'ceil.
ne graine rouge d'erythrine sert d’amulette.



FISTULE

1) Choisir un plant de Setaria pallidifusca=urutumbwe;
tirer une tige portant un épi, I'enfoncer dans lorifice
de la fistule, puis la replacer 1a ou on I'a prise et la lier.
Prononcer :

Uko rwuma, De méme que I’herbe séche,
Nikw imibyi yuma... Ainsi la fistule se cicatrise...

Se munir d’une calebasse neuve et sans défaut, la
remplir d’eau, |a déposer au pied d’une plante d’akanya-
mapjundo, incliner a tige de cette plante jusque dans
I'eau, la laisser se redresSer. Déraciner la plante et dire :

Inzibyi n'ishiduke, Que la fistule sursaute,
Ibve ku muntu. Qu’elle quitte la personne.
Aka n’akanyamapfundo, Ceci est la plante a nceuds,
Kapfundura inzibyi... Qui délie la fistule...

Guérisseur et malade boivent I'sau de 1’8cuelle, mais
le premier crache ensuite de cette eau sur la plaie de
son client. La plante est emportee.

2) Faire des incisions en ngmbre pair sur un arbre,
Le malade ne doit pas connaitre cet arbre, ni surtout
s'en approgcher. o A

Se munir de_deux torches, |'une eteinte, I'autre bri-
lante, les réunir au pied de l'arbre. Dresser la torche
briilante qui est censee étre le patient et dire :

Bva ku giti, Quitte cet arbre,
Dore umuntu tuguhaye ! Vois I’'homme que nous te donnons !

3) Se procurer des raclures de peau de taurillon, si
le_malagde est un garcon, de peau de vache, s’il s7agit
clune fille. Avec [a torche éteinte, que I'on veut faire
passer pour le malade, frotter la fistule, emporter les
raclures et Ia torche pres de l'arbre, gratter le pus avec
un vieux couteau pour en enduire les incisions.



Amulettes : laniéres de peau de loutre inzibyi, a
deéfaut, une laniére de peau de chat doré imbaka. Portees
par la femme enceinte, ces amulettes protegent le foetus
contre les fistules congeénitales.

FOIE (voir ABATS)
FOLIE

On explique, que les cas de folie peuvent avoir pour
origine Une prise de possession par les esprits des tre-
Passes ou un ensorcellement. Dans |'un comme dans
‘autre cas, on a recours aux devins et I’on se livre aux
mysteres du culte des Imandwa, rellglon secréte du
Payts,. Nous verrons plus loin comment Ta possession est
raltée.

1) Emploi de Datura stramonium —rwiziringa sur-
nomme umutibwa : le remede non volé. Cette plante
toxique est d’introduction ancienne, elle croit sponta-
nement dans les lieux cultivés. La guerisseur Nturo
de Tare de %UI nous tenons ces renseignements en déte-
nait un plant extraordinaire dans un coin de son enclos.
Le Datura stramonium sert également comme poison
d’8preuve en ordalie et lors des prestations de serments
lorsqu’on se lie & un secret, .

Ecraser les feuilles dans de la biere de bananes : en
donner une demi-tasse vers neuf heures du matin pen-
dant trois u quatre jours consécutifs. Le malade s’en-
dort jusqu’a vers 4 hieures de I’'apres-midi.

Quand'la guerison s’annonce, écraser la Plante gasaho,
la cuire dans de I'eau, laisser reposer toute la nuit, Au
matin, I'administrer en une fois dans une tasse de lait ;
il s’ensuit de la diarrhée et des vomissements, Si la que-
rison est incomplete, donner le jus des racines pilées
d’umuretezaho et d’umusange (Entada abyssinica).

2?1 Broyer ensemble des feuilles et des racines d’umure-
tezaho et”d’inyanzi. A boire tiéde dans de la biére de



sorgho préparée le jour méme et encore chaude. Vomis-
sements abondants. Le malade peut rentrer chez lui.

Les quatre jours suivants, faire cuire des feuilles
d'umuzibaziba (Mitragyne macrophylla). Recouvrir la
téte du Fatlent pour inhalation. Apporter le pot encore
bouillant et bien couvert, Trouer prusquement le cou-
vercle, le jet de vapeur l'atteint a la figure et le fait
tomber presque en syncope ; il transpire abondamment.
II_e cinquiéme jour, on verse un peu de ce liquide dans
€S narines.

HYGROMA

Le porteur dun hygroma ou umukerevi croit gu’ll
va guerir en allant s'agenouiller dans les cendres a'un
feu allumé par un inconnu. Gukera, dont le nom de cette
tumeur est composé, pourrait se traduire par scinder et
vi par genou.

IMPUISSANCE

_Ifn cas d’anaphrodisie chez I'homme, procéder comme
suit,

1) Porter sur le ventre un pénis de chat doré ou
imbaka QProfehs aurata), monté sur une ficelle de ten-
dons de taureau abattu. Mais ce chat sauvage est rela-
tivement rare, on ne le trouve que dans la grande forét.

21 Egorger un bouc tout noir dénommé pour sa
couleur umW|r|rashEy|ga (de kwurira : grimper et ishyiga :
pierre du foyer). En manger seul un peu de tous “les
abats chague jour, Avaler un morceau dy peénis, le restant
devant étre porte au cou comme amulette, tandis que
les testicules dessécheés seront portés sur le ventre.
Chose étrange, c'est a la mere qu’incombe le soin
d’enfiler ces or%@nes et ce, a l'aide de la pointe d'une
faucille démanchee appartenant au pere. La ficelle doit



provenir d‘aponévroses ou de tendons dune vache crevée
en velant ou des suites d'une rétention placentaire,
~ Clest le pere gul se charge d’attacher ces amulettes
a son fils. A son defaut, ce séra un frére marie du malade
ou son oncle paternel. _ _ o
Ces opérations se font la nuit et strictement & huis
clos, car il se pourrait qu'un ennemi ramasse ne flit-ce
gu’un petit os du bouc avec Pintention de le mettre
ans la nourriture de l'interesse le jour ou il prendra
femme, pour qu'il redevienne impuissant comme avant.

INTERTRIGO

Laver les lésions au jus de Cucumis sp. — umushishiro
allongé d’eau tiede. Ecraser un epi de sorgho vert avec
de 1’8au, en machonner un morceau et [e cracher sur
Tintertrigo.

INTESTINS (voir ABATS)

KYSTE SYNOVIAL

Faire quelques petites incisions autour de la tumeur ;
compter cent _ﬂralns de sorgho, cent grains d’éleusine,
cent petits cailloux, les frofter de sang. Envelopper le
tout dans un petit sac en tissu libérien et porter au cou.

LEPRE

Cette maladie, qui revét des formes diverses, est par-
fois confondue avec certaines affections cutanées.” On
I'appelle ibibembe ; les macules sont dénommées ama-
bara. Lorsque les tumeurs dermiques apparaissent, on
dit que la Iepre a pousse des verrues gusununa.

_Les Ruandanais ont une vive répulsion pour les mala-
dies contagieuses, surtout pour la lepre, Afin d’atténuer
I'aversion “que lul témoignent ses congéneres et pour ne
pas exacerber la maladie, le lepreux dira qu'il est atteint
d’une maladie de peau due a un sort = amahumane.



La lépre, dit-on, est contagieuse, d’oU nécessité de
mettre le malade dans Iisolement = 8utanga akato, sans
Eue toutefois 1l soit tout a fait separe, de la Communaute.

lle est héreditaire dans la forme dite akazu. Enfin, la
]gontammatlon est encore possible, et ce, de mystérieuse
acon.

1I) Qu'un homme vienne a perdre un de ses parents
ou [a femme qui lui a donng des enfants, il doit observer
la continence 1a plus compléte jusqu’au moment ot une
cerémonie purificatrice marquera la fin du deuil ; celui-ci
p\etit durer deux mois. Une femme pratique les mémes
regles.

| lgs relations sexuelles Igitimes sont suspendues, on
congoit que I'adultere soit sérieusement interdit, Quicon-
que aura transgressé cette loi contractera la lepre, On
entend dire parfois que tel est devenu. lepreux parce
quil a «consomme son pere a I'etat fras » cest-a-dire
avant que le cadavre soit entré en putréfaction. C'est la
uned_?llusmn trés nette a I'inobservance de la coutume
susdite.

Si I'un des conjoints a commis le «grand peché » qu'il
le confesse donc avant de participer avec sa famille au
rite de la haratte, cérémonie purificatrice appelée ukweza
ou blanchiment, qui a lieu pour la levée du deuil. Il
sera aussitot mis a part et il en resultera un divorce
definitif, mais il pourra toutefois consulter un purifi-
cateur umuhanyi qui lui procurera des drogues efficaces
Fo_ur |ui éviter ce divorce. Ce dernier point ést cependant
oin. détre admis par tous. L _

Si le fautif est celibataire, on dit qu’il s’est «blanchi »
|ui-méme : aba yeze ; dorénavant il ne pourra plus parti-
ciper en famille’au rite de la levée du deuil, ni plus tard
en_compagnie de son eventuelle progeniture.

Voici'c& qu’on dit encore. Celul qui a fauté fait bien
de ne pas tarder a I'avouer a tous les membres de sa



famille, car on commence aussitt les cérémonies de
purification collective et le danger est atténug !

2) 1l est de nombreux cas ou la_contamination ne
Beut, étre arrétée, assure-t-on. Les jeunes gardiens de
étail, a peine Vvetus, se rencontrent souveént dans ce
pays d’elevage. Garcons et filles surveillent les trou-
peaux daumailles, de moutons ou de chevres ; ils jouis-
sent d’une grande liberte. Clest I’ecole ou ils acquierent
beaucoup de connaissances de la nature et d’autres aussi,
ajoute-t-on, moins recommandables. Us aiment jouer
ensemble, construisant des semblants de huttes, etc.
Leurs jeux deviennent parfois plus vifs ; enfin, rien
ne leur est défendu entre eux. Mais que |'une de ces
petites huttes ou akazu vienne a flamber, elle représente
alors, pour_les gens marigs, un danger serieux !

Celui qui siaviserait d’en saisir Une braise_ pour. allu-
mer sa pipe, et qui ne tiendrait pas son conjaint & dis-
tance pendant trois jours, contracterait la” lepre dite
akazu, capable d'aneantir toute une maisonnge, comme
son nom l'indique. Dans ce cas, la maladie est non seule-
ment contagieuse, mais heréditaire.

32 La contamination peut encore se produire, d’apres
certains indigenes, lorsque 1'on a employe, comme hois
de chauffage, une I|oerche mortuaire umuhezayo. Amulette
?r_emeus_e contre la maladie du pian (elle est censee la
aire disparaitre ; quheza), la perche qui a servi au
transFort d’un mort peut provoquer par ailleurs des
macules gm sont, dit-on, trés apparentes, tres rougeatres,
a cause de ce feu impur.

_42_ L inobservance des régles ou la violation des inter-

dictions relatives a |a chute de la foudre — on sait que

8e||e-C|I est personnifiée — peuvent aussi tre a lorigine
u mal.



_Traitement. L'isolement se pratique lorsque la mala-
die a déja fait de grands ravages. On construit F,enera-
lement dans |’arriere-cour une humble hutte ou le fepreux
se tient avec ses objets personnels. On le visite souvent,
mais en évitant de s’asseoir chez lui. Les manifestations
de politesse et daffection sont forcées. Au reste, outre
'isolement, on lui réserve une source, tant il est redoute.
Les relations sexuelles [ui sont évidemment défendues.

Les spécialistes de cette grave affection sont plutot
rares. Nous en avons cependant découvert une, car
cest d’une femme qu'il s7agit, la nommee Karuyonga,
fille de Rukwakwa, de [a colline Tare dans le Busanza.

1) Prendre des feuilles de la plante ikizimyamuriro
ou celle qui eteint le feu. Les faire secher au-Qessus de
I’atre sur clayonnage. Les froisser, les écraser finement
a |'aide de [a pierre a simples intosho. La poudre est
grillée, carhonisee sur tesson de marmite posé sur le feu.

Aux endroits malades, faire quelques scarifications
avec l'ongle du petit doigt ; recouvrir les incisions de
poudre.

~2) Remeéde a base de plantes fraiches, triturées, écra-

sees. Le jus est allonge d’eau ; on en boit dans la jour-
née. Plantes employees : ngingwijana, umuharakiko,
umugombe, umuyobora, umutanga, ishyoza, umukuzanya-
na, gisayura, umuhengeri, ikirdgora, bugangabukari, umu-
mara.

3) Faire sécher des plantes d'umusbrdro ; pulvériser
et meélanger intimement & de largile ; laisser durcir
au soleil. "Un jour sur deux, on en préleve une parcglle
gu’on délaye dans de |’sau Jusqu’a formation d’une créme
ont on badigeonne les macules. Pour éviter les tirail-
lements douloureux, recouvrir de beurre.

4) Aspirer par le nez une prise de poudre de pelures
de racines desséchées et moulues de I"arbre umusengese



(Myrica salicifolia). Laplante umukiryi, écrasée et pilée,
sert a fomenter.

Si la lepre présente des Igpromes, nous a-t-elle dit,
la guerison est plus difficile a obteniy. \

8ue|_|e\ est la valeur de cette meédication ? Dapres
les indigenes, cette femme passe pour réussir beaucoup
de cures. Plusieurs de sesanciens clients nous ont été ame-
nés montrant des cicatrices, mais sans qu'il soit possible
d affirmer qlue les plaies aient ete vraiment dues a la
lepre. Ajoutons que les plantes sont bien connues et
empIoYees dans d‘autres cas. Et nous connaissons, d‘autre
part, le caractére capricieux de la maladie.

*
* *

Le [épreux finit J)ar_mourlr misérablement. Autrefois,
on se contentait de ficeler le cadavre dans une natte
et de le jeter au loin dans la brousse ou au marais. I
n‘avait pas droit a une sépulture, Les grottes servaignt
aussi de cachettes, afin de Soustraire sesTestes aux préle-
vements des envolteurs et empoisonneurs publics.

La hutte et tous les objets contaminés sont asperPes

AM

d’eau lustrale par le purificateur. Ils peuvent étre brile
si toutefois il n'y a pas de voisins proches, car on prétend
que la fumée peut transporter les germes morbifigues,
tels ceux de la lepre et du charbon ; alors, on se contente
de tout abandonner a l'action des termites et du temps.
. Mais ses descendants, auxquels le lépreux reste myste-
rieusement attaché apres sa mort, n’en sont pas moins
inquiets. Si, de son vivant, il se sentait consideré comme
fardeau importun, condamne a mourir dans_la plus
effroyable misere ph mgue et morale, il se laissait parfois
aller'a prononcer a 1'adresse de ses proches de redouta-

bles paroles :

Umunsi nap/uye, nzahagama, Le jour de ma mort, je resterai en
«Suspens ».



Simagéra i Kuzimu, Je n’atteindrai pas le séjour des
morts,
Kandi muzambagira imbwa ! Et vous me sacrifierez un chien !

Ces mots font prévoir le pire, car on croit qu’un esprit
de trépasse ou umuzimu, provenant d’un étre aussi cour-
roucé ne pourra que. susciter des malheurs sans fin,
malgré le fait qu’on lui aura sacrifie tout le bétail ! Ainsi,
les Epouses pourront étre atteintes de folie, les enfants
de plaies ingueérissables, le bétail frappe de sterilite, etc.
On raconte que les fils sont sujets a de _longs évanouisse-
ments aussi subits 3u’|_nexpllcables, Enfin, on se croit
tenu d’api)eler les devins qui peuvent interpreter, ces
faits. Le plus souvent, ceux-Ci déclarent que ces manifes-
tations sont celles d’un dieu d’amertume, d’un umuzimu
en colere «qui a claque des doigts » = yakoze agatoki ku
kandi, signe de mécontentement menacant, conime. dans
la vig ordinaire, Par conséquent, on devra offrir un
sacrifice pour I’apaiser; cette offrande speciale se dit
lyagasi, o , ,

gt ainsi, de miserable créature dont on n’osait s'appro-
cher qu’avec répugnance de son vivant, voila maintenant
le IeFreux mis ay Tang des dieux-ancétres au méme titre
que les autres trepasses de la famille, On sait que ceux-ci
aiment _qu’on s’occupe d’eux, qu'il faut ménager leur
susceptibilite pour eviter (iu’ll_s se rappellent au bon sou-
venirdes vivants, Pourtant, s’ils savent surtout se venger,
ilS peuvent proteger et favoriser. On les prie, mais sans
s'adresser a eux comme le feraient de miserables créatu-
res_ pecheresses devant un @tre transcendant. On les
croit revetus d'attributs divins, tout en ayant conserve
leur _nature humaine, avec, sensiblement les mémes
besoins, sans aucune supériorité morale. On leur présente
des offrandes appropriees sachant que dans I'Au-dela = i
kuzimu, ils vivent dans, I'abondance et ne manquent de
rien. Leur pouvoir est limité a leur propre famille, quiils
peuvent cependant atteindre au loin.



On_se_procure un taurillon pour se rendre a I’endroit
choisi ou on va édifier une modeste hutte indaro et la
consacrer au lépreux defunt, sur un mamelon, éloigné de
la colline, Toute la famille s’y rend, les uns conduisant
la béte, les autres Fortant |d calebasse de hiere munie
d'un chalumeau et quelques boulettes de farine de
sorgho. _
~La hutte est construite au moyen de roseaux Ccreux
imisehe (du verbe guseka ; rire). Les spécialistes de la
magie au Ruanda réconnaissent a cette espece de roseau
une vertu hilarante et réjouissante, telle la racine noire
de la scorsonere qui etait réputee, chez nous au XVle
siecle, capable de chasser les noirs chagrins et Jes tris-
tesses incurables. Par sympathie, le diell sera mis en de
bienveillantes dispositions. On couvre letoit avec des
plantes de Cassia imichyuro, attendu que lon est
désireux de le guchyura, = de le faire rentrerau logis
de son plein gre, lui qu'on a tant tenu a I’écart...

La calebasse est deposée a I'intérieur et un feu est
allume tout a cote a I'extérieur, sur lequel on de,;f),o,se
un petit pot contenant de I'eau. La béte est sacrifige,
depecee. Une portion de viandg est mise a bouillir dans
le pot, le restant est embroché et grille, Ces différentes
operations terminees, la viande est étalée dans la hutte
sur des feuilles d’une plante grasse ireke (de kureka :
laisser, sous-entendu : en paix), afin que les difficultes
cessent = kugira ngo amahane azareke. Des houlettes de
pain sajoutent aux morceaux bouillis et ginlles - Voila,
pense-t-on, de quoi satisfaire les plus difficiles..

A quelgues pas de Ia, par-ci, par-la, de petits cercles
sont tracés sur le sol ; on'y dépose de menus morceaux
destinés aux manes éventuels rodant dans les_environs.

Les parents les plus proches du défunt, ses. fils notam-
ment, «informent» le_ dieu de leurs intentions de lui
Btre agreéables, les voix se font persuasives et émou-
vantes pour prononcer la priere suivante :



Dore inkha tuguhaye ! Vois la vache que nous t’offrons 1

Inabi twakugiriye ituviralio ! Que le mal que nous t’avons fait ne
nous soit pas imputé !

Ubve mu bana, Quitte nos enfants.

Boye kurwara ! Afin qu’ils ne soient pas malades !

In go zachu zivemw umuyaga J Que nos habitations ne soient plus
battues des vents !

Udutsindire ibyago ! Que tu nous préserves des malheurs !

La viande, le pot et le couteau qui a servi a découper
resteront sur place ; les oiseaux de proie ou les rats
viendront se regaler, mais le dieu regardera comme
un temoignage d'amour de la part des siens le fait qu'ils
se sont réellement prives pour lui, car ils se sont impose
de ne pas manger cette viande, eux qui en sont d’habi-
tudet3| friands.”C'est 1a ce qui se passe le plus frequem-
ment.

II(}/ a une raison de préférer griller la viande plutot
que de la cujre entierement a 1'edu ; on dit que le fumet
en est particulierement apprécié des dieux. Reste a
expliquer pourquoi on a cru bon d’edifier la hutte au
loin, alors qu’on sait que les esprits des trepasses aiment
hanter les lieux ou ils ont vecu : c’est que le fumet trop
proche pourrait étre decele par les manes. des autres
disparus, lesquels errent dans I’habitation ; ils en conce-
vraient une grande jalousie, attendu qu'ils n’ont pas éte
conviés au “festin.”En outre, le premier bénéficiaire
n‘ayant nulle envie de partager avec eux, en garderait,
on n’en doute point, quelque rancune préjudiciable aux
participants. o , ,

Ajoutons encore que, la ﬁam étant ramenée parmi
tous’ les esprits, rien n'empéche de repéter I'offrande qui
sera cette fois dediée a tous les morts de la famille, le
recent et les autres.

LUMBAGO

Plusieurs initiés de la secte des Imandwa interviennent
pour la guérison du malade.



D'abord mugasa, I¢ fanfaron, tranche un plant d’ury-
hezz%, «celle qui termine », d’un seul coup d’&pée en di-
sant

Ndi Nyamutabataba, Je suis le destructeur,

Ndi Nyamutengera imisozi Je suis celui qui fait s’ébouler les col-
lines.

Nka Makom.be ! Telun Hercule !

“Rryangombe, INCarnant le héros de ce nom, taille la
tige d’uruheza et la perce d'un trou ; il y passe une
branchette de bugangabukari. _ _

Nyabirungu AQItE SES grelots suivant son habitude
et pousse des cris de joie Sans arrét .

He, he, he, he, he.......

sinego. |6 CEIDErE, passe une corde de tendons dans
le trou de I'amulette et la place au dos du souffrant.
Ventouser. Defequer au carrefour.

MALARIA (voir PALUDISME)
MATERNITE (CONCEPTIONS INDIGENES
SUR LA)

Etre épousée pour mettre des enfants au monde,
voila le reve de chaque jeune fille du Ruanda. Elle sy
Prepare par |'observance de rites ad matrimonium sous
a conduite de sa mere et de Ses aines. ,

La stérilité étant une cause légitime de divorce, I’eﬁou-
se mettra tout en ceuvre pour remedier a son malheur
en recourant aux methodes des spécialistes de la magie
de la conception. Enceinte, elle prendra de nombreuses
précautions. et se soumettra, ainsi que son époux, a
diverses obligations et interdictions speciales en prévision
de la najssance. , .

La crédulite populaire veut que le ventre «imite »; la
loi_de concordance qui est a la base de la magie du pays
agit ici puissamment. Donnons-en quelques exemples.

La femme enceinte ne peut manger de mets chauds



Pourﬂevner a son enfant des cicatrices de brilures. Pour

f? mbeme raison, elle ne peut regarder une hutte qui
ambe.

_Lejus urugomb¥| que I'on extrait du pied de la tige
ligneuse d’un"plant de sorgho est presque aussi apprecie
que le suc de la canne a Sucre. Elle ne peut en golter,

car I'enfant naitrait ligne. ) _

‘Le jour, il lui est permis de sucer un gateau de miel ;
defense |ui est faite de le faire la nuit :son ventre aurait
I’activite dune ruche. Notons que la récolte du miel
ne se fait que Ja nuit. o

Etant couchée sur le dos ou sur le cote, si elle veut
changer de. position, elle doit d’abord s'asseoir, sinon
gare ‘aux circulaires du cordon ombilical.

En récoltant des cour%es, elle ne les mettra pas contre
son ventre pendant le Transport : le foetus aurait une
téte eénorme. ) _

Elle ne regarde pas trainer sur le sol une plro%ue, que
I'on conduitau lac ou a la riviere, de crainte de dolicho-
céphalie, Et si le mari est pécheur et que sa pirogue est
fendue, il lui incombe de remettre un éclat de son embar-
cation a son_épouse ; elle le portera au cou pour éviter
un_bec de lievre & son enfant. o

Elle ne parle jamais de I'enfant a naitre ; elle ne
prépare rien _?our sa venue et ne pense pas a son nom,
car on ne sait pas ce qui peut arriver et, en cas d’acci-
dent, les moqueries .ne manqueraient pas de l'assaillir.

La future mere aime porter un objet de provenance
europeenne, comme par exemple un”bouton blanc ou
une douille de cartouche, pour ne pas avoir la honte
de mettre au monde un enfant albinos. o

Elle ne peut passer par Iouverture basse pratiquée
dans la palissade circulaire qui sépare la cour principale
des communs, de crainte encore des circulaires du cordon,

Quand la grossesse est avancee, la femme se garnit
d’amulettes de la maternité ; elle peut se les procurer



chez une vieille praticienne veuve. Toutefois, Si en arri-
vant chez cette derniere, elle fait la rencontre d'une
autre veuve ou d’un veuf, elle fera demi-tour et se
rePr_esentera plus tard. L’idee de mort ne doit pas
affaiblir la valeur des amulettes. _

.Elle ne peut rire dun chat, d’une souris, d’un serpent,
Si-elle tuait un serpent, I'enfant sortirait la langue a
la facon du reptile. Défense identique pour la phasme
umtambara, I'enfant serait semblable a cet insecte, aussi
desséché que lui. En somme, elle ne peut se moquer de
toyt ce qui est difforme, monstrueux, anormal, I'enfant
naitrait difforme_comme ['objet. considere. ,

Une future mere rendapt visite a une accouchée se
fera indiquer l'endroit ou sest produit I'evenement.
Elle se gardera bien g’en a[nprocher, car elle ne tarderait
pas a eprouver des difficultes, accouchement prémature
ou l'une ou lautre dystocie. _

Les Ruandanais ont I’habitude de replier leurs morts ;
celle qui le ferait aurait un nouveau-né avec les membres
recroquevillés et susceptible de conserver cette attitude.

Pour éviter de facheux cephalématomes a son enfant,
la femme ne regardera pas une tombe ouverte et ne
sagprochera pas davantaﬁe d’une tombe recouverte.

SI, par inadvertance, elle ou son mari regardent un
chien pendu, que son mari se hate de lui apporter un
eclat de la perche qui maintient I'animal ; elle le portera
au_cou pour eviter un malheyr.. ,

Pendre un chien pour s’en defaire peut sembler étran-
ge aux gens non avertis ; c’est que, sinon, le tueur serait
oblige o’enterrer le cadavre et il y perdrait la_vie. Les
habitants quittent leurs travaux des champs ,{usqu’au
lendemain, des qu'ils apprennent qu'un chien'a été pendu
sur_leur colline. _

_Chez les paysans abahutu surtout, on fabrlgue de la
biere de sorgho qui s’obtient en faisant d’abord tremper
les grains deux nuits au germoir. Pour cela, on lie les



QPIS en gerbes appelées umunyaga. Ces gerbes ne peuvent
Btre portées par une femme énceinte, laquelle de par
son fardeau est aussi appelée umunyaga. Une gerbe ne
peut en porter une autre, dit-on, , ,

Si, pour godter de la biere, la femme s’approche d'une
cruche munie d’un chalumeau a cet effet, elle aura soin
d'enlever completement le couvercle. Celui-ci_consiste
en un limbe de feuille de_bananier. Une distraction de la
part du buveur est possible et voila la feuille transper-
cée, le chalumeau bouché. D 'office, les narines du foetus
seront €galement obstruées, o

En effet, le terme umuheha signifie aussi bien chaly-
meau que narine. L'enfant naitra, helas, enchifrene.
La guérison de ce mal peut étre obtenue en allant a la
rencontre d’un quelconque porteur de biere et en rap-

ortant a la maison un morceau du couvercle du Pot.

ette corvée incombe a la mere qui sen va portant
I’'enfant sur le dos, , , ,

_ Une femme enceinte dont le mari se voit dans l’obliga-
tion de recouvrir sa demeure de chaume, ne man?uera
pas de_lui rappeler qu’il doit Forter sur le dos a la fagon
des meres, un objet simulant un nourrisson. L’homme
prend un bout de chaume de sorgho, il le place le long
de la colonne vertebrale et le fait tenir a l'aide d’une
ficelle qui, passant sous le bras, est nouée devant,

_Le sorgho etant, par excellence, le symbole de la fecon-
dité, il n'est pas |ndlgue de le remplacer par autre chose.
Le mari gardera I'enfant postiche au dos tant que durera
le recouvrage de la hutte. _

Si cette_précaution était omise, I'accouchement serait
tres laborieux et durerait plusieurs jours. Dans ce cas,
comment remedier a la situation ? Si'le mari est présent,
il devra grimper Rrestement au faite du toit et enlever
une pmgnee de chaume autour de Ia pointe terminale.
. Quand le mari pince un voleur, il se gardera de le
ligoter lui-méme, car sa femme serait aussitot «liée »



et ne pourrait étre «délivrée » C'est un voisin complai-
sant qui. se chargera de I'indésirable jusqu’a sa remise
a la justice. Toutefois, le droit de vengeance ne sera pas
EXEICe Sur ce voisin en cas de mort du prisonnier.

S'il doit procéder a un enterrement, le pere portera
au dos I’'enfant postiche comme dit plus haut, Sinon il
serait cense enterrer la grossesse de sa femme. _

Dautre part, s'il Passalt par-dessus sa femme, il
emporterait avec lui les malaises inherents a son etat.

our épargner a I'enfant les maladies dites des ascen-
dants = indwara z'abakuru, en l'occurrence le pian et la
syphilis, toute femme enceinte est tenue dabsorber
quotidiennement des meédecines a hase dargile et de
simples appelées inkuri, Cette pratl_(i_ue N pas ete
modifiee par lintroduction de Ia civilisation. Tout au
plus, voit-on venir au dispensaire I'une ou |‘autre femme
solliciter un depuratif en quise de préventif du genre.

Pour eviter l'enduit sebacé au nouveau-né, chose
considerée comme le résultat d’un manque de propreté
de la mere, il est bon de supprimer les mets prépares
au beurre. Notons que les Ruandanais ne consomment
pas le beurre_ frais, ils le laissent rancir, o

Chaque soir, pour éviter I'inconvenient precite, elle
doit se laver fe ventre a I'eau chaude. Les Noirs sont
d’habitude malpropres et font tres peu usage d’eau, mais
ici ce nettoyage externe est completé par d’autres prati-
ques indispensables et qui comprennent trois procedes.

. 1) Prises seches de tabac de Busuku froissé. Or,
isuku dont ce nom est comBose, veut dire : ordre,
propreté.. Ces prises sont capanles de nettoyer la téte
et de purifier [3 femme intérieurement. Elles provoquent
une expectoration abondante et débarrassent de I'Acrete,
mauvals golt = imbishya, dans la bouche et dans Ia

gorge.
2) Prises humides, de tabac de Rujoka puriné. Prendre
trois ou quatre poignées de tabac, les faire macérer



dans une corne ou un_sabot de vache avec de l'urine de
taurillon émise la veille. Reduire a l'aide d’un roseau
propre.. Verser dans la_paume de la main et remplir
successivement les narines. AsFlrer, longuement_ pour
faire pénétrer dans la téte et a l'intérieur, en guise de
depuratif.

3)  Lavements au jus de tabac ou de Plantes laxatives.
Bien laver une calebasse avec des pierrailles ou du sahle
pour enlever les impuretés, Percer un trou rond du dia-
metre du doigt sur le cote.

Dans un petit pot en céramique, faire tremper une

?,rosse poignée de tabac appele irirehe parce qu’on

a laisse secher enveloppe de paille pour en augmenter
I’ardme ; ou de tabac sec irikekano. Cuire, légerement,
laisser tiedjr. Pour la facilité, transvaser le jus dans une
ecuelle, puis faire couler dans |a calebasse dont Ie_?oulot
est adapté a l'anus. Relacher le doigt qui obturait I'ou-
verture latérale, fermer, ouvrir et ainsi de suite.

Le tabac peut étre remplacé par la Cassia didymobotrya
ou umubagabaga en ajoutant du jus de Coleus aromaticus
OU_umuravumba. .

Tous ces nettoyages sont quotidiens.
~Les mouvements™du foetus sont considerés comme
etant I'expression de la faim ou de la soif chez celui-ci.
Comme son appetit est minime, il faut que la mere soit
prudente, qu'elle fasse des repas parcimonieux mais
repetes, pour nourrir son_enfant sans |'etouffer. Les
memes Precautlons sont a prendre pour les hoissons.

Une Temme_ enceinte ne peut construire le foyer
domes_tu%Je qui se compose de trois pierres, étroites ou
de trois blocs de termitiere spéciale appelge igisindu,
blocs d'alveoles tres durs et de couleur noire. Ce foyer
est considérée comme immuable ; il y a donc la danger
pour_la femme de ne pas voir son accouchement avancer.
Aussi, en cas d’accouchement laborieux, s’empresse-ton-
de l'arracher et d’en jeter les pierres au loin.



Les bananiers et les gros Pennisetum plantés en bor-
dure des champs Four retenir les terres et comme ma-
tériel de construction présentent les mémes caracteres
d'immuabiljte ; aussi, la femme n'en plantera-t-elle
jamais en etat de grossesse.

_Une primipare né peut planter de, tabac, Le tabac,
dit-on, s'enfuit en_fumee et ne remplit pas les greniers.
A ce point de vue, il est preferable qu'il ne puisse Iinfluen-
Cer.

_ Notons en, passant que pour les mémes raisons les
indigenes qui s’installent sur les collines ne planteront
jamais de tabac la premiere année. De préférence, ils
cultiveront des plantes importantes, & savoir, sorgho,
eleusing, c,ourq_es, GynanerPsm pentaphylla. Naturélle-
ment, on établira par la suite des plantations diverses,
mais, patates douces, haricots, efc. et tabac, mais
pas avant que les greniers aient été une fois remi)lgs.

Une primipare prend également soin de ne pas, laisser
trainer la petite couronne” de paille %J’elle emploie, pour
porter les fardeaux sur la téte. Un malintentionne
pourrait sen servir pour quelque acte de sorcellerie,
«NOuer » sa grossesse et lui créer de I'embarras lors de
I'accouchemeént, lequel, s’il s’effectue normalement, sera
en tout cas d’un enfant mort-ne. _ _

Une future mere ne peut s'occuper de fixer les liens
ou imbarirg .qui retiennent roseaux et hois formant
la paroi intérieure de la hutte ronde ; elle serait «afta-
chee » a cette maison, ses couches se prolongeraient
indéfiniment tout comme ces liens courent le long de la
paroi. Le mari aurait alors ’ennui de démolir.

Au Ruanda, les chevres sont souvent retenues aux
bords des sentiers par des cordes assez longues pour leur
permettre de brouter a leur aise. Si la laisse serpente
sur le passage, la femme ne s’y engagera pas, le Toetus
serait Illico “etranglé par le cofdon ‘ombilical. ,

Lors de la fabrication de la biere de bananes, on mélan-



?e les fruits peles a de fines herbes, on presse, on tord, La
emme ne peut gofter au jus tant ?u Il est contenu dans
I'auge servant au brassage ; son en
tte” horrible, sorte d’hydrocéphale.

Mais, lorsque NYAMABUMBA la mouche-magonne, vient
construire son nid aux nombreuses alvéoles dans Ia
demeure, c’est 1& un présage de fécondité et de bonheur
= imusurira neza. . _

Une femme enceinte qui perd un enfant est une sorte
de coupable ; elle doit suivre certaings prescriptions
pour pouvoir reprendre sa place dans la communaute,
a Savoir

1)  Absorber le hreuvage magique isubyo administré
par’ le_magicien purificateyr umuhanyi. Son mari doit
en boire €galement. Inutile de faire le rite habituel
ukumar’ishyano .comme prescrit a la fin d’un deuil
ordinaire. On sait que ce rite consiste en une €bauche
de rapprochement sexuel.

Si-le mari est absent, il boira le remede a son retour.
Avec le jus de la plante bushya ou nouveaute, il se
lavera la"téte en formulant :

A kanapfu tukagize busha. L'enfant trépassé (*), nous l’avons fait
nouveau.

. Cest 1a un jeu de mots. En prononcant bushya,
il pense «husa » qui veut dire néant. Ainsi, la contami-
nation de la mort sera réduite a rien. -
Par ailleurs, certains purificateurs sont plus_ difficiles
et exigent que la femme exécute le rite ikinetenete.
Decrivons-le. S ,
D'un plant de Kalanchoe hiniensis ou ireke, prélever
un bout de tige d’environ dix centimetres. Aux deux
tiers, faire uné incision circulaire. Du petit cote,

* Akanapfu signifie en réalité la période de deuil imposée par la coutume
au décés d’un enfant.

ant naitrait avec une



battre I'écorce qui se détache, la tirer. On obtient ainsi
un tuyau glm est la partie femelle, I'autre représentant
le sexe male. , ,

Homme et femme placent entre leurs jambes la partie
en rapport avec leur sexe. Le praticien leur faitboire
la drogue et en_ verse une partie sur leur téte.Le jus
coule Sur la poitrine et |'objet. Celui-ci sera emporte
a la croisée des chemins ou le premier passant emportera
la contamination. ,

Voici comment faire la récolte des plantes entrant
dans Ia,comJJosnmn de la drogue magique isubyo.

A Taide d’un jnstrument & deraciner les simples,
mettre a nu les racines du Clerodendron —umukuzanyana

et de I’Asclepias = mukuru.

Amener :

1} Une vache isugi qui allaite un veau male ;
2) Une brebis isugi qui allaite un jeune bélier.

Souvenons-nous que le terme isugi désigne une
personne, un animal ou un objet indemmes de mort ou
de détérioration. o
- Sous les racines a peu pres deéterrées, passer une longe ;
lier un bout a la patte du veau, l'autre bout a la patte
du belier. Frapper les hétes. Dans un mouvement de
recul,l\etlles arrachent la plante. L’éradication doit étre
compléte.

Un?e femme enceinte qui devient veuve peut étre
traitée differemment.

1) Si I'accouchement a lieu avant la fin de la période
marginale de deuil qui dure deux lunes pour un mari
et %u’elle met un garcon au monde, elle est purifiee
d’office = yaba yeze.

2) Si cest une fille ou si la %rosses_se est peu avancee,
ces deux cas ne la dispensent en rien des cérémonies
compliquées de la levéee du deuil.



La femme enceinte se pare de précieux talismans
appelés ibineko (du verbe ?uheka: porterl) IS joue-
ront le rle de Brotecteur de T'enfant dans [e sein de sa
mere et empécheront les fausses couches.

. Une ficelle seule d’une piece fait le tour du cou, descend
usqu’a la ceinture et encercle le ventre. Au neeud derriere
e dos sonj fixes une serie de batonnets entre lesquels

sont inséres : une petite coquille blanche de Cyprea ;

un noyau dur de fruit de bananier sauvageMusa ensete ;
une laniere de livrée de léopard dont le Mwami, pere du
peuple du Ruanda, fait sa couche ; une laniére de peau
de mouton, animal surnommé «enfant de Dieu »; une
laniere de peau de loutre \|n2|b¥| pour epargner les
plaies fistulaires inzibyi a l'enfant; une perle rouge,
couleur du sang ; un marceau de chalumeau qui a servi a
boire de I'hydromel, boisson des princes, signe de riches-
se ; une section de. tige de Pennisetum = ikibingo, gros
roseau qui fait facilement souche autour des champs ;
un morceau de tige de la plante «adoucissante » ishyoza
une baie lisse de ‘solanée umurembe (du verbe kuremba :
étre a bout de forces), pour que la femme ne soit pas
exténuée apres son accouchement ; des pieces de mon-
naies europeennes, un bouton blanc pour eviter de mettre
un_enfant albinos au monde, ce qui serait une honte.

Enfin, ajouter de menus morceaux de tige d’umutan-
gat, par analogie avec intanga signifiant sémence géne-
ratrice,

Un jeune garcon indemne de la maladie du pian et
EUI a encore ses parents va couper une branchette du

icus protecteur umutaba et |effeuille au-dessus dun
van qui na pas encore servi. Ces feuilles sont envelop-

%ees dans un, morceau de tissu libérien du méme Ficus.

| possible, ajouter encore une corne e cephaloi)he des
plaines ingeragere parce que cet animal est alerte et
plein de vie, €t le verbe kugeragera dont son nom est



tcompose est I'intensif de kugera, étre atteint, étre au
erme.

Deux chaises sont rapprochées. La femme et le Pargon
prennent place. C'est ce dernier qui placera le tafisman
au dos de sa voisine. o

La femme qui a eu plusieurs enfants peut diminuer au
fur eta mesure le nombre des ibineko et les porter au
bras ou a la cheville selon son godt..

Si leur protection s’est monfrée inefficace, elle les
rejettera. Au contraire, Si elle a pu mener a terme de
nombreuses grossesses, elle ne les abandonnera que pour
les placer au dos de son dernier-né. Une femme qui a
degasse I"age critique les confiera a sa belle-fille qui
habite le méme enclos qu’elle. ,

_Aloutons que pour augmenter sa bonne influence, la
ficelle est d’abord exposée au dehors afin que la berge-
ronnette familiére vienne passer par-dessys. . _

Mais ne croyez pas que toutes ces explications soient
connues des indigenes :'la plupart les ignorent, En géne-
ral, ils se contentent d’employer leurs talismans et
amulettes parce qu'ils ['ont vu faire ainsi par d’autres.
Il leur suffit de croire a leur efficacite. Mais les chroni-
quurs, eux, peuvent souvent donner le sens de chaque
chose.

La ficelle est préparée suivant la facon habituelle.
Prendre des fibres d'aponévroses séchées provenant d’un
beeuf egorgé et non mort de maladie. Le preparateur
Fose detx Petlts_paquets de fibres sur sa cuisse et, avec
e plat de la main, il les fait rouler I'un sur l'autre, les
tordant ensemble, les unissant, les entrelacant. Puis il
ajoute de nouveaux_ bouts et _fabrlgue_ ainsi une ficelle
aussi longue et aussi forte qu'il le aegire.

Dés les premiéres douleurs de I'enfantement, la par-
turiente enleve ses ibiheko et les dépose avec un peu
d’eau sur un siege : I'enfant peut alors naitre.



N aissance.

Le travail a commencé. Les douleurs se faisant sentir
davantage du coté droit font présumer que ce sera un
garcon. . . .

_Les parents accomplissent les rites religieux. IS se
livrent aux mysteres du. culte de la secté secréte des
Imandwa que préside I’hierophante Ryangomne aSSISte
de ses acolytes ; les esprits supérieurs sont invoqués.

Les oracles sont également ‘consultés ; on prie les
manes de s’eI0|Igner ; on leur promet le sacrifice d’un
taurillon. Pour feur faire prendre patience, des présents
leur sont faits sous forme d’offrandes symboliques dépo-
sées dans de petites huttes a esprits.

La place choisie pour I’accouchement est dans la
demeure de [a femme enceinte, entre le oner et I'alcove.
On I'appelle ordinairement ikirambi ; c’est Te coin de pre-
dilection du pere et de la mere, c’est Ia qu’on se_ réunit
pour Ia veillee. En cette circonstance, c’est «my Rweya »
qu’on |'appellera, comme le nom de ['endroit ou, d’apres
la tradition, les premiers Abatutsi tombant du ciel
empyrée vinrent choir, amenant avec eux un. couple de
bovins et d’ovins, etc., la-bas, du coté du soleil levant.

La parturiente est a genoux ou accroupie sur la terre
nue. Sa belle-mere fait chauffer de I'eau, elle y trempe
les mains, presse les cotes en partant du dos vers le bas.

La premiére assistante croise les mains derriere la
Paﬂen e qui la saisit au cou et s’y cramponne fermement
ors des poussées. Une deuxieme lui pose les mains au
bas de la region lombaire et appuie fortement pour
I’'empécher de" reculer. L _ _

Des qu’elle pousse, une troisieme lui met la main sur
la bouche, voire sur le nez pour retenir le souffle, car
on croit que c’est le souffle de la femme qui chasse 1'en-
fant dehors.



Parfois, la praticienne fait subir des manipulations
Penlbles a sa Cliente qui reste toute pantelante apres un
el traitement, sans qu’elle puisse d’ailleurs extérioriser
ses souffrances par des cris, car elle ferait la honte de
son_mari,

Quand l'accouchement traing, on rappelle le pere
alors qu’on avait tout fait pour I'eloigner. Derechef i
quitte T'enclos pour aller cugillir des baies rouges. d'une
plante abortive qu’il se gardera de nommer’; il dit :

Ngiye gushaka umusange... Je vais chercher celle que I’on trouve.

Il part avec la conviction qu'il trouvera I’accouche-
ment terminé a son retour. Sinon, il attachera la ceinture
de sa femme au,?ros orteil de son Pled droit et, s’anuyant
sur une lance, if fera le tour de la hutte en implorant ;

Vuka! Vuka! Vuka! Nais ! Nais ! Nais !

L’enfant est né. Aussitot la ceinture va rejoindre
I'amulette sur la chaise. Ayant participé a l'accouche-
ment, elle aussi doit étre a I’honneur. .

Afin d’activer le travail, les accqucheuses ont délie
leur ceinture, laissé tomber leurs vétements. Elles ont
descendu tout ce qui pendait dans la demeure, rabattu
les paravents, de méme |’enfant doit se décrocher de la
mammelle interne ou il était occupé a téter. .

Pour faciliter la delivrance, couper trois poignées de
la plante «qui éteint le feu» ou" ikizimyamuriro ; les
froisser, les presser entre les paumes des mains ; donner
le jus & hoire a la femme et lui en verser sur la téte et
dans la vulve, _ , _ \

Dautres plantes sont aussi employées. A piler et a
cuire

ind?rama: celle qui me fera accoucher chez mes
parents. ,
umuhurura : celle qui apporte le secours.



Au jus du drastique umuhoko et de T«extirpatrice »
umushy|Pura, ajouter du lait maternel d’une femme
bienvelllante et verser sur la poitrine.

Malgré toutes ces precautions, la délivrance peut
encore tarder. Quelqu'un se met a courir a_la fontaine
du betail apres s®&tre muni d’un pot a lait ou d’une
écuelle et d’une de ces plantes. _
|l puise une unique fois dans l'abreuvoir et retourne
a la maison, Chemin fajsant, sans s'arréter, il trempe
les feuilles dans le récipient et les froisse. _

Cette eau beénéfique est offerte a la femme qui en boit,
le restant sert @ I'arroser. Cette fagon de faire est souvent
merveilleuse, dit-on. L _

Lorsque la sage-femme se décide a faire I'extraction du
placenta, le cas est considere comme presque désespere.

Pendant ce temps, il est défendu de briler du bois
fendu imyase, car ce terme faif penser a urwase ou
vulve, et a «kwas'indwi » expression qui sous-entend le
septieme accouchement, nombre fatidique pouvant créer
des ennuis aux parents et a I’enfant. , \

Lorsque, ignorant des faits, un homme se présente a la
Porte_ de la demeure, vivement de l'eau est versee sur
_ea _plg?s de la patiente afin de lui éviter des souffrances
indicibles.

Quand un accouchement semble durer dangereusement
pour la vie de la femme, on va quérir une autre accou-
Cheuse au savoir empirique, mais renommee pour sa
P,rathue = umugore w'uburyo. Elle se charge de dépecer
enfant in utero, , _

Les Noirs croient frequemment que le produit de la
grossesse ne peut sortir quand les membres sont Rlac_es

Ine maniere defectueuse. Aussi l'accoucheuse choisit-
elle d’abord les articulations fémorales et humerales a
sectionner. La téte ne pouvant tre libérée notamment
Eour raison, de grosseur, elle n’est, parait-il, pas ecrasee.

e pronostic est fatal.



Les déchirures du périnée sont traitées au moyen d’a-
blutions d eau chaude dans laguelle on a fait tremper des
feuilles de Leonotis = igichumuchumu. Verser le li-
gulde_ sur un siege creux ; la femme s’y assied. Quand I
_eihwure est importante, laver a I’urine en putréfaction
Isakare.
~La mere garde le nouveau-né pres d'elle. Une visiteuse
eventuelle pourra le tenir pendant quelques instants
sur les bras, a la condition qu’elle ne soit pas menstruee
a ce moment-la, Ienfant serait dans ce cas recouvert
d’erytheme |by|ng)|,r_e. o \ -

L& cordon ombilical n’est sectionne quapres la déli-
vrance complete, ou dans, les deux ou trois heures qui
suivent |’accouchement si I'on suppose une rétention
placentajre. Les indigénes s’imaginent que |’extrémitg
rentreraif Prempnamment a |'intérieur et qu'il ne serait
pas possible d’extraire le delivre. .

Pour dérouter les mauvaises influences, le sexe de
I'enfant n’est annoncé que quand_ tout est termine et il
ne recevra son nom qu’apres la cicatrisation de la plaie
ombilicale. Au septieme accouchement, une précaution
supplementaire s’|mi)ose - d’un garcon on dira que c'est
une fille et d’une fille que c’est un garcan. _

L 'accoucheuse degage la langue et souffle dans I'oreille
de I'enfant pour desobstruer I8 conduit auditif, A I'aide
d'un éclat de roseau, elle gratte la peau et la nettoie
avec de l'urine de la mere pour dissoudre I'enduit seha-
cé. Elle bal%ne les yeux avec du jus de la plante umutaga-
ra allongé 0’sau et lui enserre e ventre dans une corde
d’Ttoffe pour prévenir la disgrace d’une ptose abdomi-
nale.

Elle humecte les levres de I'enfant d'un _i)eu_de lait
trait a l'instant d’une vache isugi pour qu'il soit favo-
risé par la fortune et qu'il conserve longtemps ses Ba-
rents. Au poignet, elle [ui attache une amulette, humble



ficelle de charpie : ainsi paré pour son entrée dans
I’existence, sa croissance Sera protégeée. ,

Tous ces rites doivent étre minutieusement observes
pour ne Pas exposer le nouveau-né a étre muet ou a rester
un_avorton. , ,

Maintenant va commencer le rite du retrait des
prohibitions dont I’enfant nait entache,

D’une _section .dun ﬂros roseau _ikibingo, on a
préleve six ou huit lamefles d'une quinzaine de centi-
metres, dures et tranchantes ; elles sont toujours en
nombre pair. Ce sont les imikebyo, tels des tranchets.
Une assistante passe son dm?lt sous le cordon, le souléve,
le touche avec chaque lamelle en méme temps qu'elle

parle pour la mere . |
Quand je te souhaiterai de mourir d’une plaie, qu'il
n'en soit rien !

Les. insultes courantes sont passées en revue, Cest
ce qui explique la facilité avec laquelle les meres em-
ploient les imprecations les plus grossieres lnour admo-
nester leur progéniture, car elles savent qu elles resteront
sans effet. C'est ce %ue signifie 1'expression ugutukura,
reversif du verbe gutuka, insulter. = ,
“Le pere ne partmgPe pas a cette cérémonie, car il se
réserve tous ses droits, jusqu’a celui de maudire un fils
ingrat et révolté contre son autorité. D’autre part, la
mére ne peut maudire son enfant, mais elle peut le detes-
ter, le mépriser. .

Sans ligature préalable, le cordon est tranché & trois
travers de det de |'ombilic. L’hemorragzle est arrétée
en saupoudrant [a plaie de cendres. Le bout est comprime
par un lien. Pour hater sa chute, une application de
pommade au beurre melangé de suie ou de cendres de
corde de papyrus briilee a et effet fera I'affaire.

Le delivre est enveloppé dans une vieille natte avec
un peu des. quatre plantes principales du pays Four
passer la nuit dans un coin de la hutte ; il sera enterré



dans larriere-cour. Toutefois, certains le donpent a
un chien du sexe de I’enfant, mais craignent de dire que
I’animal I'a mangeé ; ils laissent croire”que le chien T’
emporté .

Imbwa yarandlye ingobyi... Le chien a enlevé le délivre...

Quant au bout seché_du cordon, il sera gardé dans
une corbeille en vannerie agaseke pour que”la joie =
uguseka, ne fasse pas defaut... .

Le traitement subi ﬁar le cordon ombilical est souvent
la cause de grosses hernies ikiromba. Un enfant qui
en est_porteur voit ses desirs facilement satisfaits, car
on n’aime pas le contrarier. On va jusqu’a dire que cette
affliction est inhérente a la famille = ni kamere.

Contre les trancheées que I'on suppose étre le résultat
d’une chute tardive du cordon, [a femme boit deux gor-
%ees de jus des plantes umushishiro et umukararambwe.

lle avale_aussi, sans les mécher, deux feves rouges
dlune espece de haricot sauvage igiharo. Un enfant
isugi lui fera une ceinture aveC une liane de momor-
dlqut_e IumW|shwa, dont on fait d’habitude les couronnes
nuptiales,

En outre, pour tromper le sort, & I’endroit précis_ de
I'accouchement, on pique au sol, a l'aide d’une aiguille,
une minuscule fourmi (phéidole), en disant :

Haribwa urushishi... C’est la phéidole qui souffre...
Umugore ntaribwa... La femme ne soufire pas...

Ou bien, le pere s’enléve un morceau de peau a la
Bl_ante du pied ; il y joint des semences pointues de

idens = inyabarasanya, une raclure d ‘corce et une pelure
de racine dé Ficus = ‘umutabataba. Il enveloppe le tout
dans un lambeau de tissu_libérien du méme arbre, puis
il emporte le pa?uet derriere la hutte. La, il uring dessus
et interpelle sa femme, ce qu’on ne peut cependant pas



faire, mais, pour détourner le mauvais sort, il feint de
ne pas la connaitre :

Yewe, Nyiranaka, nturibwa ? Eh toi, une Telle, n’as-tu pas mal ?

De l'intérieur, elle lui répond :

Ndaribwa... Je souffre...

Le pere ajoute :

Oya ! Haribwa Nyiranaka wo kwa Non ! C’est une Telle de chez
Mihigo ya Kabego!... Mihigo de Kabego qui souffre I...

|l passe ensuite I'amulette a travers la paroi de la
hutte et la donne a la femme. _ _

Les semences de Bidens pilosa sont fines et Fomtues ;
elles ressemblent a des semences de cerfeuil. Elles simu-
lent des flechettes. Inyabarasanya préte assonance avec
kurasanya, lutter au tir a l'arc.

*
* *

La suite des couches entraine une période de réclusion
pour I'intéressée. Une couche d herbe ou de feuilles vertes
de bananier recouverte d'une natte est dressée dans
I'espace compris entre Iatre et le lit conjugal. Clest Ia
qu’elle doit reposer jusqu’a la chute du cordon ombilical
qui est le signal indiquant la fin de sa réclusion. Elle sera
alors autoriseée a faire sa sortie officielle avec son enfant
pour lui donner un nom, et les rites par lesquels elle
sera rendue a la vie normale seront accomplis. ‘

Pour recomPens_e\r sa femme, le mari lui procurera a
discrétion de la biere, du lait, des panades et surtout
du bois a briler. o

Auss] Ion?,temp_s qu’elle sera couchée a terre, le feu
sera alimenté nuit et jour, car il est le symbole de Ia
Vie.

Le pere apportera aussi la peau de mouton assouplie



gm servira de berceau, puis de hotte pour le transport
e |'enfant. o

Cette peau est préparée de facon que les pattes de
I'animal “servent de courroies. Celles de devant sont
attachées autour du_cou du porteur, celles de derrigre
autour de la taille. De cette maniere, I’enfant est bien
maintenu sur_le dos de |a mere. I peut étre entierement
caché et sortir la téte a volonte. Cette facon de porter
I'enfant est trés commode et le petit s’y habitue tellement
que d’instinct il étend ses petites jambes a an?_le droit
avec son corps, aussitot quil se sent souleve. La mere
peut se deplacer, faire son ouvrage, et méme cultiver
SoN cham_E) en portant son enfant sur le dos. Ainsi berce,
souvent il sendort. \ _

La facon d’agir du pere n’a pas un caractére d’obli-
gation dont la transgression serait sanctionnée par la
coutume, C'est a cegeste que I'&pouse reconnaitra le
degre d’affection que lui porte son époux. Au reste,
Parents, freres, sceurs, amis, tous S’ associent, car
enfant est toujours recu avec joie par I famille.
“Notons cependant que lorsqu’une femme enceinte est
répudiée ou quitte son mari, celui-ci sera tenu malgré
tout, sous peine de meconnaitre ses droits paternels, “de
«recompenser » la mere en lui envoyant les cadeaux
d’usa?e, et le berceau. C'est ce qui la décidera a revenir
chez Tui pour donperunnom a |’enfant, ainsique pour les
evénements ulterieurs :I'apparition des dents, Ie sevra-
ge, la coupe des cheveux longs ibisagi. Si la mere
cohabite avec un autre homme et que ces objets ne
puissent [ui parvenir, le pere de I’enfant les fera rémettre
a son beau-pere et ce dernier décidera a qui revient
I’enfant selon que la dot a_ été payée ou_non. Si la vache
remise en_echange de la fiancée st toujours la, il n'y a
pas a hesiter, I'nfant doit revenir au Vvrai pere lors du
Sevrage. _

Pendant la grossesse, les rapports sexuels sont permis ;



ils sont interdits en période marginale. IIs seront repris

par la suite dune facon normale. Une femme qui com-

r(?ettfral% un adultere pendant ces jours la n‘aurait plus
enfant.

Pendant cette période encore, elle ne peut sortir de
I’enclos, @ moins quelle ne soit tres pauvre, sans aide de
Bersonne. Sielle doit quitter la hutte pour satjsfaire un

esoin naturel, elle le fera en prenant des précautions.

AYant mis au monde un garcon, elle se munira d’un
attribut masculin, _serpe ou arc ; elle em?ortera une
aiguille pour une fille, celle-ci devant plus tard s'occu-
per_de travaux de sparterie.

Elle ne répondra pas a un appel venu du dehors,
surtout si la personne qui I'interpelle se trouve derriere
I’habitation, sauf dans le cas que nous avons explique
plus haut. Elle doit se méfier des jeteurs de sorts.

Elle ne hoit pas de boissons froides, ne consomme
pas de mets froids, la tiedeur étant indispensable au
ramollissement des soi-disant secrétions durcies ibi-
shiga, allusion a une tumeur abdominale et aux caillots
sanguins, Gréce aux panades tiedes de sorglho et deleu-
sing, de lait tiede non bouilli toutefois, carla cuisson du
lait porte préjudice aux vaches, du sang tiede dlune
béte saignée & l'instant, ces sécretions seront expulsées
avec les lochies. . . _ o

Dans ce but, voici comment pratiquer la saignée.
Plusieurs hommes maintiennent la vache par les comes
que I'on sait tres longues. Le cou est serré dans une
longe pour faire gonfler la veine jugulaire, L opérateur
est muni d’un arc ordinaire et ‘d’une fleche spéciale
dont le fer est tres court et fiche dans le bois de telle
maniére que la veine ne soit pas transpercée de part
en part, %umque l'arc soit bande fortement, le tireur
lache la fleche avec un mouvement de recul, comme il
voulait 1'empécher daller trop loin, Le sang jaillit et
est recueilli dans un pot a lait ou a eau.



La saignée re(imert quelques précautions. D abord que
celui qui recueille le sang ne trempe pas les doigts dans
le récipient, sinon la vache retiendrait le flux. Si la
vache est pleine, quelqu’un doit se tenir prat a arréter
I’hémorragie. |l fait semblant de pIonlger la fleche dans
I’eau de ruissellement, puis en touche [a béte au cou, au
front et sur la bosse charnue du garrot. 1l continue ce
geste en passant la fléche le long du dos en comptant de
un a dix et en formulant :

Nimubyare inyana nsa! Ne mettez bas que des génisses !

On agit de méme pour la vache a lait, mais celui qui la
trait habituellement doit s'accroupir a drojte et fraire
qyedlques gouttes de lait qui tombent sur sa jambe droite
et dire :

Uko ngenda, niko nkama imisi yose! Comme je marche, c’est ainsi que je
trairai tous les jours !

On arréte I’8coulement en saupoudrant la plaie de
cendres ; on ajoute un poil arraché a n’importe quelle
vache, de la seve de Ficus et le vacher communiquera
son impulsion bénefique en 'y projetant un peu de salive.

Revenons a notre sujet.”A moins d’gtre surprise par
la rapidité de l'accouchement, la femme n'emploiera
pas le lit conjugal, non seulement pour cause de proprete,
mais, parce que de sa couche provisoire elle a plus de
facilite pour_jeter, avec leur contenu, les feuilles ibizi-
ranyenzi qui ont servi a essuyer I'enfant. La grand-
mere maternelle se charge de les ramasser et de les trainer
des deux mains un ped partout dans la hutte. Ce rite
doit amener la bénédiction dans le ménage, de nombreux
enfants deféqueront encore dans cette demeure.

Le jour de la premiere sortie de I'enfant, ces feces
seront portées en cortege au dehors avec les balayures :
qusque la on les a conservées derriere les pierres du
oyer et il na pas été permis de balayer.



La femme doit veiller & ne pas laisser disperser les
roseaux formant sa couche. On ne donne pas de feu,
méme la plus petite braise ardente, au voisin qui recla-
merait un allume-feu. Les objets du meénage ne_ﬁ)euv,ent
passer la nuit dehors et aucun étranger a la famille n’est
autorisé a loger dans la maison, ni, ajoutent certains,
dans les communs. L .

Le mari ne peut traverser la riviere :1'eau est froide,
sa femme en ressentirait immeédiatement les contre-coups
douloureux. A , .

I est defendu de briler les gros bois fermant Ia barriere
de I’enclos, sauf si la femme a déja eu des enfants des
deux sexes, sinon_elle persisterait’ a mettre au monde
des enfants du méme sexe.

Régime pendant la période d’allaitement.

La mére ingurgite force panades, du lait et de la biere
de bananes tiedie pour faire monter son lait en ahon-
dance = guhembera. La période de l'allaitement dure plus
ou moins deux ans. o

L enfant peut prendre le sein a n’importe guel moment
de la journée : les indigenes nont aucune idee des repas
a heure fixe et ils estiment cruel de refuser de la nourri-
ture a un enfant qui pleure. On le calme en le mettant au
sein = bamuhoresha Ibere, o

Les femmes ruandanaises sont généralement bonnes
nourrices. Si la mére meurt pendant l’allaitement, une
parente pourra le continuer. Sinon, et cest le cas le
plus fréquent, I'enfant sera nourri au lait de vache
caille avec tout ce que ce regime comporte de dangers.
Les indigenes |rgn_orant qu'il faut additionner le lait d*eau,
le.nourrisson finit par mourir d’enterite. Notons que le
lait des vaches du Ruanda possede une teneur trés
élevée en matieres grasses.



Nous avons connu des cas vraiment tragiques. Puisons
dans nos souvenirs.

La femme du nomme Gachacha de Rubengera tombe
malade et s’accouche prématurément. Elle medrt bientot.
Le mari tombe malade & son tour. Habitant a |écart
et sans aide de personne, il se voit dans |'obligation de
laisser le nouveau-né a coté du cadavre de sa mere. |l
fallut deux jours avant que nous fussions alertes. Detail
touchant, c’est un tout vieux Utnunyarwanda qui nous
apPorta I'enfant. Gréce a deux nourrices de hbonne
volonté qui réussirent apres nos exhortations a surmon-
ter leur répugnance a allaiter un enfant etranger a
leur famille, I'enfant put survivre. _ _

Un bebé fut abandonné dans un marais parce .qu'il
avajt ete concu dans la période marginale qui suit un
déces, 1l ne pouyvait étre (1_u’un_ porte-malheur, donc
indesirable, dapres la conception indigene. 1l fut heureu-
sement. découvert par une maman qui I’'entendit vagir
au milieu des roseaux.. Elle prépara de la biere legere
et des aliments appropriés et reussit a secreter elle-meme
assez de lait et I'enfant fut sauve. Ce sont la deux faits
remarquables. _ _ _

. L'enfant peut hoire de I'eau. Si la nourrice quitte les
lieux de la naissance, elle emporte avec elle un peu de
terre pour la mélanger avec de la terre du nouvel endroit,
a I'eau de boisson.” Ainsi, I'enfant se familiarise avec le

pa{s. . : L
es Ruandanais conviennent que le lait, a lui seul, ne
suffirait pas pour elever I'enfant. I] faut aider sa crois-
sance_par ladministration de medecines, laxatifs et
vermifuges. On dit_également que toute personne nait
avec Rugondo, le Roi des Vers, mais on ne tente rien
pour_s’en débarrasser —on le croit du reste inoffensif,
car Si on nait avec lui, on meurt avec lui.

Pour le prémunir contre la maladie du pian, I'enfant
recoit entre autres du jus de la plante @ nceuds utunya-



mapfundo., Dés qu’il pourra se mouvoir dans son berceau,
ce seradu jus du Clerodendron = umukuzanyana, surnom-
mé umurerabana, ¢’est-a-dire «qui éléve les enfants »admi-
nistre comme laxatif, Quand il essaiera de s’asseoir,
le vermifuge administré ‘sera le jus de la plante umu-
susa.

En plus du lait caillé ou fraichement trait — jamais
cuit—, la biere de bananes encore chaude de fermentation
|ui semblera de{a un delice, et quand il se sentira la
force de grlgno sr, il acceptera volontiers une patate
douce crue. S'il manifeste le desir de godter a la nourri-
ture des grands, on lui offrira de tout, méme de la viande
infectée de larves de ténia, Les haricots viendront en
dernier lieu, car ils font gonfler le ventre.

La constipation est combattue par de fréquents lave-
ments. La plante umuvumavuma est délayée dans de
I'eau. La mere tient sur ses genoux Ienfant retourne.
A 1’aide d'une the creuse de courge ou de ricin, elle
aspire le liquide et en remplit sa bouche. _

Entre les dents, elle garde fermement le tuyau, puis
elle I'enfonce dans I'anis entrouvert et soufflé le medi-
cament a l'interieur. . Preonant un refoulement instan-
tang, elle appligue vivement le pouce sur lorifice et I'y
maintient pendant quelques instants. Ajoutons que Ies
selles des enfants n’ont quere un caractere répugnant
pour les meres du Ruanda. _

Il existe des coutumes concernant le lait maternel et
la é)erlode de l'allaitement. _ _

n. voyage, lorsquline nourrice veut . allaiter son
nourrisson, elle doit s‘arréter. Sinon, elle lui fait prendre
i)atlence en attirant son attention en frappant des coudes
a hotte qui lui sert a porter I’enfant sur le dos = kumu-
horahoza. -

Si cest un gar%on quelle porte, son postérieur ne
peut pas sortir de 1a hotte pendant la marche. =~

L’enfant qui n’a pas encore de dents est dit ikibu-



mba. Ce mot est tiré du verbe kubumba, pétrir largile.
A cause de cette maléabilité, |a mere ne peut pas sortir
de la cour avec son enfant ; il est trop tendre, il serait
vite 1a proie des maladies. Aussi, pour I'en prémunir,
emportera-t-elle toujours le berceau. Au reste, il n'y a
gue I'enfant mort qu’on va enterrer qui n’a plus besoin
e son berceau. )

Une femme (1u! a perdu un enfant en bas age ne peut
pas. allaiter celui dune autre ; elle serait accusée de
desirer et d’attirer la mort sur lui.

Celle dont le dernier-né vient, de mourir peut remettre
un.autre de ses enfants au sein, mais auparavant elle
doit accomplir_un simulacre de rapport sexuel avec
son mari. Ensuite, elle se frictionne [a poitrine avec des
{nedeC{nes. La voila purifiée et apte a reprendre Iallai-
ement.

Une nourrice ne peut laisser couler son lait dans le
feu ; cela pourrait cependant arriver, car elle se baisse
si souvent pres du foyer bas, la poitrine decouverte ;
Ses ﬂlandes tariraient, les sécrétions ayant eté roties. |

Efle racle avec grand soin toute frace de son lait
tombeé a terre, de crainte qu’un ennemi éventuel, I'ayant
vue, ne vienne faire un prélevement qu'il jetterait ay
fey _Pour provoquer chez elle I'agalactie. Notons qu'il
suffit d un tout petit peu de cette terre pour que I’envo-
teur obtienne le résultat desire.

Dans les cas de naissances gémellaires, d’enfants de
méme sexe, le premier sera appelé provisoirement ou
definitivement Gakuru ou I’Aing ; I'autre Gataya ou
le Puiné. En tant que dernier venu, celui-ci sera toujours
allajte en dernier Tieu et au méme sein toujours, ‘servi
apres son frere ou sceur, habille et marié ‘apres lui.

Le sevrage comporte un rite spécial. Il consiste tout
d’abord en"un rapprochement sexuel des parents, appelé
manger le sevrage = ukurya ubuchyuke ; c’est cela qui
sevré I'enfant ef pas autre chose = ikichyutsa umwana



n’ikyo nta kindi, entend-on dire. A partir de ce jour, I
merg s'abstiendra rigoureusement de remettre ‘enfant
au sein sous peine de malheur. Le pere fera un_ cadeau
a I'enfant pour le dedommager ; chez les A batitsi déten-
teurs de betail, ce sera une vache, la vache du sevrage
= inkha y ubuchyuke. Chez les paysans Abahutu, ce sera
une. pioche dont”la mere pourra”se servir, ou bien un
collier de Perles que I’enfant portera. La vache du
sevraPe restera la propriété de |’enfant.
Sl tarde a marcher, la mere attachera un grelot
y,ugy a la cheville de I'enfant.. Le bruit |'excitera a se
éplacer et il apprendra plus vite a marcher. |

e sevrage est parfois Imposé pour certaines raisons :

1) Apres trois ou quatre mois d’une nouvelle grosses-
Se ;

2). Lorsque I'enfant, si c’est un garcon, a craché sur
la pierre a aiguiser, obJet masculin, ou sur la chaise de
son pere, attribut de Iautorité paternelle ;

3). Lorsque I'enfant a émis une sorte de sifflement sur
le sein de sa mere. Or, il n’y a que les hommes qui puis-
sent siffler, il serait donc inconcevable de le laisser
davantage au sein. De lolus, les filles pas plus que les
femmes ‘ne peuvent siffler ;

4) Lenfant samuse dans I'enclos ; il voit son pere
traire la vache, I'imiter est un jeu pour lui, il va toucher
le pis, il s’est sevré lui-méme’;

5) Une nourrice ayant_quitté_son mari brusquement
dans un moment de” colere reviendra le lendemain au
domicile conjugal, mais elle doit d’abord sarréter a la
barriére de I'enclos. C'est 3 que le pere apporte le nourris-
son et lui met le sein de la mere en houche : du coup le
sevrage est terminé ;

6) Silamére a le malheur de perdre ses deux premiers



enfants, elle sabstiendra d’en mettre un troisieme au
sein. Dans ce cas, l'allaitement sera artificiel.

MENSTRUATION (CONCEPTIONS INDIGENES)
ET CEREMONIES RELATIVES A LA PUBERTE
CHEZ LA JEUNE FILLE

La premiere menstruation est dite «dangereuse pour...
les vaches »= ukuzira inkha. Celles-ci avorteraient ou
periraient a la suite d’accidents. La menstruation_ qui
suit le mariage est le signe d’un changement de condition
ou impinduré. Lorsqulle se produit, le mari est appelé
d’urgence, ou qu'il se trouve, car il doit obligatoirement
avoir un rapprochement avec sa d_eune femme. Cela
s'appelle  kubonera urugo, c'est-a-dire faire connais-
sance avec_lenclos ou” prendre soin de I’habitation
conjugale. Cette coutume est tres rigoureusement obser-
vée, et jadis, méme en temps de querre, I2poux ne
s’8loignait pas. _ ‘

Dés que les regil,es apparaissent aprés un accouchement,
elles sont appelées ubukurire ou croissance, A cette
occasion, la femme prévient son_mari_pour le rapport
obllgLato_lre, S0us peine de se voir affligee. de sterilite
= ukuziba. inda. S'il est absent, I’epouse hoira un peu de
biere & l'aide d'un chalumeau familial, acte qu’accom-
plira I’ePoux a sa rentree de voyage : la liaison sera
ainsi obtenue. Sans cette précaution, la femme risque-
rait encore_la sterilité, cette fois, d’apres les uns, parce
que son frére aurait ey entre-temps un rapprochement
avec son epouse ; d’apres les autres, pour eviter |’afflic-
tion, la sterilité ayant des conséquences graves dans le
mariage. , o \

En‘cas de divorce, la mere ira retrouver le pere de
|’enfant, méme si elle cohabite avec un autre homme ;
le pere ne pourra refuser de s’exécuter sans meconnaitre
ses droits paternels. Pour parer a cette éventualité, un



de_ses fréres peut le remplacer, en sorte que I'enfant
puisse rester dans la famille, ,

La menstruation survenant apres la mort d’un enfant
est dite amabi ou sang maléfique. Ce phénomene
ph%/S|oI,og|que est alors envisage comme étant fortement
enfacheé de souillure. Les époux observent la continence
la plus complete jusqu’a ce qu'un nouveau flux menstruel
soit venu lever Tinterdit._En est-il toujours ainsi ?_II
faut croire que non, car il n'est pas défendu de hoire
et de senivrer. Unenfant congu dans ces conditions ne
saurait étre qu'un porte-malheur, et il n'est pas exagere
de dire qu autrefois on le faisait disparaitre a tout jamais
en |'abandonnant dans un marais ; I'avortement était
aussi provoque, .

Pendant ses jours impurs, la femme ne peut évidem-
ment vivre en communauté ; ce n'est plus elle qui
préepare les repas et distribue la nourriture. Ses mets sont
deposes a part, sur une feuille de bananier étendue a
méme le sol et quon appelle umutoga parce qu’on

eut se d|sPense[ de laver cefte assiette improvisee.

endant cette periode contaminée, la femme évitera
de se servir du chalumeau familial ou de I’écuelle com-
mune : les réunions avec les voisins lui sont interdites.

Voici guelques euphémismes employés par la femme
pour deésigner ses menstrues ; Ndi mu mugqngo, Je suis
dans le dos ; ndi mu_birenge, je suis dans les pieds ; ndi mu
mirimo yabakobwa, je suis dans les affaires de jeunes filles.

Si la menstruation survient avant I’a?e habituel de la
puberte, la précocité est attribuée a I'action nefaste d'un
mauvais_esprit gue la consultation de loracle fera con-
najtre (flamme de boulettes de graisse, ef osselets divi-
natoires) et auquel un bovin sera sacrifie. 1l en est de
méme sl les re?Ies sont tardives : on consultera le pra-
ticien qui, en plus de la consultation des oracles, essaiera
ses drogues. _ _ _

Dans le premier cas, on dit que la jeune fille a le dos



tendre ; dans le second, qu’elle a le dos dur. L’aménor-
rhée la fait qualifier du terme impa ;la malchanceuse
na des lors plus & espeérer connaitre le bonheur tant
convoité par ses seeurs : étre |’objet d'une demande en
marla?e. Et pourtant, cette demande est adressée aux
parents sans que ceux-ci consultent leur fille sur ses
sentiments a I'egard de son prétendant. Bien que ce
célibat soit admis comme un dogme, nous avons cepen-
dant rencontré quelques. cas ol I’8poux sest montré
?atlent pendant un certain temps avant de renvoyer sa
,?n%me, qu’il avait du reste épousée sans connaitre son
état.

Lorsqulune jeune fille devient nubile, plusieurs rites
spéciaux sont accomplis. La mere, Four fviter 4 sa
fille la honte de la conception avant le mariage, préle-
vera, a l'aide dune petite baquette d’un arbuSte ‘umu-
rembe (substantif du verbe kuremba : étre epuise, a
bout de forces), un peu de son premier sang menstruel
qu'elle gardera dans une courgette ubunuie en com-
pagnie d'autres reliques et talismans, qu’elle porte a sa
ceinture. Au mariage de sa fille, elle ira enfouir ce sang
desseché au ?l,ed de_larbre qardlen des traditions umu-
rinzi qui est I'erythrine corail aux fleurs rouges.

Nagugre, une jeune fille trouvee en etat de grossesse
subisSait genéralement. un sort tragique. On la transférait
sur un flot du lac_Kivu, ou, desesperee, elle se jetait
dans_les flots, a moins qu lle ne succombat a une longue
agonie. Toutefois, certaings eurent la chance de héler
une pirogue. étrangere qui vint a passer par I, et elles
eurent Ia vie sauve, Suivant d’autres traditions aussi,
on allait perdre la fautive au loin, dans la forét de Ia
créte Congo-Nil, ou dans une caverne profonde ubuyumo
de la plaife de lave, pour I'y étrangler si elle se refusait
au plaisir de ses bourreaux, L accomplissement de cette
horrible besogne était confié aux cruels Pygmees A batwa,



que rien ne rebute du moment que leur goinfrerie est
satisfaite. | S ,

Dans la région des volcans, on faisait glisser la péche-
[8sse sur un focher escarpé au_cours d'un rassemhlement
Bremde par le sorcier gui la faisait culbuter d'un geste
rusque ; elle allait s'ecraser au fond du précipice.” Re-
latons un fait. o _

La seur du chef B., de la reﬁlon du Bwishaza, se
trouvait dans cette condition. Ca grossesse devenue
aP,parente, le chef decida de faire dlsi)araltre sa Seeur,
afin de parer, selon la croyance dalors, aux grands
malheurs %m n‘auraient pas manqué de s‘abattre sur
le pays tout entier. De plus, ne pas agir, c'éfait braver le
courfoux du Prince régnant qui aurait Sévi contre
famille de Ia. coupable.” On fit donc venir les P;{gmees
orteurs habituels de hamacs et hommes a tout faire.
a jeune femme prit place dans un hamac et le cortege
se mit en route comme Eour un voyage ordinaire, zig-
zaguant vers la_colline Gitega, ou ~ I'intéressée devait
atfendre sa delivrance. Mais, oh ! stuPeur, on passa
outre, les Pygmeées ne lui ménageant Fas Burs sarcasmes,
insensibles aux_PIeu,rs et aux supplicatigns de I'infortunée
qui s'apercevait, helas trop tard, de la supercherie.

Déja, on descendait vers le bord du lac. A Kibuye,
elle fut deposee dans une Blrogue pour voguer en direc-
tion de Illot Kabakobwa, battl des vagues, dont le nom
rappelle bien l'usage qu’on en faisait ”I7lot aux jeunes
filles ou ahakobwa.” L '‘abandonnant a son triste sort, les
Pytilmees_ s’en retournerent rapporter a leur maitre les
maledictions proférees par sa seeur contre lui. Et c’est
ainsi qu’apres deux jours d’angoisse et de souffrances, la
malheureuse vit sapprocher Une pirogue, croyant sans
doute qu’elle venait en libératrice ; mais vainé espéran-
ce, car c’etait pour hater sa fin.
_Ajoutons que le droit Penal coutumier prévoyait | 'exer-
cice de lavengeance contre le seducteur ou, a son défaut,
sur sa sceur ou I'enfant de celle-ci.



Mais revenons aux précautions prescr|tes_5)our la
menstruation. La mere fera toucher a sa fille deux
soliveaux de la hutte, pour qu’elle ne soit menstruee
que deux {)ours seulement. Elle la touchera elle-méme
avec une Dbaguette de larbuste umurembe dont nous
avons deja parlée, afin de lui éviter de trop grandes
souffrancés lors de ses periodes : contraria contrariis
curantur. ,

_ Si glle éprouve de trop fortes douleurs, on lui donnera
a boire du jus de souci umusununu, le rouge devant
agir sur le rouge ; on lui en versera également sur la
téte et sur le ventre. Enfin, la mere relachera sa ceinture
pour rendre les douleurs de sa fille supportables. Siil
y a des phenomenes nerveux, la cause en sera attribuée
a un envodtement ou a l'intervention de manes irrités.

Le premier sang menstruel est empIO}/e en quise de
produit dépilatoire’; la jeune fille s’en frotte les aisselles ;
elle frotte aussi les aisselles de son frére cadet, voire son
menton s'il deéplait a ce dernier de devenir barbu, mais
on dit qu'il doit souvent se résoudre a s’n approprier
par ruse. , o

La_premiére menstruation est un grand événement
familial, On désire connaitre au plus tot Iimportant
pronostic qui influencera la vie entiere de la jeune fille.
Aura-t-glle un «bon dos »ou un «mauvais dos »? Autre-
ment dit, sera-t-elle inoffensive lors de ses périodes ou,
devra-t-on, au contraire la craindre a I'egal d’une jeteuse
de sorts, d'une envolteuse, d'un mauvais ceil ? La mere
s'empresse de lui faire subir discretement quelques
epreuves. Elle I'emmene diabord dans un champ de
courges dont la variéte choisie est une des quatre plantes
principales du pays = inzuzi z_’mzun?yvane. ,

On ohservera siles feuilles qui ont e touchees gardent
leur aspect_normal, ou si elles se fanent et meurent. Elle
passe ensuite entre les plants de tabac, touchant une
ou deux feuilles qui seront, le lendemain ou le surlen-



demain, examinées avec soin : on redoutera d'y décou-
vrir des insectes, indice certain de mauvais dos. En leur
saison, les ignames et les haricots servent également
de témoins. \ , o ,

Sur lordre de sa mere, la jeune fille prépare un coin
de terre ety repique des boutures de patates douces :
elles peuverit ne pas reprendre ou ne produire que des
tubercules sans valeur nutritive ou remplis  de vers.

On lui confiera le soin de baratter ; il arrive qu'elle
ne parvienne pas a obtenir dy beurre ou. que la grosse
courge (im sert de baratte se brise net, véritable malheur
que s%u le spécialiste umuhanyi a le pouvoir de conjurer
= guhana.

an peu de miel liquide lui sera offert, qu’elle sucera
au moyen d’un chalumeau a soutirer la hiére : Ja ruche
se remplira ou restera improductive cette année-la, ou
bien encore les vers s’y installeront. _
~Si ces differents tests ont ete favorables, on s’en tient
la, sinon on_passe au suivant, le plus important. Dans
un petit récipient, on apporte du_lait frais d'une vache
dite isagi, attendu que cette béte n'a jamais perdy
de veau ;I'intéressee consomme aussitot le précieux_ liqui-
de. Le pronostic de la traite suivante sera definitif, la
gremlere emission de lait contient ou non des grumeaux

e sang.

\_/ong la jeung fille dliment classée & présent. On
affirme qu’au Ruanda, celle au «mauvais dos» ou
umugongo mubi, gardera ses imperfections toute son
existence. La mere d'une telle jeune fille lui ensgi-
gnera des lors une grande réserve dans toute sa conduite
et I'observance stricte de plusieurs interdictions.

La plus grande prudence lui est recommandee lors
de ses regles, surtout dans ses rapports avec ses voisins.
Chez elle, qu’elle ne s’approche pas trop du betail et
ne s’avise pas de commander les bouviers. L’heure de la



}ratlte étant venue, elle ne peut plus toucher au pot a
ait,

Elle ne pourra baratter, ni boire de lait ces jours-la ;
elle fera mieux de ne Pas passer devant les ruches et de
ne pas s'occuper de la fabrication de la biere. Qu'elle
s‘abstienne aussi d’aller elle-méme prélever des ceréales
dans les paniers-greniers, _

Au dehors, il est inutile qu’elle_repique des. boutures
de patates douces, attendu qu’il ny aurait qu'une
recolte sans valeur, En un mot, qu’elle naille pas aux
champs, car les haricots, courges, ignames, mais, sorgho,
eleusine, etc. pourraient secher sut pied et le tabac se
couvrir d’insectes. .

Si I'on désire saigner une vache, elle devra s&loigner,

car sa présence aurait pour conséquence d’empécher le
sang de couler, De plus, défense lui est faite de consom-
me( ce sang :la héte saignée en deviendrait malade peu
apres. \
La ou I'on procéde au ventousage d’un malade (ven-
touse scarifiée toujours), son approche provoqueraif a
formation de caillots obturateurs, et I'opération affaibli-
rait le patient sans le soulager : elle serait des lors accu-
sée de jeter un mauvais sort, , \

Plus “grave et plus dangereux serait sa venue aupres
du lit d’Une femme en travail. La téte du feetus est-elle
apparente, aussitot on constate qu’elle rentre précipi-
tamment. Et pour obtenir la fin de l'accouchement,
on devra éloigner rapidement |'importune. Samene-t-elle
en ce lieu apres la delivrance, il s¢ peut qu’elle provoque
I'hémorragie. , o _ ,

Enfin, le nouveau-ne sera infailliblement influence
par la femme au «mauvais dos » Sil a été touché par
elle, le pauvret sera bientot couvert dun exantheme
prurigineux ibyinjire (de kwinjira : entrer), qui se repro-
duira périodiquement, Une amie ou toute femme intelli-
gente qui aurait oublié son état maléfique aura le courage



de l'avouer, puis elle saisira une cordelette aussi ténue
que possible (une herbe souple suffit) et en entourera le
pok;net du nouveau-ne, conjurant par ce geste le mal.
ctuellement, les femmes possedent de petits miroirs
que I’on trouve dans le commerce ; l'altération du tain
n‘aurait, dapres elles, d’autre cause que le reflet du
visage o'une femme affligée d’un «mauvais dos » Disons
encore qu'une telle femme ne peut sfaventurer sur
I’'emplacement d’une hutte en construction.

On a vu que gens, bétes, récoltes, etc., sont grande-
ment exposes aux atteintes de I'«empoisonneuse »; que
son affliction peut devenir ung vraie source de malheurs ;
aussi a-t-on pensé a se Premunlr contre ses néfastes
effets. C'est ce que nous allons essayer d’exposer.

Procédé de protection et de conjuration ou
ugutsikika. Dans les Provmces du Bwanamukari et du
Busanza, on place en terre, entre les pieux de la barriere
du kraal, deux branches, Iune de la Plante umwisheke,
espece de Chenopodium au feuillages et fleurs rougedtres
et a forte odeur ; I'autre de I'€uphorbiacée umukoni,
encore appelee rutinya ou la crainte, a cause de son
suc venéneux. Les passantes sont donc averties claire-
ment quen cette demeure Se prépare un événement
heureux ou qu'il a eu lieu récemment. Une femme se
trouvant dans les conditions decrites plus haut battra
en retraite, car le fait de passer par-dessus ces branches
|ui vaudrait une perte de sang considérable. )

Cependant, le desir de nuire existe et il peut étre e
plus fort. Que la femme malveillante entre et quelle
prenne ou non lg nouveau-ng, son influence pernicieuse
n’en est pas moins communiguée au hebe et des lors il
sera la proie de |’8ruption consistant en de minuscules
Eustules rougeatres provoquant de fortes demangeaisons.

es parents ne tarderont pas a s’en apercevoir et, connais-
sant le caractére chronique et périodique de Iaffection, ils



essaieront de conjurer le mal. On sen ira a la recherche
d’une espece de colocase sauvage = itekery'amase, et d une
igname, sauvage également ="itugu ry’imbwa, mais dont
seul le tubercule “aérien sera employe. Des morceaux
suffisent. Durant deux jours, environ on en garnit le
cou de I'enfant, apres (1u0|, il sera porté au bord d’un
ruisseau forrentueux, lave, baigne, et les amulettes
seront précipitées dans le courant rapide. La scéne se
passera en grand Secret et sans témoins, car il va, en
résulter des consequences redoutables pour la fautrice.
En effet, la croyance veut que cette derniere soit de-
sormais affligee” de. menstruations prolongees, muli-
lies et trés affaiblissantes, meénorragie et metrorragie.
outefois, certains parents moins rancuniers se con-
tenteront de laisser Ia garniture magique au cou de
I'enfant jusqu’a la guerison, mais celle-Ci est rarement
obtenue “de cette facon, nous a-t-on assure.

Voiciun autre procede. Des feuilles rougeatres du Che-
nopodium = umwishéke sont froissées et ecrasees; d’autre
Fart on aura moulu finement des pierrettes rou?es, de
imonite ou inkurwe. Le tout est melange, diiment ficele
dans une feuille seche et jete dans les remous apres le
bain de I'enfant au ruisseau. Daucuns disent cependant
que la coupable pourra obtenir une amélioration & son
sort, en consultant un magicien compétent.

Pour ce_qui est des champs, on croit qu'il est égale-
ment possible de les préeserver. 1l suffit de les asperger
de sang de tayrillon, et méme d'y_ecraser de-ci de-la
des. tigues ﬁavees du sang de cet animal. On plante au
milieu du champ une colocage, ou bien encore une igname
sauvage. La ou l’on a repiqué des boutures de patates
douces, une branche de I’euphorbe umukoni au suc vene-
neux fiché en terre et quelques herbes de Sporabolus
pyramidalis = umutsina, suffisent a leur protection.

On regardera dun mauvais ceil celle qui aura nui
volontairement a une vache laitiere en consommant



son lait sans tenir compte de linterdiction. On sn
vengera par un procéde du genre de ceux que nous citons
plus haut, et qui donnera [e méme resultat.

Si le bruit a ete répandu d’avoir a se mefier de telle
ou telle femme, il faut agir en consequence :

1), L'ecarter résolument d’un malade & ventouser ;
celui-ci évitera en conséquence de lui parler ;

2) Ne pas lui permettre de s'approcher d’une vache
quion va saigner ou traire ;

3) L’eloigner de I'emplacement d’une hutte en cons-
truction ;

4) En tout état de cause, lui interdire I'entrée de la

/

demeure, pendant la période des couches :

B) Enfin, ne pas [ui parler le matin, quand on est
encore a jeun, car elle pourrait vous lancer un coup du
mauva_lts il = guterumwaku, et la malchance vous pour-
suivrait.

Les gens du Ruanda n’apprécient pas la variétg de
colocases dite iteke ryimbwa, son rhizome tubereux etant
capable d’empécher la conception ; mais 1l peut tre
consommé par les femmes qui ont passé 1’age de la méno-
pause.

Préparation au mariage.

Cette initiation a_la vie matrimoniale, s’appelle ugu-
kuna et par euphémisme ukwisura, c’est-a-dire se visiter
ou s decouvrir sans réticence. ,
~ Lacte consiste a s'etirer les petites levres vulvaires
jusqu’a ce qu’elles atteignent trois ou quatre centimetres
de longueur. On debuté avec le port du petit vétement
de Peau, donc au moment des premieres manifestations
de 1a puberte.



La prathge se fait entre amies, en allant, par exemple,
couper de I'herbe sur la colline ou des roseaux dans le
marais pour différents usages, mais on dit a cette occa-
sion que I'on va guch’ikdri, ce qui signifie couper des her-
bes douces au toucher (z_u ‘on emploie comme essuie-mains.

Le soir, |’exercice intime n’est pas interdit ; toutefois,
la pudeur n’admet pas que des jeunes filles d une méme
famille s’exercent en présence Iune de l'autre. Les nobles
se font traiter par leurs servantes.

On se sert, comme lubrifiant, dune pommade com-
posée de beurre rance et de poudre d’ailes de chauve-
souris carbonisges, de Lus d'une plante entiere ou, de
racines de_Gloriosa superba = umukonora, de jus de feuilles
d’umushyigura, d’umuretezo, d’une solanée arbustive
umutobototio wa umurembe, «ngw atobor’irembo » = _afin
gu’elle trouve un mari, de ricin ikibonobono, de fleurs

e Souci umusununu. o _

Les jeunes filles dont les petites levres vulvaires ne se
sont pas développées sont en butte aux moqueries de
leurs compagnes , on les dit peu aptes au mariage et, dans
ce cas, les ainées procedent a une verification préalable.
Plus tard, les femmes qui seront chargees d'accoucher
une insuffisante devront se frotter les mains avec de la
cendre de bois avant d’operer : il serait dangereux de le
négliger, le malheur é)ouvant s'ensuivre. Linsuffisance
est méme une cause de divorce, le mari craignant pour
sa Vie.

D autre pari, les lévres vulvaires quiont pris des pro-
portions exagerées sont qualifiees d’un terme ironique ;
on les protege du lieu secret au moyen d’un tesson de
pot en céramique. . . , ,
_La forme de 1a poitrine ne laisse pas non plus la éeu_ne
fille indifférente. Pour que ses sgins poussent hien Qroits
et soient réguliers, elle y appliquera un couvercle de
corbeille en ‘vannerie en formulant le veeu :

Que mes seirs soiet serblables a ;e cowvercle !



et elle se réjouit de n’étre pas une fille sans gorge ou
Impenebere, Impropre au mariage, ce qui viendrait assom-
brir son existence.

METRORRAGIE (§

Saigner une vache, comparer le sang au sang des
Per_tes, car ils doivent étre de méme teinte. Cuire des
euilles et des pelures d’umusarenda avec des racines
rougedtres de Rumex = umufumbageshi ; ajouter le sang
de Vache, faire avaler ce melange par la femme et lui en
mettre en compresse a la vulve,

La malade restera deux jours au lit pour que le sang
reflue vers le haut. S _

Administrer le jus de feuilles écrasées de Cucumissp. =
umushishiro.

MYRIAPODES (MALEFICES DUS AUX)

Lorsqu’un myriapodes, en particulier Iiule ou umu-
kondowinyana, Vient a passer sur un enfant, on craint
pour sa virilité future. Pour conjurer le danger, on se
met a la recherche dun m?/napodes de la méme espece
dans la hananeraie, et on e coupe avec les dents.

NAEVUS

Si le n@vus est recouvert de poils blancs, c'est que
la mere du sujet a ri lors d’un incendig de maison. Si
les poils sont noirs, c’est d’un chimpanzé qu’elle se sera

moquee. ,
NAUSEE

Sion se sent pris de nausees, observer le manege d'une
minuscule fourmi du genre pheidole ou urushishi, qui

(1) Ecoulement de sang en dehors des époques menstruelles.



monte et qui descend le long d’une branche quelconque,
toute occupée a élever des pucerons. S’en emparer, |’en-
fermer dans un limbe de bananier, a porter sur la poi-
trine.

NOYADE

On essaye d’exprimer |’'eau de I’estomac du noyé en
pressant et en massant la poitrine.

Les parents assurent que la victime a été entrainée
a l'eau par des manes vindicatifs.

OLIGOCHETE (ENVENIMEMENT PAR L’)

L "oligochéte umuhopfu (") est dangereux lorsque vous
mettez le pied dessus, ce qui peut arriver quand on va
puiser de I’'eau a la source ; il lance un jet d’«urine »:
s’il vous atteint, vous aurez la gale ou l'urticaire, telle
est du moins |'opinion des indigenes.

L ’umuhopfu est le symbole de la lenteur. Un proverbe
dit :

Buhoro-buhoro, Lentement, lentement,
Nk’ umuhopfu ku mugezi. Comme le ver au ruisseau.

La mére de ce gros vers = umwwunde, est également
mere de tous les vers terrestres ; elle pleure pendant
huit jours a sa naissance, triste d’avoir enfanté un avor-
ton semblable. ' _

On entend raconter aussi que I'umwivunde ne donne
des jeunes qu’une seule fois. On I’entend crier, mais on
ne le voit jamais.

(1) Son. nom scientifique est Dichogaster jaculatrix Baylis. sa faculté d’épan-
dre son urine en jets puissants est remarquable.



OREILLONS

Porter au cou des baies de la solanée INSHUCHU. S’en-
duire les tempes*de suie et se porter a la rencontre des
passants. Ceux-ci, en vous voyant, riront de vous et
emporteront les oreillons.

ORGELET

Le soir, prendre rendez-vous avec un héros qui a tué
un homme ou un fauve d’un seul coup de lance, ou bien
avec un homme pere de jumeaux.

Il vient de grand matin et, a travers un trou de la
claie qui sert de porte, il passe sa lance. De I|’intérieur
le porteur d’orgelet saisit I'arme, en touche son ceil,
tandis que l’autre dit :

Nakuvuye isekera... Je te soigne l'orgelet...

Le pére des jumeaux vient lui aussi le matin, entrouvre
la porte et, passant la téte dans I’entrebaillement, crache
dans I'ceil du malade. Méme paroles. Il ne faut plus se
rencontrer dans la journée, sinon le rite devient inefficace.

OTITE

Passer a la flamme, pour les amollir, des feuilles d’une
crassulacée |k|yund0 ; les presser entre les paumes en
faisant couler le jus dans |I’oreille. Ces feuilles font
penser a de grandes oreilles semblables a des feuilles de
choux blancs.

OZENE
Pour atténuer I’'odeur fétide communiquée a |’haleine

par l'ulcére du nez, le guérisseur prescrit du beurre
aromatisé appelé IMbIribiri a introduire dans les narines.



PACTE DU SANG (RITE DU)

Quoique ce sujet releve plutét du domaine de la socio-
logie, nous croyons néanmoins intéressant d’en faire ici
mention.

On I’appelle ukunywana ou le breuvage mutuel. Ceux
qui désirent conclure ce pacte choisissent d’abord leurs
témoins particuliers et, parmi eux, celui qui prononcera
la formule rituelle = Ugutongera.

Au jour convenu, ils se réunissent chez I'un ou |’autre
des pactisants. A l’aide d’un rasoir, le premier officiant
fait deux ou trois incisions au cdté droit du bas-ventre
de son client. Il recueille le sang sur une feuille d’éry-
thrine corail qui est I’arbre gardien des traditions. 1l y
incorpore un peu de farine de sorgho, puis il fait absor-
ber le mélange par les deux partenaires.

Tandis que sur le plat de sa main il aiguise le rasoir,
il formule :

Ndabateranije. Je vous unis.
Umwe aramuka ahemukiye undi, Si I'un a causé du tort a l'autre,
Kyanga agahemukira uwo

bavind' Imwe, Ou bien a quelqu’un de sa parentg,
Kyanga inshuti ye, Ou bien & son ami.
Igihango kikamwicha ! Le serment le tuera !

Il montre le rasoir et continue

Tkini Kinywa, ~ Ceciest le serment.
Uramutse uhemukiye mnnywanyi Situ as fait tort & ton frére de sang,
wawe,

Kinywa ikagaruka ku rubyaro Le serment se retournera contre ta
rwawe progéniture,

No ku matungo, Et contre tes biens,

No ku ntyaka, Et contre tes récoltes.

Urahinga ntuweza, Si tu cultives, tu ne moissonneras pas,

Urahaha nturonka, Si tu entreprends, tu ne réussiras pas.

Uramutse uhemukiye Kinywa, Si tu manques aux engagements,

Ikakubungereza hose... Il te fera errer partout en vagabond...



Le second officiant reprend ces paroles pour son compte
et reproduit les gestes. La formule imprécatoire peut
varier. On entend dire, par exemple, ceci :

«Toi, fils de tel et tel, tu as fait le pacte de sang avec un tel, fils d’un tel.

S’il lui arrive malheur et que tu ne l'aides pas, que le serment te tue...

Si tu le livres a son ennemi, si tu lui refuses gite et nourriture, que le
serment te tue... »

Enfin, les freres de sang participent plus intimement
au rituel. Ils se couchent I'un a c6té de l'autre dans la
méme natte. Cela signifie, qu'en voyage, ils coucheront
ensemble, s’entraideront et se soigneront mutuellement
en cas de maladie. Enfin, qu’ils pourront a I’occasion
user réciproquement des faveurs de leurs femmes.

Puis, celui des deux qui n’est pas chez lui, arrache
un peu de paille de la hutte et la jette dans le feu en

disant :

Niba naje i wawe, Si je viens chez toi,

Kandl Simpagusanze, Et que je ne t’y trouve pas,

Nkiyotera inkwi zawe. Si je me chauffe avec ton bois,

Nkakunywera akayoga, Si je bois de ta biére,

Iglhango ntlklkanylc e! Que le breuvage ne me fasse aucun
mal,

Kuko mba ntashatse gukutwihira inzu car je n‘aurai pas voulu braler ta
hutte,

No kukwibira akayoga kawe... Ni voler ta biére...

L 'autre fera de méme a sa premiere visite chez son
ami. Finalement, ils font des cadeaux a leurs témoins :
houes, perles, etc. IIs se promettent des dons réciproques :
vaches, houes, selon leur état de fortune. lls quittent
alors la natte sur laquelle ils étaient assis durant la
cérémonie.

En principe, ce pacte est inviolable. Il est interdit de
jurer en vain en son nom. Les freres de sang se doivent
dévouement et fidélité jusqu’a la mort par crainte super-
stitieuse du serment. Celui qui se montrerait ingrat
vis-a-vis de l'autre serait tenu de réparer le tort avec



surplus, sous peine de devoir le payer de sa vie. Le
parjure verrait son ventre enfler démesurément.

PALUDISME

Le premier accés de paludisme est considéré comme
fort dangereux ; les gueérisseurs le reconnaissent aux
frissons, température élevée, embarras gastrique, cépha-
lée, etc. On I'appelle aMaseke ; le terme amabuye = les
pierres, lui est parfois substitue.

Le plus souvent, le malade, en proie aux nausées, ne
désire rien ; on ne le contrarie pas. Il ne prend ni remede,
ni boissons jusqu’au lendemain, c’est ce qui explique
les urines foncées et fait dire que le malade eémet du sang,
alors que les cas d’hémoglobinurie semblent rares au
Ruanda. Le mieux, croit-on, serait alors de lui admi-
nistrer un remede qui lui nettoierait I'organisme et
«rotirait » KWokéra le mal qui siége surtout dans le
ventre. L ’idée du feu est ici encore voisine de celle du
feu au sens propre du mot.

On a recours au piment urusenda ; on peut le prépa-
rer de deux fagons :

1) Faire macérer deux gousses séchées dans une demi-
tasse d’eau. Détremper, écraser, presser, filtrer dans
quelques herbes fines et donner a boire le matin ;

2) Ajouter au liquide susdit de I’eau qui bout, pour
préparer une bouillie |égere de sorgho ; en donner une
tasse le matin.

Plus tard, dans la journée, administrer une compo-
sition plus compliquée dont voici la formule :

1 feuille d’aloes igikakarubamba ;

1  poignée de feuilles d’akanyamapfundo (encore appe-
lée rutenderi) ;



: 1 )poignée de feuilles de Wambuba (lrigeron suma-
rensis) ; e L

1 poignée de feuilles de igishikashike ( Guizotia scabra) ;

1 forte poignée de feuilles d’Umuhengeri (Lantana
salvifolia) ,

2 carottes de la grosseur du doigt de Nyiramuko.

_ Ecraser fortement le tout a I’aide de la pierre a simples
INtosho. Le marc est versé dans une écuelle contenant
un peu d’eau. Tordre, meélanger, exprimer le jus. En
boire une tasse de temps a autre. Le malade qui supporte
mal la fraicheur de la hutte est étendu deux ou trois
heures au soleil.

Le lendemain, on change de remede. Des feuilles de
Coleus aromaticus = umuravumba et de Vernonia amyg-

alina = umub|r|2|, sont écrasées ensemble ; le jus est
mélangé a une bouillie Iégére de sorgho.

Le jour suivant, si |'état s’améliore visiblement, on
continue le méme traitement. Si au contraire la fievre
se maintient et que le malade se sent moins bien, on
varie le plus possible. On lui donnera a méachonner des
racines trés améres de kamenamaseke (de kumena : briser ;
amaseke : 1a fievre). Avaler le jus et cracher le résidu.
Les maux de téte seront traitées au moyen de jus de
Coleus aromaticus versé dans les narines. o

Un grand fiévreux sera lavé avec des_feuilles d Tkizi-
myamuriro (de ku2|mya : éteindre ; MUIIIO : feu), trem-
pées dans de I’eau chaude ; il en sera aussi frictionné.

On remediera a un mauvais etat genéral avec des
racines et une grosse tige de Chenopodlum = umW|sheke,
que I’'on placera sous la nuque en sens inverse pour que
I’essence de la plante pénetre dans le corps et aille «fati-
guer » et «ébranler »la fievre, QUChy0Qoza.

En cas de constipation, ce qui est trés rare, attendu
que les remedes ont des effets purgatifs, on aura recours
aux lavements au jus de tabac maceére avec des feuilles

de Cassia didymobotrya = umubagabaga.



Aprés trois ou quatre jours de maladie, afin d’enlever
le mauvais sang qui provoque des éblouissements, on
fera une application de ventouses scarifiées.

[l arrive que la température ne diminue pas sensible-
ment ; il serait alors, dit-on, dangereux de ventouser le
malarien, car il serait impossible d’arréter I’hémorragie.
Dans ce cas, on fera des pointes de feu contre les éblouis-
sements, quoique ce procédé présente également du
danger, attendu que la conjugaison de deux feux, tem-
pérature élevée et pointes de feu, pourrait provoquer la
mort.

Des troubles, dus en realité a I’affection malarienne,
céphalée, vertiges, sont attribués a un dépdt, dans la
téte, de sang corrompu ou amabl, consécutif a I’acces,
d’ou nécessité d’opérer une saignée, a l’aide de ventouses
scarifiées, a la nuque d’abord, puis au-dessus des tempes
et au sinciput si I’'amélioration n’a pas éte sensible. Plus
les troubles augmentent, plus on scarifie. Nous avons
ainsi rencontré des malades dont |’état avait été rendu
des plus critiques par ce procédé ; alors que l'anémie,
liée a la destruction des globules rouges par les hémato-
zoaires requiert un traitement reconstituant, c’est elle
gu’on accentue.

On trouve parfois qu’une bonne sudation peut rem-
placer le ventousage et faire disparaitre les vertiges ; on
la réalisera ainsi. Dans une bouillie de sorgho non fer-
menté, on croit qu’il y a quantité d’énergie calorique ;
on la donne a boire trés chaude.

La diarrhée est souvent exagérée. Pour y remédier,
éplucher des bananes de I'espece INtUNIU ; les écraser
avec un peu d’eau, tordre et faire cuire. Aprés épaissis-
sement, ajouter du_lait non cuit trait la veille. On peut
aussi employer kazibannyo (de kuziba : obstruer ; iNNYO :
anus). Les feuilles sont froissées, écrasées avec adjonc-
tion d’un peu d’eau froide. On en boit une tasse.

Lorsqu’il y a épistaxis, le pronostic s’aggrave.



Autres remeédes antimalariens. Feuilles de Verno-
Nia arbustif = UMUDIriz ; feuilles de Markhamia phati-
calix = umusave ; feuilles de Coleus aromaticus = umura-
vumba. Leur jus fest mélangé a I’eau et chauffé au soleil.
En boire une tasse. )

Au jus du «Brise-fievre » kamenantaseke, de Irigeron
sumatrensis = _bambuba et de nyiramuko, ajouter celui
du Rumex = igifumbafumba (racine) et un peu de biere
de bananes : vomissements et diarrhée en résultent.

Enfoncer, au fond de la gorge, un troncon de tige de
Tradescantia = uruteja (en guise de vomitif). Aprés quoi,
boire tiede du jus rouge d UDUShONEra ou lobélie stérile.

Umunkamba " (Clematis hirsuta). utilisation des raci-
nes pilées.

|dOma. Emploi des feuilles ou de la plante entiére.

Ubugandu. Racines et feuilles.

UbushW|ma. Plante entiére.

Umwitsa. Feuilles.

Umuhire, Rracines.

Ubuhandanzovu.

Umuchuchu. intérieur des baies a mélanger a Yumura-
vumba.

MuKuru. Les Ruandanais ont la plus haute opinion
de cette asclépiadacée ; la piler avec du piment urusenda.

Racines de NYiramuko, de bambuba, d’umusororo. Au
jus, allongé d’eau, ajouter le jus de feuilles d’umura-
vumba. A prendre avec bouillie de sorgho.

Le jus de momordique u_mW|shwa est exposé au soleil
avant I'emploi. Quant au Bidens pilosa — inyabarasanya,
ses feuilles seules sont employées.

La seve rougeatre de l'arbre umwiha est mélangée a
de I'eau ou a de la biére. Cet arbre pousse au Karagwe,
a la frontiere du Kisaka. ) . )

Emploi des écorces du Strychnos reticulata = intareyi-
rungu. Les grains rouges se portent au cou. Ce Strychnos
croit dans I’est du pays.



Un produit trés actif est le Fagara Lemalrel ou
UMUSAQWE. Cette essence se rencontre dans la vallée de
la Kagera et dans la région du Bugesera. On emploie
I’écorce et les feuillles ; le jus est bu chaud. Mais ce
reméde est trés dangereux, les racines renfermant un
poison mortel.

Paludisme chronique.

Le mot ubuganga pourrait signifier malaria. Les indi-
génes qui en sont atteints redoutent le voisinage des
marécages IDISNANQA. 11s ne les traversent qu’avec crainte,
et jamais, autant que possible, avant que le soleil ne soit
déja chaud. Les miasmes qui s’en dégagent, appelés éga-
lement ubuganga, ne tardent pas a provoquer le guhln-
dUI’W&, grelotter de fievre.

On appelle donc ubuganga les rechutes qui se produi-
sent aprés une période d’apyrexie suivant Yamaseke.
Les deux formes de la maladie ont des remédes commu-
nément employes.

On croit que Yubuganga serait d0 a la présence de
bourses UdUS&hO, c’est-a-dire de substances blanchatres
plus ou moins épaisses et agglomérées, vomies et souvent
melangées a de la bile. Lorsqu’on n’a pu les évacuer par
cette voie, on a recours aux purgatifs. Les émanations
méphitiques des marais, en pénétrant dans |’organisme,
en sont a l’origine... Elles sentent aussi mauvais qu’un
champignon de la région du Bugesera, YUmupfu W7-
shyamba, le mort de la forét (). Les udusaho peuvent
durcir a tel point qu’ils sont alors percus a travers la
paroi abdominale : notre palper identifie aussitdt le
gateau splénique et I’engorgement du foie.

Pour ce qui est des facteurs du paludisme, les Ruan-
danais en connaissent un, c’est I'influence des conditions

(*® Ce champignon a odeur nauséabonde est muni d’une délicate dentelle
blanche.



de chaleur et d’humidité. En effet, ne voit-on pas les
régions chaudes dites dMayada plus infestées que d’au-
tres ? Le rbdle des moustiques n’est pas envisagé et
encore moins |’existence de parasites quelconques.

Médication. Prendre trois feuilles séchées de tabac
doux, les faire macérer dans une écuelle de lait cru et
déposer sur le toit de la hutte pour la nuit. Boire le
lendemain ; c’est la un vomitif.

Piler longtemps des haricots verts ; passer au tamis,
puis boire.. A cela, .on peut ajouter du jus de feuilles
d’umubirizi et d'ikizimyamuriro. si I'effet n’est pas assez
prononcé, on prendra du jus d'mnukarankuba dans du
lait frais. ) )

Jus de feuilles d'iChyumwa ; idem de nkurimwonga ;
idem d’IgIChUHShU. Pelures de racines d'Ilarlfe bien
pilées. o

Racines de RUMeX = |g|fumba ; piler, filtrer, allonger
de biere chaude. Ces racines fournissent par ailleurs un
produit tinctorial. .

Feuilles écrasées dUMUVUMO ; idem d'IKinyankurwe.
Une médication trés active serait obtenue au moyen de
feuilles d ’umunyuraglsaka auxquelles on ajoute de I'urine
de vache. o

Feuilles et écorces d’umunyegenyege. Jus d’|k|2|ranye-
NZI, pris dans de la biére de bananes. Jus d’euphorbe
candélabre pris dans du sang de vache. Jus de feuilles
d'umutagara tiédi au soleil, allongé d’eau : sudorifique
énergique, nausées, vomissements. On dit ce remeéede
dangereux. ]

Cuire ensemble des racines d’ortie I1SUSA et des racines
de nylramuko. En boire le liquide.

Dans la région du Bwishaza, on donne aussi du jus
de feuilles 0'UMUNE dans du lait cru ou dans une bouil-
lie légére de sorgho. Pour renforcer |’action vomitive
du remede, on peut y ajouter du jus de tabac.

Enfin, il est recommandé de boire le matin, de temps



a autres, une tasse d’urine encore tiede, de vache ou de
taurillon. On peut ajouter du jus d’orties ISUSA cuites.

Voici un médicament doux pour femmes et enfants.
Piler des racines d’un arbre de la forét appelé umuku-
NJWa. Au jus, ajouter de I’eau et un peu de sel. A prendre
deux fois par mois.

S’il y a des douleurs lombaires, administrer deux ou
trois gouttes de latex de YEUphorbia Tirucalli = umuyen-
LI, dans du lait. Il s’agit la d’un drastique qui nettoie
les reins.

A propos de L'amaseke ou malaria. Autrefois, les
Ruandanais entrevoyaient une certaine relation entre
I'eau, la terre et Yamaseke. Les voyageurs avaient soin
d’emporter avec eux un morceau de terre de termitiere
spéciale |g|3|ndu (dont on se sert d’autre part pour
construire |’atre familial), ou autre terre provenant de
leurs champs. Chemin faisant, ils en mélangeaient un peu
a leur eau de boisson.

L ’indigene aime le coin de terre qui |’a vu naitre ou
qui I'a adopté avec bienveillance. En terre étrangere, il
exprime ce sentiment tellurique en ingurgitant de la
terre de chez lui, de ses aieux, croyant ainsi s’immuniser
contre les atteintes de la malaria.

Rappelons, en passant, la coutume qui veut qu’en cas
de déménagement, les conjoints boivent de la biere avec
adjonction d’un peu de la nouvelle terre : celle-ci pour-
voit a la transition entre les deux domiciles. Les nouveaux
mariés agissent de méme, apres avoir retiré du milieu
de la hutte ou ils I'avaient enterrée, la meule a grains
qui a servi d’obstacle magique aux maléfices éventuels
que les sorciers envodteurs cherchent toujours a intro-
duire dans une nouvelle installation.

Encore actuellement, on reconnait qu’il vaut mieux
ne pas manger des patates qui viennent d’étre cuites
dans la cendre, afin de ne pas devoir boire trop d’eau



froide, car s’exposer ensuite a l’'ardeur du soleil serait
risquer une atteinte de la malaria. Le danger est d’autant
plus sérieux qu’a ces tubercules mangés en robe des
champs adhérent encore des particules de terre ou de
cendre.

Les montagnards allant travailler 14 ou il fait chaud,
vous répondront invariablement que c’est I’'eau du lieu
amazl yIn0 qui leur cause la malaria.

PANARIS

Fomenter a l’eau chaude. Se procurer de petits coléop-
téres dont le nom MPAZIMINIQO signifie: J ’en ai assez des
panaris (mInI?Q). Les écraser, écraser aussi des feuilles
de Lantana salvifolia — umuhengerl. Bien mélanger, appli-
quer ce cataplasme sur le doigt ; envelopper dans une
feuille de ricin.

Insectes a porter au poignet comme amulettes :

MpazmumPo . espece de Tenebrionidae, 1e Gonoce-
phalum simplex.

_Senyamlganda : c’est la chenille d’un Iépidoptére PSy-
chidae qui vit dans un fourreau de soie revétu de brin-
dilles disposées parallélement comme celles d’un fagot.
La femelle, aptere, ne quitte pas son fourreau.

PARASITES INTESTINAUX

Disons d’abord quelques mots de Rugondo, le roi
des vers intestinaux. Son existence problématique se
passe dans la cavité abdominale et ne donne lieu
a aucune réaction. Ce vers est congénital, sa présence
ne géne en rien, mais on affirme avec force que sa dis-
parition serait pour son héte comme un verdict mortel.
On explique donc que les humains naissent et meurent
avec Rugondo. Cette opinion est dans la tradition et
est admise par tous indistinctement.



Il n’est pas rare d’entendre dire que tous les enfants
ont des vers. Leur présence coincide avec le début de
I’alimentation solide, ajoute-t-on. Mais Rugondo tout
royal et inoffensif qu’il est, ne légue pas ses vertus paci-
fiques a sa progeéniture, car on croit qu’il donne naissance
aux ascaris, reconnus si nuisibles.

Quels sont les vers connus des indigenes et les remédes
employés ?

Ascarislombricoides. Trés fréquents, surtout chez les
enfants. Certains prétendent que les adultes n’en sont
que rarement atteints ; nous savons que cette assertion
n’est que toute relative.

Umukoni. cette euphorbe est encore appelée, mais
par euphémisme, Umurerabana (de kurera : elever et
ahana : enfants), ce qui indique gqu’on en fait un usage
fréquent malgré le danger qu’elle présente. Les feuilles
sont d’abord ramollies a la flamme, puis écrasees, pres-
sées ; on préléve environ une petite cuillerée a café de
latex, puis on s’approche du bouvier qui envoie rapide-
ment quelques jets de lait dans la tasse qui est aussitot
présentée a |’enfant.

Umugosora._ Froisser les folioles, tordre, ajouter du
sel de marais INQEZI provenant des régions volcaniques ;
chauffer au soleil, boire le jus, un peu chaque matin.

Umwenya. Ficeler les feuilles dans une feuille verte
de bananier, déposer dans les cendres chaudes, puis
froisser, presser et tordre. Le jus est donné a I’'enfant
dans le creux de la main, au matin.

Umwisheke (Chenopodium procerum). A préparer com-

me ci-dessus. Le jus peut étre administré dans du lait.
lgichyunshu. ldem, mais ajouter du sel ingezi.

Umususa. cuire des feuilles de cette ortie ; décanter.
Ajouter du beurre rance et du sel a la purée a absorber.



L ’eau qui reste peut étre prise également, mais chaude.
Certains se servent seulement des feuilles vertes en
frictions sur le ventre de I’'enfant.

Umugombe (Chenopodium oputijolium). Faire sécher
les graines, les écraser ; mélanger avec un peu d’éleusine.
Préparer une bouillie que I’'enfant mange en deux fois,
le matin.

Umubirizi (Vernonia arbustif). Le jus est mis au
soleil vers neuf heures et est donné a I’enfant durant un
mois environ. On peut sauter un jour de temps en temps.

Umushishiro (Cucumis). Broyer la plante entiere.
Prendre le jus mélangé dans du lait.

Umuhati. Ecraser les feuilles, le jus allongé de lait
est versé dans un petit pot qu’on accroche pour la nuit
dans le vestibule de la hutte. Boire le matin.

Indurwe. Bile fraiche de beeuf. On en avale le contenu
entier a méme la vésicule. Ne pas I’administrer aux jeunes
enfants.

Amaganga. Urine de vache. Une demi-tasse a une
tasse, de préférence d’urine émise le matin, provoque
de la diarrhée et |’expulsion de vers.

Umuhondo. cest le lait des premiers jours du vélage.
En boire deux fois par jour, durant trois jours : il s’en-
suit une forte diarrhée entrainant les vers.

Voici un autre médicament réputé comme étant tres
actif contre les ascaris. Attendu que ces vers n’atta-
quent pas les adultes, c’est donc chez les enfants qu'’il
est employé. Mais on résout le probleme d’une fagon
différente.

Préparer deux litres d’eau, plus deux poignées de
I’écorce de I|’arbre umushabarara, croissant en région
forestiére. Gratter |’écorce d’un gros tronc a l’aide d’une



faucille. La récolte se fera surtout le matin a jeun et de
la facon suivante. Avoir soin de se dévétir, sinon le
remede resterait inopérant.

Si on désire traiter en méme temps plusieurs enfants,
il est indispensable de séparer les sexes. Les garcons
boiront la préparation provenant d’un méme arbre,
les filles auront celle fournie par les écorces d’un autre
arbre. Regles a observer : les pelures sont recueillies sur
le vétement de peau ou d’étoffe déposé au pied de I'arbre.
Un brin de pelureest lancé au loin en disant

N "ah'inyoni ! Voila pour les oiseaux !

Un second est offert aux rats :
N ‘ah’imbeda ! Voila pour les rats !

Un troisieme est jeté aux chiens :
N ‘ah'imbwa ! Voila pour les chiens !

Et un quatriéme et dernier dont on se débarrasse
encore, est pour le voyageur éventuel dont on pourrait
faire la rencontre :

N "ah’umugenzi w'inzira! voila pour le compagnon de route !

Ainsi on pare aux mauvaises intentions des puissances
contraires ! La provision faite, on se vét ; les écorces
sont ficelées dans des fougéres, rapportées a la maison
et mises a sécher a |’abri des regards. Une bonne cachette,
dit-on, est le toit du grenier, la ou le mauvais ceil ne les
atteindra pas.

Le troisieme jour, la lune éclairant (ceci est indis-
pensable), le guérisseur mettra les pelures dans |'eau
et les y laissera jusqu’au matin. Elles seront alors passees
au mortier, pressées et tordues. Le jus, recueilli dans
une petite marmite, sera mis a bouillir en incorporant
un peu de farine d’éleusine. La bouillie l1égére sera admi-
nistrée encore tiéde. L 'aprés-midi, régime léger akavuno,



composé de légumes cuits a I’eau, manges tiedes. Répéter
trois jours de suite.

Voici encore un remede trés actif, mais dangereux. Il
provient d’un arbre vireux appelé umukaka. 11 ne peut
étre employé qu’une fois. Les racines sont cuites le soir.
[l importe beaucoup d’observer quelques précautions
pour la cueillette :

1) Si I’enfant est un garcon, c’est le pere qui s’en occu-
pera ; ce soin incombera a la mére s’il s’agit d’une fille.

2) Il est recommandé de faire la récolte du remede
la nuit. La conduite a tenir est fort singuliere et c’est
encore a l'idée de transmission d’une force curative que
répond le rite suivant.

D ’abord, celui qui en est chargé emporte trois instru-
ments : une, houe en bon état UMUJY0JY0 ; une houe tres
usée UFUNEZI ; une sorte de baton magique IgIhOShO, armé
d’une pointe en fer applatie. Arrivé au pied de I’arbre, il
est indiqué de se dévétir completement. Le raisonnement
symbolique est le suivant : I’étre humain, en se décou-
vrant sans réticence, invite I’arbre a se dépouiller en sa
faveur.

Mais chacun sait, qu’au Ruanda, la femme ne peut
se dévétir en dehors de la hutte, aussi toume-t-elle la
difficulté en entrouvrant son vétement de peau ou
d’étoffe qui lui sert de robe, en s’adressant a |'arbre :

Ubwao ntaguhisha, Puisque je ne me cache pas de toi,
Niuntpishe ubupfumu ! Ne me dérobe pas tes vertus !

La houe neuve sert a nettoyer et a désherber autour
de I'arbre ; la pioche usée souleve et arrache les racines,
tandis que I’outil pointu est employé pour les mettre
a nu. L ’opération terminée, on reprend ses vétements
et I’on rentre rapidement au logis en se détournant des
sentiers fréquentés, afin d’éviter au remeéde toute in-
fluence contraire, une mauvaise rencontre étant toujours



possible. Les racines sont pelées, puis mises a bouillir
avec un peu d’eau.

D 'autre part, on aura préparé de la biere provenant
d’'une méme espéce de bananes et qui aura subi la fer-
mentation ; a défaut, faire une bouillie de sorgho d’une
méme espéce aussi. On attend le matin. Vers neuf heures,
I’enfant qui est strictement a jeun, boira le jus avec la
bouillie, puis prendra un peu de biére. A noter que le
jelne observé a pour but d’affamer les vers.

Une pratique en faveur veut que les mouvements de
I’enfant favorisent la pénétration du remede dans le
ventre, aussi, quelgu’un se charge-t-il de I'amuser tout
en le faisant courir de-ci de-la. L ’enfant, tres ballonné
d’abord, finit par avoir la diarrhée et par expulser des
ascaris. Dans I’aprés-midi, on lui donnera du lait.

Les oiseaux, rats, chiens et le voyageur dont il a été
parlé sont susceptibles d’influencer malencontreusement
les propriétés médicinales de ces écorces ; aussi est-il
indiqué de leur en abandonner une partie sur laquelle
leur pouvoir maléfique pourra s’exercer sans nuire au
tout.

Voici comment préparer une amulette contre les asca-
ris. Couper une branchette de I’arbuste UMutoryi w'umu-
churama (de guchurama. étre placé en sens inverse).
Prélever un morceau de vétement ayant appartenu a
I'ajeule. Retenir ces deux objets au moyen d’un tendon
d’une vache abattue, sur le ventre de I’enfant, apres le
rite suivant.

D ’abord, fermer les yeux a I’enfant, puis prononcer,
en laissant tomber les objets sur le sol :

Ntaye inzoka haSI Je laisse tomber les vers a terre,
yO ntataye, Ce que je ne jette pas,
N amagaray ‘Uyu mwana. C’est la santé de cet enfant.

L ’enfant ouvre les yeux et on continue en s’adressant
a lui:



Urye, urire batanu, Mange, mange comme pour cing,

Unnye, uzimare mu nda, Défeque, débarrasse-toi de tous (les
vers),
Hasigare Rugondo gusa ! Que reste seulement Rugondo !

Tenia. Voici la conduite a tenir dans I'administration
des tenifuges et des vermifuges en général.

1) Principe essentiel : pour que le remede soit efficace,
il faut l'utiliser en période de lune dont I|’influence est
considérable.

2) Craindre le contact de l'eau et du froid. Le ver
engourdi et déprimé sous |’effet des produits médica-
menteux, affaibli par le je(ne, retrouverait son énergie
et sa nocivité en absorbant, ne ft-ce qu’en minime
quantité, I’eau bue par le malade. On sait que le froid
fait contracter et se rompre le ver, aussi reste-t-on au
chaud a I’intérieur, si la température est inclémente.
Du reste, les gens du Ruanda prennent moins de remeédes
en saison de fortes pluies.

3) Ne pas oublier les jeteurs de sorts, le coup du
mauvais ceil. Se mettre a I’abri en observant le mutisme
le plus absolu. Si possible, préparer soi-méme le néces-
saire. Ne partager le reméde avec quiconque.

Traitement. Piler ensemble des feuilles ameres 0 IDi-
shikashike ou d’igichumuchumu ; fittrer. Le jus est
versé dans un tesson ; on y ajoute un peu de sel et de
noir de fumée, ainsi qu’une poignée de graines de courge.
Laisser une heure en contact, puis déposer sur le feu
jusqu’a éclatement des graines. D ’autre part, on aura
préparé une pate de vieux sorgho. On consommera alter-
nativement graines et pate, le plus souvent le soir venu.
Comme dit déja, ne pas faire usage d’eau, ni pour se
laver les mains, ni pour se rincer la bouche.

Le lendemain, vers neuf heures, préparer une purée
de légumes, feuilles de courges habituelles et de petites



courges |mboger|, etc. Ce régime léger et végétarien
permettra I’évacuation du ver. En cas d’insucces, at-
tendre le retour de la lune, et recourir a la fougére iraba ,
0N la prépare de diverses fagons.

La racine est séchée au-dessus de |’atre ou dans du
fumier de vache. L 'écraser finement, verser la poudre
dans une grande tasse de biére de bananes fennentée.
Boire la mixture chaude vers neuf heures. Si l’'on est
tourmenté par la soif, on peut boire du lait encore tiéde
que I’'on vient de traire. Le lendemain, consommation
de la purée IKIVUno décrite plus haut. A défaut de purée,
prendre des haricots et les cuire dans du tres vieux beurre
rance, nauséabond, dans |’espoir que le ver, dégolté, ne
s’obstinera pas a rester la. Toute la médication poursuit
ce but : jelner pour affamer le ver, lequel se précipitera
sur les remédes toujours accompagnés d’un peu de
nourriture comme appat, avec adjonction de choses
désagréables, comme suie, beurre rance, pate, de vieux
sorgho, plantes ameres. La poudre de fougére irdba peut
étre mélangée a du lait encore chaud.

Le reméde s’emploie aussi a |'état frais. Ecraser, piler
la racine, filtrer. A une grosse tasse de jus, ajouter méme
quantité de biéere de bananes encore chaude de fermen-
tation. Dans la journée, il est permis de boire de cette
méme biére, chaude toujours. Le lendemain, régime
végétarien. Les gens du Ruanda pensent que la poudre
de racines séchées de fougere iraha est plus active que le
jus frais. o

Autres ténifuges. Umuchungwe (Celosia trigyna). piler,
écraser la plante entiere ; faire macérer pendant quelques
jours dans de la biére de bananes. En boire le matin et
pendant la journée. Ou bien la plante est mise a macérer
avec la pulpe de deux baies d’inshunshu ; passer, filtrer,
ajouter du sel INJEZl. Au matin, on ne tardera pas a
ressentir de fortes coliques.



Ubuk(ibo. piler 1a plante entiere avec les plantes
suivantes : Umuravumba, umufumbageshi, ibitagarasoryo.
Le matin, saigner une vache dont le sang est mis a cuire
aussitét avec le jus des plantes allongé d’eau. Boire
le liquide aprés la formation de iikiremve (sang cuit).
Dans la journée, consommer ce sang cuit avec du sel
et du lait tiede. Si le résultat se fait attendre, le lende-
main griller des graines de courge avec du sel ; écraser,
moudre et verser la poudre obtenue dans de la biére de
bananes chaude. On pourra, plus tard, faire un repas de
légumes ou IleUﬂO, dont nous avons parlé.

Chez les adultes, la plante ubukho est souvent
employée seule. On la prend sous forme de poudre de
feuilles séchées et pilées, mélangée au lait frais ou a de
la biére de bananes tiede.

Urudatebwa ou Urugozl. Le jus des racines est mélangé
a de la biere. Laisser reposer quatre jours a la chaleur.
Boire le cinquieme jour. C’est la un meédicament doux
servant aux femmes et aux enfants.

Oxyures. Les gens du Ruanda les connaissent égale-
ment, mais ils disent que ces vers sont les petits des
ascaris. On ne leur accorde aucune attention spéciale.
On les dénomme parfois UIUIYI, sans doute a cause des
douleurs qu’ils peuvent occasionner.

Autres parasites_ intestinaux. Trés redouté est
Yimanika (de kumanlka:suspendre ou accrocher). |l
s’agit d’un ténia aux meoeurs speciales. Ainsi apres
I’emploi d’un ténifuge actif, si les malaises persistent,
surtout gastro-intestinaux, et que l’'on ne constate plus
I’évacuation d’anneaux, on laisse entendre que le ver s’est
suspendu ou accroché : NAMANIISE. Les examens micros-
copiques décelent tres rapidement la présence d’autres
parasites dangereux comme trichocéphales, ankylo-
stomes, ignorés des indigénes et pour cause.



L'imanika se loge aussi dans le cceur ; il peut effec-
tuer sa migration dans toute la poitrine et dans certains
cas s’accrocher dans le dos entre les omoplates. On soigne
cependant les porteurs de ce ver imaginaire.

|giChUﬂShU. Froisser, écraser les feuilles. Le jus est
allongé d’eau et chauffé. On ajoute du sel et du vieux
beurre rance. En boire chaque jour.

Umuravumba. A préparer comme au précédent.

[SUSa. Piler I’ortie entiére. D autre part, éplucher des
bananes d’un méme régime et les broyer ; la pate sera
melangée au jus d’ortie. Bien malaxer, ajouter une
écuelle d’eau ordinaire et passer au tamis (simple bou-
quet d’herbes). La préparation est mise a fermenter
au-dessus de |’atre. On peut y ajouter une poignée de
farine de sorgho ayant germé. Cette biére est strictement
réservée au malade et il n’est méme pas permis a un enfant
de lécher les pelures des bananes broyées. En boire le
matin durant trois ou quatre jours en pronong¢ant chaque
fois ces paroles :

Nasomye urumanura... J7ai bu Vurumanura...

Kumanura est le réversif du verbe kumanika, soit
descendre ou décrocher. Si la chance sourit au patient,
les anneaux réapparaitront, le ver descendra et la guéri-
son pourra étre obtenue en traitant le ténia.

On peut remplacer I’ortie 1SUSA par I'urudatebwa.
Piler les racines et préparer comme ci-dessus. L UMU-
chungwe est aussi employé.

*
* *

Parlons de YIkII’YI. On dit que c’est un ver. D 'aucuns
assurent que c’est un ténia ; beaucoup prétendent que
dans bien des cas on n’aper¢oit pas d’anneaux. La
confusion et la fantaisie régnent a son sujet. Quelques



vieillards ont affirmé devant nous qu’il était énorme.
Quelle qu’en soit la forme, on ressent durement ses
manifestations.. Son nom |k|ry| semble dériver du
verbe kuryana, qui signifie : ronger, mordre. En effet, il
ne dépose jamais les armes, on en est constamment
incommodé. Les douleurs siegent a |’épigastre et dans
la région ombilicale en particulier, mais elle peuvent se
répercuter dans tout le corps. Celui qui en est atteint
présente aprés quelque temps un amaigrissement con-
sidérable, un aspect vraiment pitoyable. On peut avoir
recours a tous les anthelminthiques, mais cela sans grand
succ(?_s._ Cependant nous avons découvert un spécialiste
de ||k|ry| dans la province du Bufundu, dont voici la
prescription.

Umukubayoka (de gukuba : enrouler et inzoka : vers
ou serpents). Sécher et pulvériser les racines. Un peu
de poudre est mélangée a la pulpe de deux baies d inshun-
ShU; ajouter une cuillerée de beurre rance. Chauffer
sans bouillir avec un peu d’eau. A prendre trois fois
par jour pendant un certain temps, en passant parfois
un jour. Le malade expulse de grandes quantités de
matiéres jaunatres. La guérison peut survenir : tel est
du moins l’avis de ce spécialiste.

Mais la situation du malade devient parfois si into-
lérable que I'on en appelle a un procédé qualifié de
désespéré. Presque enivré par de la biere trés fermentée
et bue chaude, il s’allongera au soleil, le ventre couvert
d’une peau de chévre. Dés qu’il sentira que le ver se
contorsionne, il le signalera a |’assistant qui prendra son
élan pour asséner un violent coup de baton sur le ventre
du malade qui s’évanouit aussitdt. Les cas mortels
étaient loin d’étre rares. Il arrivait aussi que le ver
était sectionné, I’expulsion s’opérant en deux temps, et
le malade reprenait lentement forces et courage. L 'opé-
ration susdite sera exécutée par un membre male de la



famille, aucun étranger ne désirant courir le risque d’une
vendetta, vu le peu de chance d’une réussite.

L imagination étant souvent substituée au réel, on
prétend que YIkII‘YI expulsé ressemblerait a une herbe
fine et blanche, ne rappelant ni le ténia, ni les ascaris.
Ajoutons que les microscopistes identifient, comme étant
les compagnons de Y|k|ry|, de nombreux parasites asso-
ciés, ankylostomes, trichocéphales, anguillules, amibes.
Il parait que certains clans du Ruanda, les Aba_smga,
Abagesera, sont les plus souvent frappés par YIkII’YI.

Et pour terminer, ajoutons que le porteur de vers
intestinaux, lorsqu’il se voit recouvert d’éléments d’urti-
caire souvent dus aux toxines secrétées par ces parasites,
déclare que les vers ont craché sur lui = Inzoka yanshl-
MYE. 11 ne traversera pas une riviere le matin de crainte
de voir paraitre |'urticaire aux parties exposées a |’eau.
Il craindra également un endroit recouvert d’une rosée
abondante et il prendra en outre d’autres précautions :
il ne boira pas de biére fraiche non fermentée, ni de lait
frais, sinon le ventre gonfle parce que le ver «refuse »
d’absorber ces liquides.

_Enfin, pour prémunir I’enfant contre les douleurs de
Y|k|ry|, on croit bon de lui faire porter au bras quelques
graines de courge, ou un os de bouc sur le ventre s’il
s’agit d’un gargon, ou de chévre s’il s’agit d’une fille, ou
encore au cou un petit sachet contenant des fourmis
Dorylus — intozi.

PHYSIOLOGIE

Les gens du Ruanda possédent quelques notions
d’anatomie, avons-nous vu. Par contre, ils ne savent
rien du systeme du corps humain. Ils résument leur
ignorance a ce sujet par ces deux dictons :

Mu nda n’ishyamba Dans le ventre, c’est comme dans la

forét profonde, on ne peut s’y aven-
turer...



Mu nda ni kure Dans le ventre, c’est si loin, on ne
peut aller y voir !

Certains phénomenes naturels paraissent contraires
aux regles et de nature catastrophique. Les troubles
trophiques et autres désordres physiologiques sont tou-
jours imputés a des causes relevant du domaine de la
magie et il est sans cesse fait appel aux devins.

PIAN

Cette affection, naguere tres fréquente, est redoutée
des indigénes qui en reconnaissent la contagiosité, com-
me le proverbe suivant le prouve :

Id'umuluranyi yarwaye ibinyoro,  Si ton voisin est atteint de pian,
ch'imbatura. Cueille le remede !

Cependant, d’apres eux, il n’est pas indispensable de
tenir le malade a |’écart en dehors de la période éruptive
appelée (usesa ibinyoro.

Chacun sait que le pian débute par une grosse fram-
boise-mére qui est |’|ndemezo, la productrice, ou IﬂdUI’U,
le cri d’alarme. La confusion est ainsi tres fréquente
de la lésion primaire ou chancre pianique avec les
lésions secondaires qui naissent sur les bords mémes de
['ulcération ou a proximité et qui lui donnent précise-
ment |’aspect d’une grosse framboise pianique. Cepen-
dant, cette derniere peut, dit-on, se greffer sur une plaie
en quelque autre endroit. Dans le premier cas, les soins
sont donnés comme a toutes plaies ; dans le second, on
ne s’en occupe guere. Pour protéger la plaie des mouches,
on laisse flotter un lambeau d’étoffe par-dessus, c’est le
plus souvent un morceau de tissu tiré du liber d’un FICUS
retenu par une ficelle. Cette framboise peut étre énorme et
contenir du pus, mais cela n’empéche pas le pianique
d’aller et venir a son aise.



Essayer de faire avorter la maladie ne viendra a |’idée
de personne. Tout au contraire, les gens du Ruanda
considérent le pian comme une affection évoluant chez
I’enfant sans grands dangers. Aussi, arrive-t-il que dans
certains endroits, le pian soit inoculé a I’'enfant afin de
le soustraire, prétend-on, aux lésions graves du pian se-
condaire tardif et aux accidents tertiaires qui surviennent
chez I’adulte.

Apres un temps variable, on voit apparaitre I’éruption
cutanée, d’abord semblable a de la gale. Pour que les
pustules sortent rapidement, et dans |’espoir qu’elles
guériront tout aussi promptement, le malade qui com-
mence a se sentir fiévreux et incommodé se livre a une
petite opération. Prenant un pot dans lequel il a versé
de I’eau, il le dépose sur le feu et y ajoute du sorgho
égréné, mais non germé IMPENJErl ; on choisira parmi
les espéces rouges, mugabo, MUIIZ0, etc. Les graines, sous
I’action de I’ébullition, montent a la surface, violemment
retournées et secouées sous I’ceil attentif du pianique
dont YlblnyOI'O fera de méme dans I’organisme. Il ne
tardera pas a étre recouvert de pustules.

On peut aussi emmener le patient la ou I’'on saigne
une vache ; il se contentera de regarder «sortir »le sang :
de méme, les framboises sortiront avec facilité.

En un temps assez court, les verrues ont pousse et
s’emplissent d’un pus nauséabond, c’est le (USESA
ibinyoro.

Avant tout traitement, on s’empressera de raser la
téte au pianique, sans quoi il serait impossible de pro-
céder & I’opération du nettoyage des plaies ou (uiSIra.

Si I'individu a encore ses parents en vie, il devra
conserver un petit toupet = agahurl,sur le sinciput ou
au-dessus du front, faute de quoi on pourrait I’accuser
de désirer leur mort : en effet, les Ruandanais se rasent
entierement la téte a la mort des parents, ce signe de
deuil doit donc étre évité.



Les ongles sont également coupés et bralés avec les
cheveux dans un éphémeére feu d’herbes allumé dans
un lieu discret ; les cendres en sont soigneusement recueil-
lies et enfouiesldans les broussailles. L ’atre familial ne
doit évidemment pas servir a leur destruction, ce serait
le souiller.

En temps ordinaire, les cheveux sont simplement
déposés dans les buissons avoisinant I’enclos de I’habi-
tation, mais ici il faut plus de précautions. Ne sait-on pas
que la bergeronnette familiere recherche ce duvet pour
édifier son nid ? On dit que :

UkO igiye kwarika, ) Comme elle va faire son nid,
Nikw |b|ny0r0 himwarikamo / C’est ainsi que le pian nichera en lui !

Nous observons la une sorte de magie imitative : le
semblable produit le semblable. Par le truchement des
cheveux du malade, il s’établit une communion spé-
ciale entre l’acte qu’accomplit |'oiseau en faisant son
nid pour sa reproduction et la maladie, laquelle, par imi-
tation, récidive et devient incurable. Le germe du pian
= amagl y’|b|ny0r0, restera dispersé dans |’organisme.

Dans ce pays ou |I’on peut nuire a I’homme au moyen
de ce que I'homme rejette de lui-méme, voire de ce qui
lui est personnel, il faut craindre également les maléfices
d’'un ennemi qui pourrait s’emparer d’une meche de
cheveux ou de leurs cendres, pour «lier » le pian et le
sceller si bien que le malade ne trouverait plus moyen
de s’en débarrasser. L ’expression parfois entendue :
kubimusomerezamo, le Iui faire ingurgiter ou boire, indi-
que assez le moyen employé. L ’esprit indigene est prompt
a saisir une ressemblance entre des phénomenes parfois
les plus hétérogenes, et a établir une relation de cause
a effet entre eux.

Le rasage est le début d’une série de précautions ou
sorte de quarantaine que |’on désigne ainsi : bamuhaye
akato, on Iui a donné Yakato.



Le malade a maintenant son lit a part, couche d’herbe
a méme le sol, souvent non loin de I’atre dans la hutte
familiale ; les plus fortunés disposent d’une petite hutte
dans I’arriére-cour. Chalumeau a biére, écuelle, vase en
bois, pipe, natte, sont des lors autant d’objets stricte-
ment personnels. Le vétement consistera en un bout de
tissu de FICUS ou une étoffe sans valeur. Si c’est un
jeune enfant qu’il s’agit d’isoler ainsi, la tache devient
presque impossible, aussi chez les paysans pauvres qui
ont plusieurs enfants, les voit-on 1'un aprés l’autre
tomber victimes de la contagion.

Les gens du Ruanda ont recours a un procedé de
conjuration = ugutsmka, de la maladie du pian. Dans
le cas qui nous occupe, il s’agit d’empécher |’obstruction
des orifices naturels par les framboises. Si les commis-
sures des lévres sont touchées, on ne peut manger, boire
et bailler sans douleurs. S’il s’agit du pian anal ou UMU-
ZlmbWG, s'imagine-t-on les souffrances du malheureux ?

Les paupiéres et le nez peuvent étre aussi envabhis ;
des lors, lorsqu’on présume que |’éruption est suffisam-
ment prononcée et apparente, on essaye de détourner
le mal des endroits déja cités et qui sont souvent atteints
en dernier lieu. On agira comme suit. o

Prendre une herbe fine d Eragrostis = |sh|nge et pré-
lever un peu de fiente de lézard ou de bergeronnette
(fiente fraiche ou non) ; passer et repasser le fétu en con-
tournant les orifices tout en prononcant :

Nqutsiritse ibinwete Je t’évite le pian labial,
Ngutsiritse umuzimbowe... Je t’évite le pian anal...

Un moyen trés en vogue pour conjurer le pian anal
est le suivant. Se rendre a la croisée des chemins, au
coucher du soleil, muni d’une hache ou d’un baton armé
d’une pointe en fer. Appliquer le fer de I'outil a I’endroit
voulu, puis le cacher dans les environs ; il serait mauvais



de le rapporter a la maison, attendu que rentrer au
logis avec l’instrument serait y ramener la maladie.

Ailleurs on agit autrement. Faire aiguiser une serpe
ou umuhoro, par les forgerons, ou mieux encore, leur en
acheter une neuve achevée le jour méme. La nuit venue,
la déposer dans un tumulus de cendres ou IkIVUVU, a
I’extérieur de I’enclos. Le lendemain, de tres bonne heure,
éviter de converser avec quiconque et se rendre a cet
endroit, toucher les orifices malades a I’aide de la serpe
en disant :

Dutsiritse ibinyoro, Nous conjurons le pian,
Bva ku giti ! Sors du bois !

Puis, la replacant dans les cendres, ajouter :
Dore umuntu luguhaye ! Vois I’nomme que nous te donnons !

On a ainsi trompé, une fois de plus, la naiveté de
I’esprit malin qui est censé étre a |’origine du mal.

En cette période de la maladie, les douleurs ostéo-
articulaires sont vives. Pour empécher qu’elles de-
viennent permanentes, autrement dit pour prévenir les
amakonyora ou douleurs rhumatoides du pian, on recom-
mande de passer, le mal a un oiseau au vol rapide, I’hiron-
delle commune, mtashyas par exemple. Faire des incisions
aux articulations du coude, de la main, du genou, des
chevilles. Prélever un peu de sang sur un brin d’herbe
et I’essuyer dans le bec de |'oiseau et dire :

Navuye Naka amakonyora, J-ai soigné un tel de son rhumatisme.
Ni wowe nnyahaye... Cest & toi que je I’ai donné...

puis on lui rend la liberté. La pratique de transmission
de la maladie aux étres vivants est assez courante au
Ruanda. Voici un autre rite de passage.

En de nombreux endroits, on désire que I’éruption
sorte bien, que les framboises pianiques abondent ;parfois
on la préefere plus discrete, alors, rien de plus simple,



on fait passer le malade entre les pattes d’une vache
aveugle, du coup le pian deviendra peu visible.

Passons maintenant a I’opération du gutswa, c’est-a-
dire frottement des framboises, pour les aplanir. Celles-ci
rendent tous contacts douloureux, donnent un aspect
ridicule au malade et surtout empéchent I’application
du produit généralement employé qui est imbatura.

L aplanissement ne se fait pas sans difficultés, ni sans
souffrances pour le patient qui doit étre maintenu par
des aides vigoureux. L 'affaire se passe dans l’arriere-cour ;
si on operait dans l’enclos ou avant-cour, les curieux
afflueraient et parmi eux il pourrait se trouver un malin-
tentionné qui aurait beau jeu, car il lui suffirait de planter
la une colocase |teke, dont la caractéristique est de
reprendre et de reverdir facilement. Et I’on entend ceci :

Ukw iteke ryatoshye, Comme la colocase a reverdi,
Nikw ibinyoro bizatoha... Ainsi le pian reverdira...

Le rhizome tubéreux qui a touché les sécrétions
pianiques étant repiqué aussitdot maintiendra dans ses
rejets le principe a I’état vivace ; cette relation perma-
nente empéchera la guérison. Cette croyance est fréquem-
ment observée au Ruanda et dans beaucoup de cas.

Le pianique aura d’abord copieusement mangé, car,
plus tard, I’envie lui en fera défaut. Un aide muni d’une
grosse poignée de feuilles les trempe dans de |’eau tiéde
ou froide et frotte énergiguement les framboises dans un
mouvement de va-et-vient. Ce raclage produit un écou-
lement de pus et de sang trés abondant. Les verrues,
d’abord sanieuses, présentent un aspect rougeatre. Ce
nettoyage est complété par un lavage a I’'urine fermentée ;
toutefois, ce caustique n’est pas apprécié et supporté
par tous. L ’intervention aura du reste fait pousser a la
victime des cris stridents, appels au secours mélangés
d’injures abominables. Cela se passe vers cing heures de
['aprés-midi.



On étale ensuite le pianique au soleil pour le séchage
des plaies. Puis on apporte la médication chaude qu’on
applique sur chaque pustule en appuyant fortement,
comme on le'ferait avec un cachet de cire. Enfin, une
onction au vieux beurre rance terminera le QUISIFA. On
assure que |mnunyab|nyoro, pianique, jouira d’un som-
meil tres profond la nuit suivante. Parfois, pour lui
éviter les affres susdites, on I|’enivre copieusement au
moyen de biere de bananes.

Pour plus de facilit¢, on emmeéne quelquefois le
pianique pres d’une chute d’eau, on I'y plonge pour
déterger plus aisément les pustules ; on agit ensuite
comme ci-dessus.

Les framboises peuvent tarder a disparaitre. Que I’on
se représente les douleurs du malheureux soumis a cette
épreuve tous les deux ou trois jours, parfois durant de
longues semaines.

'Plantes employées({),our le traitement : feuilles fraiches
d'Umuravumba, ou d’Umuchuchu ou_d'umujumbageshi.
Ou encore baies cuites puis écrasées d’lnyamaherl mélan-
gées aux feuilles dimichuchu. On peut remplacer les
feuilles précédentes par celles d’|mbatura, comme suit.

L 'Imbatura est un Crassocephalum qui croit en régions
forestiéres de haute altitude. Les feuilles seules sont
employées. Voici comment se fait la récolte.

La premiére plante sera arrachée entierement ; |’éra-
dication compléte I’'empéchera de pousser des rejetons :
ainsi le pian ne pourra récidiver, produire des amashibu
ou pian secondaire. Le fagot sera emporté en tenant
compte d’une singuliére prescription. On évitera les
sentiers fréquentés, car les rencontres d’humains ou
d’animaux peuvent mettre obstacle aux bienfaits curatifs
de la plante. Les Ruandanais, gens psychologues, croient
gu’ils pourraient se trouver en présence de congéenéeres
ayant eu de récents rapports charnels illégitimes ou
d’animaux ayant folatré exagérément. Aussi est-il indi-



qué, lorsqu’on s’est approché d’un étre animé, de jeter
aprés soi une feuille d’imbatura dans laquelle |’esprit
malin passera.

Arrivé au logis, le fagot est mis a I’'ombre, puis les
feuilles sont enlevées et pilées avec soin en ajoutant un
peu d’eau. Le jus est filtré et bouilli pendant plusieurs
heures ; il s’épaissit fortement ; on a la précaution d’écu-
mer. On reconnait que la créeme est a point lorsqu’elle
adhére au baton mélangeur. On préléve sur un batonnet
un peu de résine ainsi préparée et on |’applique chaude
encore, comme de la cire a cacheter.

Parlons de la levée de I’isolement. Le pianique dont
[’éruption évolue, peut se promener un peu au dehors,
toujours muni d’un petit coussin d’herbes, ou d’'une
petite natte pour lui permettre de s’asseoir sans souiller
le sol. Cette intention n’est pas si altruiste qu’elle parait
I’étre a premiére vue, car on pourrait croire qu’il agit
ainsi pour éviter de contaminer quiconque s’assiérait
la aprés lui. La raison est différente : le pianique croit
que sa guérison serait subordonnée a celle d’'un autre
pianique qui viendrait s’asseoir la apres lui. Conception
inattendue de la pathologie. Il ne se dessaisira pas de
Yikisinzo ou chasse-mouches, baton auquel on attache
un lambeau d’étoffe ou mieux un morceau de tissu
végetal agahuzu.

Lorsqu’on constate que les plaies sont séchées, qu’il
ne subsiste plus que des cicatrices indélébiles, on décide
de «sortir le malade »des humeurs du pian, kumukura mu
kyuya kylblnyoro. Le soir, il est premiérement lavé en
entier & I’eau tiede. Au matin, on I’enduit de haut en
bas de boue argileuse. On recommence plusieurs jours de
suite : toilette le soir, boue le matin.

Apres quoi, ayant fait peau neuve, il peut reprendre
sa place dans la communauté. Les oripeaux sont brdlés,
la natte est mise dehors et arrosée durant trois jours,
le couteau est passé a la flamme. Les autres objets,



s’ils ne sont pas trop usagés, sont enduits de bouse de
vache pendant quelques jours, puis lavés a grande eau ;
c’est en quoi consiste la désinfection. Le poteau-soutien
de la hutte, 'sur lequel il s’est appuyé, est également
enduit de boue.

Peut-on s’en tenir 1a ? Non, assure-t-on. Ne reste-t-il
pas le germe de la maladie a l'intérieur ? On prépare
une bouillie légere de sorgho et on I’additionne de deux
ou trois gouttes de suc d’euphorbe candélabre. 1l s’ensuit
une diarrhée abondante tres affaiblissante ; le régime
lacté est conseillé.

Restent les pénibles douleurs névralgiques dMavunane.
On les traite par des applications de chaleur, que le
malade subit dans la position verticale, assise ou demi-
couchee. _

On prépare un UIMWING, trou qui sert habituelle-
ment a la maturation des bananes par la chaleur. (On
sait que les régimes sont toujours cueillis avant matu-
rité complete afin d’éviter les déprédations par les
oiseaux). Le trou est chauffé en y brdlant des branchages
secs, puis on le tapisse de feuilles verte? de bananier et
le patient y est plongé, la téte restant en dehors, mais
parfois aussi entierement recouvert des mémes feuilles
ou d’une natte ; il tient en mains un baton qu’il agite
lorsqu’il se sent défaillir. 11 séjourne environ une heure
dans cette position, fort incommodé par une abondante
sudation. A la sortie, il se trouve entiéerement lavé.
Trouverait-on bain turc mieux ordonneé ? o

Décrivons le procédé hydrothérapique urubindi. on
prépare une sorte de cuvette a bords hauts et épais,
d’argile durcie, c’est Lurubumbiro ; un ruisseau proche
facilitera le remplissage. De grosses pierres ou des quar-
tiers de termitiéres de couleur foncée IDISINAU seront
fortement chauffés tout a co6té et y seront précipités
pour tiédir I'eau. Le patient s’assied dans la cuvette
et se tient immobile, car de nouveaux apports de blocs



surchauffés vont sensiblement élever le niveau de la
température de I’eau. Celui qui se tiendrait tranquille
dans ce bain trés chaud courrait moins de risques d’étre
brdlé, mais il en est, parait-il, qui en sortent passable-
ment échaudés. Le malade est parfois ensuite passe al’eau
froide. L Urubumbiro peut étre remplacé par une grande
auge UMUVUIE, ce qui présente I’avantage de pouvoir se
faire a domicile.

Outre cette balnéation, on connait trés bien les sour-
ces d’eau chaude amashyuza ; les bienfaits qu’elles procu-
rent sont également appréciés. On les trouve en région
volcanique, pres du lac Kivu ; nous en avons aussi
rencontré plusieurs en Urundi, en territoire de Bururi.

Pian secondaire.

Des papillomes apparaissent surtout aux endroits ou
la transpiration est plus abondante, sans excepter les
paumes des mains et les plantes des pieds. On peut les
traiter au moyen de feuilles écrasées et chauffées d Imba-
fura ; elles sont appliguées et maintenues par une feuille
de bananier servant de bandage compressif. On revient
parfois au traitement initial ; d’autres fois, on cuit les
feuilles dans la cendre, on appuie fortement sur les plaies
et le jus les impregne.

Les verrues plantaires et palmaires requiérent un
traitement particulier :

1) Chauffer a blanc un couteau, de préférence celui
qui sert de rasoir ; d’un seul coup adroit et preste, tran-
cher la partie supérieure de la verrue.

2) Une autre lame chauffée fortement est tenue per-
pendiculairement a la plaie, y laisser tomber du beurre
qui, aussitdot liquéfié, y pénétre.

3) Apporter une résine poisseuse |shang| tirée de
I’arbre umushangl , en chauffer un morceau qui grésille
et tombe sur la verrue.



Répéter apres quelques jours. On ne connait meilleur

détersif que YISAKAre, cette urine humaine conservée
our plusieurs usages ; aussi I’emploie-t-on pour enlever
lehangl qui'a durci. La verrue ne tarde pas a sécher
complétement. En cas de douleurs vives, on conseille
des pansements au pied de bananier pourri ubuzindu.
Chauffer, renouveler quotidiennement.

Malgré tout, on peut assister a un échec. Que faire
pour débarrasser le pianique de ces excroissances génan-
tes et douloureuses ? Eh bien, on a recours aux cautéri-
sations. Une hache rougie au feu est appliquée jusqu’a
leur destruction et cela sans pitié ; les indigénes redou-
tent, et non a tort, ce procédé. Quand une verrue plan-
taire ou palmaire veut sortir, disent-ils, on en est averti
par des démangeaisons ; a ce moment-la on peut essayer
les pointes de feu pour tenter d’empécher sa venue. Un
morceau de bois bien arrondi et bien tailleé est chauffé
dans les braises pour servir de thermocautére. Chaque
fois la pointe est appliquée avec force et assez longtemps ;
cela se dit kubadikaho ou gutsinagizaho.

On peut se procurer des bavures de fer chez les for-
gerons, les piler avec de l'urine de chévre, en mettre
sur la verrue. Le jus épaissi au soleil ou au feu des plan-
tes UmUkII’yI et UMuUnyuwintama est aussi employé.

Pian tertiaire.

Ingaruka : mot derivé du verbe kugaruka, revenir.
Pian” osseux, mutilant (UDYanyuma) ; crevasses, rhuma-
tismes, font souvent suite aux précédents, méme apres
de longues années.

Umuhoro : serpe. Les jambes sont arquées en forme
de lame de sabre, mais si cette déviation ne géne pas
le malade dans sa marche, elle est souvent douloureuse.
Il est indiqué de se rendre chez un forgeron muni d’une
serpe et d’une hache qui ne servent plus. Ces instruments



aiguisés et chauffés a blanc sont appliqués alterna-
tivement, par le tranchant tout le long de la face
antérieure des membres et de bas en haut. L 'opération
est faite rapidement : elle est trés pénible et provoque
immanquablement des brdlures sur lesquelles on met
immédiatement de la bouse de vache. Il n’est pas pos-
sible de la répéter plus d’une ou deux fois.

Imyate . crevasses plantaires, parfois palmaires. On
essaie d’y remeédier ainsi : se mettre a la recherche d’un
crane humain, ne pas le déplacer. Avec un fétu de
SpOI’ObO|US — UMUtSING, toucher toutes les crevasses en
tous sens, puis promener le fétu sur toutes les dentelures
des sutures craniennes, en disant :

Uyu muntu uryamye ahangaha, Cet homme étendu I3,
N1 we utwaye imyate yanjye ! C’est lui qui emporte mes crevasses !

Autre procédé. Ecraser des feuilles de la plante tIMU-
ShIShII’O, les envelopper dans une feuille fraiche de bana-
nier, mettre dans les cendres chaudes puis appliquer
sur les crevasses.

IMISWa : les termites. Kératose pianique. Forme de
pian qui prend I’aspect de minuscules galeries de termi-
tiere. Plus fréquents aux pieds. Traiter comme suit :

1) Ecraser un_crapaud vivant ou un petit rongeur
urumende (Lemniscomys striatus), bien vivant, lui aussi;
le pied souffrant piétine avec force.

2) Frotter les endroits atteints avec une reine de
termite vivante, sans I’abimer ; la reporter en bon état
la ot on I'a prise, car on ne tue pas un UMWaMml, ce nom
évoquant la personnalité du prince régnant Umwam|.

3) Fiente d’oryctérope INyaQad écrasée avec le pied.
On sait que |’'oryctérope est un grand mangeur de ter-
mites.

4) Poumon desséché d’hyene, écraser finement et
saupoudrer.



Crevasses et kératose sont souvent lavées le soir avec
du purin de chévre ou de vache = IblSOQOI’OI’O, puis on les
enduit de beurre. A ce purin épais, on peut ajouter du
jus de feuilles de Coleus aromaticus.

Autre nettoyage détergent. Se promener sur une litiere
de veau. Et voici encore la composition d’un emplatre
efficace (?) : fumier humide de chevre et de mouton avec
adjonction de beurre.

Amakonyora : douleurs rhumatoides et raideurs dans
les articulations, Remede préeconise : cuire des feuilles
vertes d’ortie 10ISUlA et en boire le jus.

Kanlga : forme laryngée du pian ; douloureux. Trai-
tement : écraser des feuilles de Dracaena papahu —igihon-
dohondo : en boire le jus avec un peu d’eau. On peut
aussi essayer le jus des plantes suivantes : UmUShIShII’O,
rurira, umurwamporo, allongé d'eau. Jus de feuilles
d’umuravumba, filerer, I’ajouter & I’eau qui va servir a
faire une bouillie de sorgho laquelle sera consommée le
matin. ,

Prendre des racines et des feuilles d UMWanzuranya
(choma anomala), les piler ensemble, en extraire le jus,
filtrer et allonger d’eau ; a boire le matin.

Feuilles d'UMUnkamha ou mieux encore les racines ;
piler. Le jus filtré est bu dans de la biere de sorgho
d’une seule varieté ; en boire chaque matin.

Prélever l’intérieur de deux baies d’ImIChUChU, faire
macérer dans un peu d’eau, filtrer, chauffer en ajoutant
un peu de vieux beurre (gros comme un ceuf de pigeon) ;
ne pas bouillir ; avaler tiede. Répéter de temps a autre
pour nettoyer la gorge.

Remarque. A cette nomenclature déja longue des
degrés du pian, on pourrait ajouter les amachumu, les
lances, lésions ulcérées, a nombreux pertuis ; ainsi que
les Inkabya, sorte de tumeurs siégeant a la face externe du



poignet surtout, ou au genou. Les indigenes attribuent
ces derniéres au pian, mais il convient de dire qu’il s’agit
le plus souvent de kystes synoviaux.

Amulettes antipianiques.

. Contre les lésions dites amachumu, prendre une lance
ichumu qui a servi pour une action notoire, c’est-a-dire
participation a une bataille, a la défense contre un vol,
etc. ; prélever un éclat de la hampe, le porter au cou ou
sur un autre endroit du corps.

Voici comment confectionner une amulette réputée
de grande valeur servant pour tous les cas de pian ter-
tiaire. Se procurer le délivre umuziha d'une chienne qui
met bas pour la premiére fois (ce délivre a eu le temps de
se dessécher dans le secret de la hutte) ; y ajouter : piéce
identique provenant d’une brebis ; de plus, une plante
entiere de UMUIYa W’abasaza (périphrase signifiant
«tendon de vieux »). La plante est ainsi nommeée a cause
de sa solidité. Ajouter un morceau de corne de vache
aveugle a robe noire ; un petit orteil d’'un cadavre de
Pygmeée ; I’attribut sexuel prélevé sur le méme cadavre,
le méme organe prélevé sur une hyene. Mettre le tout
dans un morceau de vétement de vieille femme, |’entasser
dans une corne, fermer avec de la bouse de taurillon
bénéfique. Porter cette amulette a I’endroit atteint par la
maladie ou au cou, suspendu a une ficelle d’aponévrose
sechée. Cette préparation attaque la racine du mal par
de multiples moyens : I’écceurement, |’obscurcissement,
le vieillissement, le tout tempéré par la nature douce
de la brebis avec le bénéfice de la bouse de taurillon.

Amulette spéciales contre le pian tertiaire mgaruka.
Plantes épiphytes |nguruk|2| &uguruka signifie voler
en parlant des oiseaux) ; ou rupestres UMUrengarutare
(kurenga : dépasser, franchir ; FUare : rocher). On devine
aisement le raisonnement.



Un autre préservatif est un éclat d’un bois umuhe-
£dy0 (de guheza : faire disparaitre). Il s’agit d’une per-
che qui a servi au transport d’un mort. L ’explication
est simple : le disparu a influencé le bois, il a participé
a sa nature, le pian ne réapparaitra certainement plus,
ayant eu contact avec lui. Pour plus de facilité, on peut
repiquer le bois qui repousse en conservant le méme
principe ; rien de plus commode lorsqu’on en désire un
fragment.

On recommande aussi de porter au cou un bézoard
UMUTUKU : le contact de cette concrétion avec le corps
humain établi entre les deux une relation permanente
qlzji mettra obstacle a I’apparition du pian de la gorge
d

anigo.

Précautions ultérieures a prendre par les pianiques.

[l leur est défendu de rétir les mémes patates douces
sur deux feux différents. Si par exemple la pluie surve-
nait, alors que la cuisson est entamée sur un feu placé
a l’extérieur, on ne peut la compléter au foyer familial.

Si dans le pot qui va servir a préparer la pate de
sorgho, la quantité d’eau mise a bouillir parait excessive
a la meénagere, elle en préleve une partie qui sera, par
exemple, versée dans un récipient ou on se lave les mains :
un ex-pianique ne peut employer cette eau, tout au moins
pour cet usage, car il en résulterait une déepigmentation
des téguments ou urubara.

Un ancien pianique qui désirerait consommer de la
viande cuite refroidie ne pourrait en découper un morceau
pour la réchauffer en le passant a la flamme du foyer ;
le pian le «reprendrait »comme la viande a été «reprise »
Mais il peut, toutefois, réchauffer le pot tout entier.



Pian héréditaire.

Iblnyoro by’lvukanano. Les Ruandanais sont persuadés
que le pian, au méme titre que la syphilis des parents et
des ascendants, a des retentissements sur leur progeéni-
ture. Nous savons cependant qu’il n’en n’est rien d’apres
les données consignées dans tous les traités ; et, au
cours de notre longue carriére coloniale, nous n’avons
non plus jamais rencontré de nouveau-né présentant
a la naissance des signes de pian.

On croit que la femme peut efficacement lutter contre
les funestes effets du pian, en absorbant, pendant la
grossesse, des remedes préventifs dits Inkuri. ceux-ci
sont composés d’une quantité extraordinaire de simples.
Sans cette précaution, le nouveau-né présenterait les
symptdmes du pian laryngé, contracté IN UEr0. Ainsi
explique-t-on la «voix cassée » d’un enfant ayant avalé
des mucosités. Ces magistéres se boivent pendant cing
ou six mois, quotidiennement le matin et a jeun (deux
gorgées suffisent), a partir du quatrieme mois, car il
faut attendre que I'ceuf UIUSOI0 des premiers temps
soit mar.

. Préparation. Les plantes sont récoltées par un enfant
ISUQl, c’est-a-dire n’ayant jamais contracté la maladie
et dont les parents sont encore en vie. Les feuilles sont
pilées, pressees, tordues. Le produit solide est mélangé a
une tasse de boue argileuse ; le tout est bien pétri, puis
faconné en forme de boule avec un col pour pouvoir la
saisir avec plus de facilité. La boule est mise a sécher
sur une claie au-dessus de I’atre ou au soleil. On utili-
sera de préférence la boue qui tapisse I|’abreuvoir du
bétail. Pour préparer la potion préventive, on emploiera
une écuelle provenant d’une courge de I’espéce UIUI-
Wane, n’ayant ni fente, ni rebord, étant pour cela méme
ISUQI. Par-dessus cette écuelle qui contient un rien d’eau,



on frotte doucement contre le galet, qui sert de pierre
a moudre, le reméde fagonné en boule que la chaleur a
desseéché. Un peu de poudre suffit.

Apres avoir mélé la poudre a I’eau, la femme boit,
puis dépose précieusement le récipient dans un endroit
sar, car il ne servira qu’a cet usage. Se cacher pour boire.

Apres sa naissance, le nouveau-né sera lavé une fois
avec la potion ; quelques gouttes lui seront également
versées dans la bouche. On continuera de lui en faire
absorber chaque matin avant la tétée, pendant un mois.

Quant au mari, s’il a contracté le pian, il croit de
son devoir de prendre la petite dose quotidienne, tandis
que la grossesse évolue.

Si, malgré ces précautions, le nourrisson gagne la
maladie de la gorge akanlgo, ou s'il vient a mourir, le
remede est jeté, et on s’adressera dorénavant a un autre
spécialiste de Yinkuri.

En Urundi, pays voisin du Ruanda, le préservatif
est mélangé a de la biere et se boit par les deux conjoints
indistinctement.

Ci-aprés les noms des plantes employées :

_ Recette 1) : igichunshu; itbma; umwishwa ; ikibogeri;
ichyumwa; umugombe ; wnunkamba (rac_ines?); nkurim-
wonga ; umutanga; umusugi; umususa; inyabarasanya;
akayogera ;_umushishiro ; umuzigangore ; umukuzanyana
(racines) ; igihondohondo ; ningwijana. .

Recette 2) : umur_avumba (feuilles) ; 1tOMa ; umunya-
rgapfundo; umushishiro ; umukurazo ; umumenama-
uye.

PITYRIASIS

Se procurer un tesson d’une cruche qui s’est brisée
sur la route alors qu’elle était remplie de biere de sor-
gho, I’enduire de sang dont on ignore la provenance,
I’envelopper dans une étoffe de FqICUS et le porter en

sautoir.



Le pityriasis est considéré comme maladie contagieuse.
Si I’on doit partager la couche d’un contaminé, avoir la
précaution de s’enduire le corps d’une pommade au
beurre rance mélé de feuilles pulvérisées de Solanum
incanum = umuchuchu.

PLAIES

On peut, lorsqu’une blessure est fraiche, la laver avec
sa propre urine, ou mieux encore, prier un voisin de
rendre ce service. Ceci a pour effet d’arréter I’hémorragie ;
a défaut, employer |'urine fermentée de vieille femme,
des qu’on est rentré a la maison.

Les gens du Ruanda n’ont guére recours aux remedes
dans la journée lorsqu’ils se blessent ; ils préferent at-
tendre le coucher du soleil. On explique que :

UkO iz_uba ribva, ) Comme le soleil darde ses rayons,
Nikw igikomere kibva ! Ainsi la blessure saigne !

Néanmoins, on se précipite sur une touffe d’herbe
dont on enléve un fétu = akamyoza, a l'aide duquel on
touche légérement I’endroit blessé en disant :

Bva ku giti, Quitte la plante,
Dore umuntu tuguhaye ! Vois I’homme que nous te donnons !

C’est l1a une injonction au mauvais esprit, auteur du
mal, que I’on trompe en lui montrant le fétu que I’on
repique soigneusement la ou on I’a arraché.

Si la plaie est de conséquence, il faut quand méme
s’en occuper un peu. Cueillir les plantes suivantes :

Kaziraruguma ou la vulnéraire par excellence (SON-
chus sp.).
Inyabarasanyat(Bldens pilosa).
|susa kyinkyungwane (cucurbitacée comestible).
IL? ifuraninda, (Crassocephalum rubens).
muryanyoni.



Ecraser toutes les feuilles ensemble et en faire une
boulette qui est fortement pressée sur la plaie et son
pourtour, ceci pour prévenir les enflures, tout en pronon-
cant les paroles suivantes :

Habyimbirwa sakabaka, Soit enflé le Milan,

Habyimbirwa uruyongoyongo, Soit enflé le Héron gris.

Habyimbirwa ikyiyone, Soit enflé le Corbeau,

Habyimbirwa imbeba, Soit enflé le Rat,

Habyimbirwa impyisi, Soit enflée I'Hyene,

Habyimbirwa isatura Soit enflé le Phacochére,

Habyimbirwa inyamaswa zose... Soient enflées toutes les bétes sau-
vages...

La tirade est débitée avec conviction par le blessé
qui croit que les forces naturelles accompliront sa volon-
té. Les formes verbales de magie sont nombreuses,
incantations, imprécations, adjurations ; elles devien-
nent vite familieres aux jeunes oreilles.

La boulette de feuilles ensanglantées est ensuite lancée
dans la direction du couchant en ajoutant :

Narenza ubukomereke... Je ferai disparaitre la blessure...

Les lambeaux et fragments sont tranchés au moyen
d’un éclat de roseau ; ne pas se servir d’instruments,
car ils feraient s’agrandir la plaie. Les lambeaux, pincés
entre deux morceaux de bois, sont gardés dans le ciel
de la hutte au-dessus de |’atre ; on y ajoute quelques
gouttes de sang de la blessure : on considere que con-
jointement a leur dessication, celle de la plaie se produira.

L 'outil (houe, serpette, etc.), ayant provoqué l’acci-
dent, s’est de ce fait rendu inutilisable, il est devenu un
porte-malheur jusqu’a la guérison du blessé. Notons que
ce dernier, s’il est marié, doit observer la continence
jusqu’a ce que la cicatrisation soit amorcée. ]

Autres plantes intéressantes : Iﬁ!Ch_UﬂShU o+ kazwa-
ruguma + tnyabarasanya + umushishiro -¢ ikyunamyi.
Les froisser ensemble, triturer. Le jus, meélangé a un
peu d’eau, servira pour presser le pourtour de la plaie.



Umukararambwe. La piler avec un peu d’eau, tordre,
mélanger le jus avec de la poudre de cuivre rouge. Ne
pas couvrir. o

.Sécher au-dessus du feu la plante entiére d’lglfura-
ninda ; écraser les feuilles, en saupoudrer la blessure.

Feuilles fraiches écrasées (YUMUKITYi : presser sur la
plaie.

Autre facon de soigner une blessure :

1)  Feuilles d’IngaShI, écraser, envelopper dans une
feuille verte de bananier ; le blessé asperge le tout de
son urine. Bien ficeler le paquet et le chauffer fortement
dans les cendres du foyer.

Mutumo (Lycoperdon). Laver la plaie, la laisser sécher
au soleil. Perforer la vesse-de-loup, il s’en échappe de
la poudre dont on parséme la plaie.

Ikimashi. Broyer finement le bulbe. Adhere facile-
ment. Ne pas couvrir.

Kanyamapfundo et kayogera. Piler les feuilles. Prendre
un gros bracelet de cuivre rouge, le frotter vigoureuse-
ment sur un galet : on obtient une poudre de pierre
et de cuivre. Mettre sur la plaie le jus des feuilles citées
avec la poudre ; ne pas couvrir.

ItOma et karabukirwa. Les feuilles écrasées et pressées
sont placées en bourrelet entre deux feuilles d’érythrine.
Fermer avec un pansement de feuille de bananier.

Nyirasogereza. Remede douloureux. Les feuilles écra-
sées et séchees sont réduites en poudre fine ; saupoudrer ;
ne pas couvrir.

Ikyumwa. Choisir des spécimens de la vallée. Les
feuilles écrasées sont mises sur la plaie.

Umushwatl ou Umushwarita. comme ci-dessus.
Imbonohono (riciny. ldem.



Iglkakarubamba (aloés). Emploi des feuilles. Enlever
les cOtes. Broyer pour extraire le latex ou ururenda.
Badigeonner la plaie en voie de guérison, puis saupou-
drer de suie pour éviter une cicatrice rougeéatre, la suie
donnant une teinte uniforme a la peau. Couvrir ; éviter
les lavages.

Igichyunshu. Feuilles écrasées. Couvrir.
|giclilimuchumu (Leonotis nepetaefolia). Idem.

Ruberwa (Altaea roseaj. Remede tres actif. Les feuil-
les sont écrasées. La purée est étendue sur la plaie.
Retenir par un bandage en fronde, mais lache, car le
remede est irritant. Ne pas employer d’érythrine en
méme temps.

Uruheza. Broyer les feuilles ;appliquer sur la plaie et
couvrir.

. ,Rwagara. On se sert de feuilles ou des tubercules
ikibombwe (non comestibles). Ecraser finement. Appli-
cation.

Umuhengeri (Lantana salvifolia). Emploi des feuilles.

Uruhomho. Remede efficace. Un bourrelet de feuilles
écrasées est placé entre deux feuilles d’érythrine, comme
dit plus haut. Fermer. La plaie sera lavée au jus de
feuilles de cucurbitacée sauvage UMutanga.

[Susa. Plante urticante. Les feuilles sont passées a la
flamme, puis froissées et étalées sur la plaie.

Umukeri (ronce). Broyer les feuilles.
Umwishwa (Mormordica joetida). Idem.

Umuzigangore. Les feuilles sont cuites pour le lavage
des plaies. Panser a l'aide de feuilles fraiches écrasées.

UmUkII’yI. Folioles écrasées et séchées ; écraser fine-
ment et saupoudrer. Les feuilles fraiches servent pour
le lavage des plaies.



Umukararambwe. Emploi des racines (rouges). Ecra-
ser, piler, étendre sur la plaie pour en achever la guérison.

UMUtu. Ecraser les feuilles et étendre sur la plaie.

Ngingwijana. L ’eau de cuisson des racines est utilisée
pour le lavage de la plaie, tandis que les racines cuites
servent pour le pansement.

Nkurimwonga. Broyer les feuilles a I’aide de la pierre
a simples, puis mélanger a de la poudre de cuivre rouge.
Le jus épaissi est mis sur la plaie.

Umuvumavumo. Les feuilles écrasées sont a étendre
sur la plaie.

Umusenze. En carboniser une branche. La poudre
refroidie est employée surtout pour les plaies siégeant
aux pieds.

Umushishiro. Les feuilles écrasées servent au lavage
des plaies. Pas d’application.

Umuzibaziba (Mitragyne macrophylla). Ecraser, chauf-
fer dans un récipient. A appliquer chaud pour nettoyer ;
étendre ensuite des feuilles fraiches sur la plaie.

2)  Plante entiere d'iKyunamyi ; triturer avec un peu
d’eau pour obtenir une purée consistante. Procédé :
tamponner légérement la blessure au moyen du paquet
ramolli ; y exercer une pression avec le paquet froid.
Recommencer plusieurs fois. Ne pas couvrir. Le lende-
main, la plaie aura séché.

Plaies par lance ou par fléche.

Retirer le corps étranger. Cautériser en introduisant
dans la plaie une lame plus petite chauffée a blanc pour
opérer la destruction des débris.

Chauffer a blanc un fer de lance, déposer dessus du
bon vieux beurre rance agé de deux ou trois ans, lequel
en se liquéfiant coule dans la plaie qui en est imprégnée



et recouverte, En toute hate, cueillir les plantes suivan-
tes : 1tOma, inyabarasanya, ikyunamyi, inkuruba, uru-
heza. Froisser les feuilles ensemble, chauffer le tout sur
un tesson, puis fomenter longuement sur la plaie et le
pourtour. Dans la suite, la plaie laissera sourdre un peu
de sérosité purulo-sanguinolante. La guérison survient.

Maniére plus simple d’opérer. A du beurre, gros comme
un ceuf de pigeon, on ajoute en abondance de la seve de

Ficus = umutabataba.

Plaies infectées.

Toute plaie est produite par I'intervention d’un esprit
de trépassé, que I'on croit avoir offensé de son vivant.
Cet esprit fait de la plaie son habitacle et il ne s’agit pas
de I'indisposer davantage. On lui «crachera »une gorgée
de biére, ou de sang si on saigne une béte ; un peu de
nourriture lui sera offerte également, surtout si elle
contient du sel. On n’oubliera pas quelques parcelles de
viandes méachonnées qui lui seront une satisfaction.

Ne pas s’approcher d’un feu ardent, car il pourrait
en resulter une bralure, d’ou mécontentement de I’hGte
redouté. Ne pas le mettre a nu sans nécessité ; avoir
soin de laver la plaie a I’'abri des regards indiscrets.

Enfin, pour terminer la vieille querelle ou kumara
urubanza, on fait un sacrifice expiatoire qui consiste en
I'offrande d’une téte de bétail. La viande de cette pro-
venance est qualifiée INTOrOrano (de gutonora : éplucher).
Chacun des membres de la famille préléeve un morceau
de tous les quartiers de I’'animal, laissant croire a I’esprit
gu’on ne fait qu’en «éplucher »un peu, lui abandonnant
la grosse part.

La viande sera cuite a l’eau ou grillée prés d’une petite
hutte consacrée a |’esprit et la part réconciliatrice (plutdt
symbolique a vrai dire.) du défunt est déposée sur des
herbes fines ou sur une feuille de bananier. Cela lui sera



trés agréable. Le sacrifice sera accompagné de la priere
classique :
«Ris, ris aux éclats, sois nous propice, apaise-toi envers nous, etc. »

*
* *

Les remeédes pour les plaies sont nombreux, on doit
les expérimenter. Aprés un emploi de quelques jours, si les
résultats ou effets sont malencontreux, on change de
remede. .

Préparer un bourrelet de feuilles a’umuchuchu, ainsi
que deux feuilles d’érythrine. Ces feuilles sont appré-
ciées, non seulement parce qu’elles sont douces, mais
aussi parce que l’arbre dont elles proviennent possede
un caractere sacré (il est surnommé UMUIINZI, I’arbre-
gardien des traditions). Les deux feuilles, dont on aura
enlevé les nervures, sont trouées a la fagon d’une pas-
soire ; le bourrelet médicinal sera placé entre elles. On
termine en appliquant un bandage en fronde, fait d’une
feuille engainante de bananier, dont les bouts sont liés
avec soin, et souvent méme trop serrés, car la circulation
devenant défectueuse a la suite d’une ligature exagérée,
cause souvent l’atrophie du membre.

Umunyu w'intama. Feuilles écrasées, pressées, tordues.
Laisser épaissir le jus dans une écuelle, en I’'exposant
au soleil. Le lendemain, muni d’un éclat de bois, en
recouvrir la plaie ; les douleurs seront vives pendant
trois heures. Application quotidienne du reméde. Tous
les deux jours, lavage a I'eau tiede. Des croltes se for-
ment, les respecter.

Umwanzuranya. Ecraser, faire sécher, pulvériser. Mou-
dre un seul épi de sorgho. Mé¢langer les deux poudres.
Prendre des feuilles d’UmUhatI, y verser la poudre,
ajouter un peu d’eau. Bien ficeler et chauffer dans la
cendre. Verser a température supportable sur la plaie.
Ne pas se servir de feuilles d’érythrine, mais fermer
avec une feuille de bananier.



Feuilles de la méme plante écrasées et cuites longue-
ment ; on ajoute du jus frais de feuilles d'umuzibaziba.
Le liquide de cuisson sert pour le lavage, tandis qu’on
fait servir les résidus en applications.

Umubasha. Ecraser avec des feuilles dUmukuryi.
Faire sécher ; moudre pour en saupoudrer la plaie.

Imvuvu z’urutare, autrement dit écailles de rocher :
cryptogames. Ecraser finement, en saupoudrer la plaie.
Occasionne des douleurs.

Akabashyi k’ihene ou omoplate de chévre. calciner ;
en saupoudrer la plaie.

Amahurungum: crottes de chévre ou de mouton.
Sécher, écraser, pulvériser pour en saupoudrer les plaies
évoluant vers la guérison.

Fiente de milan ou Sakabaka a employer comme dit
ci-dessus.

Ulcére phagédénique.

Il est dénommé unyangaruflfuko a cause des difficultés
que présente son traitement. Ce terme est en effet com-
posé du verbe kwanga, refuser et du substantif I'UprkO
ou pansement.

On essaie, un peu toutes les plantes, en particulier
UMUtU et |g|chyunshu, mais sans toutefois obtenir de
bons résultats. Malgré tous les abluants, I’'ulcére continue
de se remplir de tissus sphacélés. C’est pour cela qu’on
I"appelle également UMUVOQO (de kuvogera : patauger).

Ulcere atone.

L ulcére atone est surnommé UMuturanyi (de Qutu-
fana : voisiner), ce qui signifie qu’il faut bien s’accou-
tumer a vivre en sa compagnie. On I’appelle aussi



umufunzo, le marais de papyrus : les ans passent et la
plaie ne guérit pas, tel le marais de papyrus qui ne dis-
parait jamais.

On ne peut guérir a cause d’un ver unique = UIUNYo,
qui y a élu domicile, mais que |’on n’apergoit pas. Pour-
tant, on essaie de le détruire de la maniere suivante :

1) Recouvrir l'ulcére d’une bouillie tiede de sorgho ;
I’enlever dés refroidissement.

2) Délimiter le pourtour avec de la pate de sorgho
froide, en érigeant un bord résistant. A I’intérieur de
cette sorte de cuvette, verser une bouillie plutét chaude de
sorgho. On peut remplacer cette bouillie par un bouil-
lon concentré de viande de potamogale ou loutre de
marais |g|hura, qui donne parfois de bons résultats.
Cette idée, bien que controuvée par I’expérience, subsiste
encore.

N * *

Les morsures de carnassiers s’appellent |m|kaka,
du nom des crocs qui ont causé la morsure. Les
chasseurs ordinaires abahlgl, lorsqu’ils entreprennent
une chasse importante, s’entendent entre parents plus
ou moins proches, afin de se porter secours mutuelle-
ment. Mais, dans les régions forestieres, les chasseurs
sont en méme temps cultivateurs et ceux qui partent
dans I’'intention de se livrer aux travaux agricoles sont
toujours accompagneés de leurs chiens et munis de leurs
armes. De plus, ils ne se séparent jamais de leurs sifflets
qui sont de deux ordres différents :

1) ihorere, petit sifflet provenant d’une tige de jeune
bambou UFUtUrl, a le pouvoir de ramener les chiens
égarés a la poursuite du gibier ;

2) Urwamururo, sifflet renfermant les charmes des-
tinés a mettre en fuite les bétes sauvages telles que



buffles, éléphants et surtout les Iéopards, car ce sont eux
que I’'on rencontre le plus fréﬂuemment lors des chasses
d’agrément a la céphalophe IgflfOﬂS = ifumberi, ala
céphalophe Silvicultor = 1gisaho, ala céphalophe Spadix =
|sky|sky| dont j’ai été heureux de signaler I’existence
dans ces régions, ou encore a I’antilope GUID — Impongo.

h Urwamururo provient, lui aussi, d’'un fragment de
bambou jeune ; on y tasse alternativement des feuilles
triturées et des morceaux de tiges de umuhungwe (encore
appelée umukumbuguru%, pour que le léopard puisse étre
éloigné rapidement (QuUNUNQa : s’enfuir), et d UMWaNge .
I’animal s’approchera peut étre en colére, mais ne voudra
pas se saisir du chasseur. Cette protection s’étend aussi
aux chiens qui ne seront jamais mortellement blessés.

On ajoute : lambeaux ou poudre des organes suivants :
ceeur, intestins, foie, langue, poumons et organes geni-
taux d’un léopard qu’on a pu tuer. On ferme a la cire.
Portée au cou au moyen d’une cordelette d’Umunaba
(ou umusarenda), cette amulette de grande valeur,
lorsqu’on souffle dedans, éloigne le léopard et le rend
presqu’inoffensif.

Les plantes triturées donnent un suc dont on enduit
les chiens ; sont-ils sur le point d’étre saisis par le félin,
celui-ci, dégolté, les délaisse aussitot.

Nous avons vu un vieux chasseur composant son
amulette avec énormément de sérieux et conviction.

A ajouter que Yumwange a facheuse réputation a
cause du sens du verbe d’ou son nom est tiré : kwanga
signifie en effet refuser, repousser. Les sifflets magiques
ainsi composés ne le seront que par des vieillards et
non par des hommes encore jeunes, car ils risqueraient
de devenir UMWANQE, impuissants. Par ailleurs, on a
I’habitude de la planter autour des enclos, attendu



qu’elle est capable d’éloigner les léopards et aussi les
hyér;es.

L UMWaNQeE entre aussi dans la préparation d’un phil-
tre d’amour. Une femme jalouse s’en servira pour s’assu-
rer I’amour de son mari et consommer la disgrace de sa
rivale. Mais elle évitera elle-méme le contact de la
plante ; pour la récolter, elle se garantira les mains.

Les morsures de carnassiers sont traitées par les speé-
cialistes des morsures de serpents abagomb02|.

Lorsqu’on craint le léopard en voyageant la nuit, on
s’attache au pied une corde faite de feuilles du bananier
INUNEU de couleur foncée ; ce bananier a la réputation
d’obscurcir I'intelligence. Croyant qu’il a affaire & un
serpent, le félin s’effraiera et n’approchera pas.

En cas de blessure par un léopard, si on réussit a le
tuer, on préléve un poil de sa moustache et on |’enfonce
dans la plaie pour prévenir le gonflement.

Lorsqu’une écharde est entrée profondément dans les
chairs, et que I’'on ne peut I’en retirer, agir comme suit.

Sectionner le tronc d’un jeune bananier. Prélever une
bouture sur un plant de laiteron, la planter dans le cceur
du bananier. Nourrie de seve, la bouture va bourgeonner.
Le lendemain, I’enlever et la faire porter par le blessé.
L écharde sortira de la plaie.

Ntuza souffre dans tous ses membres et de plus il
est porteur d’un ulcere rebelle a tout traitement : il se
croit des lors ensorcelé, possedé par un esprit qui fait
de la plaie son habitacle et qui la déchire, bien qu’a
chacun de ses repas Ntuza lui crache dessus un peu de
nourriture ou une gorgée de boisson, surtout de biere. 1l



prétend méme qu’une béte sauvage INyaMasWwa se pro-
mene dans telle ou telle partie de son corps.

Se procurer des arrhes pour rétribuer un devin UMU-
raQuzl devient son souci. 1l s’adresse d’abord au jeteur
d’osselets divinatoires = umuraguu w |nzu2|, qui I’envoie,
en conclusion a la réponse de |’oracle, consulter I’umu-
huzi. celui-ci, par ses artifices, donne [Iillusion qu’il
retire guhura du corps humain toutes sortes de choses,
tels que poils, plumes, téte de serpent, crapaud, os, etc.

humuhu2| apporte une torche fumante dans laquelle
se consument, entre autres, des fragments de queue d’une
béte puante, le poecilogale dfasdMmunylga, et de pota-
mogale |g|hura (remarquer le rapport de ces deux noms :
guhura et igihura).

[l touche la corne fumante avec sa corne magique,
établissant ainsi un courant sympathique entre ces deux
objets, puis il promene la corne sur les parties malades
dirigeant vers l’'ulcére, quand c’est le cas, les matieres
diverses dont on aurait envodté son client. |l applique
alors une ventouse sur la plaie et il aspire longuement,
soi-disant pour retirer les humeurs malfaisantes et ce
qgu’il est allé au préalable cacher dans sa bouche, sous le
fallacieux prétexte de se retirer a I’écart ; mais il peut
tout aussi bien I’avoir conservé dans une ventouse de
rechange dissimulée sous ses vétements. Cette pratique
vaut, a son auteur, d’étre tenu habituellement a I’écart
par ses congénéres.

[ prend un air serieux, comme dégagé de toute con-
tingence. Sa verve ne tarit pas. Je saisis avec difficulté
des bribes de son incantation ; heureusement il se repéte
et je puis noter les passages suivants :

Bambuka 'Rugirwa rwa Mukinga ¢ Leve-toi I L Honorée, fille de la Pro-
tectrice.

U I'Ugi rukinzwe n ’abarozi, La porte fermée par les ensorceleurs,

Abahanga bazarukingura. Les savants maitres l'ouvriront.

0] Bambhuka: terme liturgique employé pour le réveil du Mwami. RUgiI’WﬂZ
celle & qui les honneurs sont rendus.



Kanguka! Museke wa Nzikwesa (') Eveille-toi ! L 'aurore, fille de I'Ecla-

) o tement.
Nylramugore ntlrlragwa, La maitresse-femme n’est pas encore
) ) tombée,
eragwaguza mu rugo rltakoye (@. Elle titube dans I'enclos qu’elle n’a
pas doté.
Bambuka!lrindagiza rya Léve-toi ! L’Abrutissante, fille de
Muhama 3. Muhama.
Nyagatondoz! ! TUT&TO[EI’W&\... Rapporteuse ! Nous sommes admirés!
Intfizi ichumita uburozi ; Le taureau encorne le maléfice,
Ar’inkotsa, ar'inkunguzi... (*), Que ce soit le Clamator, que ce soit un
mauvais augure.
Rwubura abububa (). Toi qui découvres ceux qui se déro-
bent.
Riratahira mu rugo ritakqge. Elle va o bon lui semble.
Bene urugo haraturorera ibyo dukora. Les gens de I'enclos nous admirent
pour nos actes.
Um'Va ! MUbyU_kO wa Slne N0) Ecoute ! Mubyuko, fille de la Brune 1
Ar'lnkotsa, ar’mkunguu... Que ce soit le Clamator, que ce soit un
mauvais augure...
Niba baramutegeye mu nzira, Sion lui a tendu un piége sur la route.
No mu nzozl... ) Voire dans un réve...
Arimandwa bamurogeshe]e (), Que ce soient les dieux qui l’aient

fait ensorceler,

o NZikWES@I de kWesa, laisser tomber un objet avec éclat. On entend parfois
dire : inkuba ziresa ou les Foudres éclatent. On sait que la foudre est non seule-
ment personnifiée, mais aussi sexuée, d’ou le pluriel.

@ thakoye . de gUkW&, doter en vue de mariage. La corne titube, elle s’agite,
elle est prés de déceler la cachette d’un objet maléfique. L’umuhuzi est aussi
rabdomancien. . )

€] Irmdaglza . de kurlndaglza, rendre stupide. La corne va déjouer le dessein
de I'ennemi, elle le déroute.

@ Inkotsa : oiseau de la famille des Cuculidae, te Clamator caffer. son cri est
présage de malheur. S’il vient se poser prés de la demeure, on le chasse d'une
fagcon spéciale, en jetant, dans sa direction, des charbons ardents placés sur un
tesson de marmite, en lui adressant des imprécations comme : Urakagenda
Wenyine «Que tu t’en ailles seul » ou bien : Urakagenda nka mutumo, «Que tu
t’en ailles comme la fumée | »

() Kwubura : reversif de kwububa, derober sa marche en se baissant a la
facon d’une perdrix. .

0] MUbyUkO . de kubyuka, se lever. La corne se redresse, elle a trouvé. SiNg,
c’est-a-dire : la corne est expérimentée, elle a bruni par I’usage.

") Imandwa: esprits supérieurs initiés de leur vivant aux arcanes de la
religion du pays qu’on appelle ukubandwa. Leur habitat est situé au sommet
du volcan éteinthUhabUI'a ou le Point de repére.



Ari NkOﬂjO, ariMugasa, ari Bine- Que ce soit Nkonjo, Mugasa ou

0o m, Binego,
Yarar(_)zwe ! lia été ensorcelé !
Yaba |me_V3. uhagaze ™ Serait semblable a un chien qui se
KU_ ntumbl y'umuntu, tient prés du cadavre d’un homme,
N ’IY’ImbWH! Ou d’'un chien (pour faire des prélé-
vements) !

L 'auditoire est tenu en haleine, subjugué par tant de
savoir et par la virulence de I'imprécation finale.

Prestement, la corne ventouse est enlevée, mais elle
a été subtilisée et remplacée aussitdt par une autre,
toute pareille, contenant les objets qui ont causé le mal.
Le tour est joué ; le malade et son entourage le sont
aussi.

Et le mystificateur s’en va, emportant son salaire,
mais non sans avoir été confondu par le spectateur euro-
péen.

PNEUMONIE

Avec forte dyspnée, on |’appelle UMUSONQd, mais ce
terme n’est employé qu’en parlant des adultes. S’en
servir pour un enfant serait attirer la mort sur lui le
jour méme. Pour parer aux mauvais effets du sort, on
laisse entendre que I’enfant souffre de V|k|g02| ou de
YIkImOSO, etc., expressions bien atténuées. Pour I’en
préserver, on se sert d’'un baton qu’on tient droit dans le
ruisseau malgré le courant : on en retire une amulette.

Traitement.

1) Le guérisseur machonne des feuilles du souci ubu-

J) Nkonjo, Mugasa et Binego sont des acolytes de Ryangombe, chef des
esprits supérieurs, et divinité entre Dieu Imana et les hommes.

* En vertu de la loi de similarité, un principe de mort attire la mort. Les
sorciers envo(teurs se servent d’un poulet sacrifié reconnu chargé de «noirceurs »,
ou de parcelles de cadavre d’'un homme ou d’un animal, pour nuire & leurs enne-
mis.



shwima ; il projette sa salive sur les endroits douloureux
en répétant :

Ngo, ngo, ngo, Viens, viens, viens,

tout en claquant des doigts-QUiera INONI, croyant ainsi
faire affluer le sang a la périphérie, afin que le point de
coté sorte de la poitrine = NJW UMUSONGau ve mu nda.
Ensuite, il proméne sa chique dans tous les sens sur le
thorax. Plus tard, il appliquera quatre ventouses seches,
puis scarifiées, d’abord devant, sur le c6té souffrant,
puis sur le dos, du c6té opposé.

]hLe guérisseur écrase une tige de chardon a foulon
aglC umuchumu Ichumu lance) ; il froisse des feuilles
umugombe et d umuharakuko qu'il mélange a de I’eau
chambrée : condition SINe qua non, cette eau doit étre
restée la nuit dans la hutte paternelle ou elle s’est iden-
tifiée avec I'atmosphére sympathique du lieu.

Tandis que la mere soutient I’enfant malade, un van
est dressé entre ces derniers et |’opérateur qui «lance »
le liquide au travers de cet écran improvisé. Ceci terming,
il doit s’en aller sans plus regarder le petit patient.

3) Des feuilles du Clerodendron = umukuzanyana et
d UMUt0z0 sont froissées, écrasées, triturées et mélangées
a de l'eau chambrée comme ci-avant, dans une demi-
calebasse neuve etsans défaut = UrUho rw' ISUQI On appor-
te deux lances ; I’'une est fichée en terre, en oblique, lame
dirigée vers le haut, du c6té droit de |I’'auvent qui protege
I’entrée de chaque hutte au Ruanda = uruhamo rw'umu-
'yango ; lautre du coté gauche, mais lame fichée en
terre, donc contrairement a I’habitude. Un des parents
se tient avec |’enfant dans les bras, entre les deux hampes.
Le guérisseur verse sa drogue sur la lame de droite. A
cause de la déclivité, le liquide coule et tombe dans
la bouche du malade soutenu a cet effet. La lance est
enlevée, ou en touche la poitrine en disant :



Kuka, kuka, kuka,._ o Sors, sors, sors,
[chumu rikurwa riirindi ! Une lance est enlevée par une autre !

allusion aux «élancements » ressentis pendant la mala-
die. On remet la lance en place et |’autre est retournée
dans le sens normal. Le malade est passé entre les deux
armes. Celles-ci sont retirées, mais pour étre placées, cette
fois, pres des piquets de I’entrée de I’enclos. Le guérisseur
prononce :

Dore umiintu, va ku gltl ! Voici la personne, sors du bois !

On trompe ainsi les forces hostiles, spécialement les
manes irrités supposés a l’origine du mal, en les invitant
a passer dans les bois. Ce rite est pratiqué dans maints
autres cas.

Les lances peuvent étre remplacées par deux alénes,
On entoure aussi le malade .d’une corde ou UMUQOZI
(synonymie de nom avec IklgOZI: pneumonie). Cette
corde est faite d’'un cynodon umuchacha (intensitif du
verbe gucha : couper) ; on la rompt au moment d’enlever
les lances. Le bruit rendu par la corde en se rompant
indique que le mal est sorti, et avec lui, I’esprit malin.

4)  Le guérisseur monte au faite de la hutte en coupole
et dégage deux bois de la pointe terminale, puis il fait
couler un peu d’eau le long de ces bois de facon que le
malade, placé juste en dessous, la recoive en bouche.
Celui-ci la crache et dit :

Nshiriye umusonga. Je crache la pneumonie.

[l en recoit encore quelques gouttes qu’il avale et dit :
Nnyoye amagara. Je bois la santé.

Le guérisseur descend en tenant en mains une cale-
basse de biere. Il remet au malade deux morceaux des
bois ; ce dernier les portera comme amulette.

On attendra trois ou quatre jours avant de ventouser



le malade, afin de se rendre compte s’il ne s’agit pas de
paludisme. Les ventouses sont faites au moyen de cour-
gettes ou de petites cornes. On fait le vide dans la cour-
gette en enflammant un brin de roseau et par aspira-
tion dans la corne qui est trouée a son extrémité. Le trou
est rapidement fermé en roulant autour de la pointe
une feuille & 1Arlre préalablement amollie en la passant
a la flamme.

POSSESSION

Etre possédé des esprits des trépassés se dit uguhan-
gwaho n’abazimu. Le terme UQUhANgWaho ou action de
création en soi est dérivé du verbe JUhanga = créer,dont
il est la forme passive, ho étant la préposition «€l ».

Ce curieux phénomene psychique est de caractére
religieux ; preuve en est qu’on rendra par la suite un
culte a ces esprits qu’on se figure étre la cause de la
maladie. Naguére, on |’observait un peu partout, davan-
tage en région montagneuse, du moins c’est ce que j’ai
entendu dire, mais sans qu’on ait pu m’en expliquer
la raison. Actuellement, il semble disparaitre sous I’in-
fluence de la christianisation et de la civilisation.

Le traitement du possédé s’accompagne de rites pure-
ment magiques, tandis que les formes de démence ou
ihisazi sont traitées médicalement par le spécialiste qui
plonge le patient dans un état voisin du coma au moyen
de suc de Datura stramonium = rWIZIringa.

[l faut lutter contre I’étre spirituel, soit par la vio-
lence, menace ou ruse, I’'amadouer par des actes bienveil-
lants a son égard, lui faire des promesses, le restaurer
comme s’il s’agissait d’un hote apprécié ; I'inviter a se
révéler, a décliner son nom, aprés quoi seulement il sera
considéré comme vaincu.

Remarquons que les esprits possesseurs ne sont pas
des étrangers, mais des membres de la parenté issus



tant du coté maternel que paternel. Toutefois, ceux de la
famille de la mere sont considérés comme moins agressifs.

Leurs manifestations peuvent survenir en tout temps
et en tous lieux, chez les gens qui travaillent aux 