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PLANTES MEDICINALES CULTIVEES DANS LA ZONE DE
KABONDO A KISANGANI (ZAIRE)

NYAKABWA Mutabana & DIBALUKA Mpulusu
Faculté des Sciences, Université de Kisangani

ABSTRACT Eiglty-six species of cultivated plants used in traditional medicine by the in-
habitants of Kabonlo (Kisangani, Zaire) are reported from surveys conducted among 55
healers and practitioners. The medicinal uses are given for each species with regards to the
disease treated, part of plant used, directions for preparation and administration.

—Kcy Words: Cultivated medicinal plants; Kabondo; Kisangani; Ethnobotany; Zaire.

INTRODUCTION

La ville de Kisangani, située sur les deux rives du fleuve Zaire dans la cuvette cen-
trale 3 0°31” de latitude Nord et 25°11"de longitude Est, est le chef-licu de la région
du Haut-Zaire (Fig. 1). Elle fait partie du secteur floristique forestier central du do-
maine équatorial zairois dans la région guinéenne. Située prés de I'Equateur, la
ville d¢ Kisangani bénéficic d’un climat équatorial du type continental. C’est un
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Fig. 1. Localisation de la région du Haut-Zaire et de la ville de Kisangani sur la carte du Zaire.
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Fig. 2. Localisation de la zone de Kabondo dans la ville de Kisangani.

climat chaud humide caracterisé par des températures €levées et constantes,
oscillant autour de 25°C et des précipitations relativement abondantes au cours de
I’année sans étre uniformément réparties. Elle couvre une superficie d’environ
1910 km? et constitue administrativement une sous-région urbaine répartie en six
zones: Kabondo, Kisangani, Lubunga, Makiso, Mangobo et Tshopo qui sont
divisées chacune en quartiers (Fig. 2).

La présente étude porte sur la zone de Kabondo située au Nord-Est de la ville et
couvrant 4 elle scule une superficie de 720 ha. La zone de Kabondo est habitée par
une population d’origine ethnique différente. En effet, cette étude concerne les
plantes -cultivées pour des usages médicinaux, notamment autour des maisons ou
dans Penceinte des parcelles habitées.

METHODES D’ETUDES

La récolte des données sur le terrain, qui est ’étendue dé la zone de Kabondo,
s’cst déroulée au cours du premier semestre de I’année 1983. Les différents infor-
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mateurs étaient interrogés oralement dans leurs parcelles Tespectives sur les usages
médicinaux de plantes cultivées ou y croissant spontanément. Le nom et I’adresse
de chaque informateur étaient notés (Annexe 1). D’ou les questions posées sont les
suivantes:

(1) Quelles sont les plantes que vous utilisez contre les maladies?

(2) Quel est le nom vernaculaire de la plante?

(3) Quelle est la partie médicinale de la plante?

(4) Cette plante s’emploie-t-clle seule ou en mélange avec d’autres dans la

préparation du remede?

(5) Comment préparez-vous le remede a partir de cette plante?

(6) Quelle pratique employez-vous dans I’administration du médicament?

(7) Eies-vous guérisseur?

(8) Quelle est 'origine de cette plante? -

Les plantes nous montrées étaient récoltées en échantillons d’herbier. Ceux-ci
étaient par la suite déterminés directement sur le terrain ou soit par comparaison a
’Herbarium de la Faculté des Sciences de I’Université de Kisangani ou a I’aide des
Flores du Congo Belge et Rwanda-Urundi, du Congo, Rwanda et Burundi, d’ Afri-
que Centrale (Zaire-Rwanda-Burundi) et du Gabon. Les travaux de Berhaut (1967)
et de Bruggeman (1964) ont aussi ¢té utilisés dans ’identification de nos plantes.

RESULTATS
I. Etude Floristique des Plantes Médicinales Inventoriées

Les plantes médicinales recensées sont classées en 86 espéces, 79 genres et 45
familles. Elles sont groupées dans la liste floristique par ordre alphabétique des
familles, genres et especes (Tableau 1). 11 est indiqué pour chaque espéce de plante
ses noms vernaculaires, son type morphologique et sa distribution géographique
dans la zone étudiée. Cette répartition est évaluée par I’échelle suivante:

— tres commun: espéce observée en abondance et partout;
— commun: espéce abondante et observée presque partout;
— assez commun: espece suffisamment abondante;

— assez rare: espece peu abondante;

— rare: espéce rencontrée seulement dans quelques parcelles;
— trés rare: espéce trouvée dans une seule ou deux parcelles.

11. Usages Médicinaux des Plantes Etudiées

Pour les usages médicinaux des plantes recensées, il est mentionné pour chaque
espece les procédures de la médication, les maladies contre lesquelles elle est
utilisée et I’organe concerné (Tableau 1).

Les modes de préparation des remedes sont:

(1) Infusion: mise de I’organe médicinal dans un liquide chaud afin d’en tirer

les principes qu’il contient.
(2) Décoction: faire bouillir la plante dans I’eau.
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3) (,onfccnon des remeédes-cendres: séchage au soleil ou briilage au feu, puis
pulvérisation de la poudre obtenue.
(4) Macération: plonger pendant longtemps la plante dans I'eau froxde pour en
tirer le suc.
Les modes d’administration des remeédes sont:
(1) Absorption buccale: reméde pris par la bouche.
(2) Application sur la dent.
(3) Bain de bouche: en gargarisme suivi du crachement.
(4) Bain: prescription desunce a sc laver 1c corps ou une partie du corps du
“  malade.
(5) Frottement: friction effectuée sur certaines parties du corps malade.
(6) Fumigation (bain de vapeur): émission des vapeurs médicamenteuses
dirigées sur le corps.
(7) Inhalation: absorber un reméde par voie respiratoire. [
(8) Installation dans I'ceil: introduire un médicament par voie oculaire. f
(9) ingtallation nasalle: introduire un remeéde dans les narines. |
(10) Installation dans I'orcille: introduire un reméde dans Poreille. \
(11) Lavement rectal (=purgation): introduire le médicament dans le rectum ou
dans I'anus.
(12) Scarification: incision superficielle effectuée sur la peau sur laquelle on appli-
que un médicament (surtout des cendres).
Il y a lieu de noter que ces plantes sont d'usage cxterne ou interne, servant
chacune a guérir ou calmer une ou plusieurs maladies. )
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Tablean 1. Liste floristique des plantes médicinales cultivées dans la zone de Kabondo, et leurs usages

médicaux.

Les familles sont arrangées par ordre alphabétique de méme que les especes an sein de chaque
famille. Pour chaque espéce de plante, les informations sont disposées par ordre de la manicre

suivante:
a. Nom scientifique

b. Nom vernaculaire (nom du groupe ethnique); type morphologique et sa fréquence

c. Usage
Acathaceae
s
N Acanthus montanus (Nees) T. Anders.
) : .
llbangang;os (Topoke); z%rbuste assez cummun.
VB 1
La macération des feur
I’accouchement. Elle est également utilisée contre
I’avortement (Informateur n°4,23). g(ﬂ)
Dvi Briilansaisia patula T. Anders.
i laza  (Kikusu), wosha (Swahili), umbcle

302

L 0%

(Topoke); sous-arbuste assez commun,
La déLgo l[ ;des mﬁ'u@, combat, en lave:z;enl
la gasttite) “Le suc issu d

est instali¢ dans les yeui(%
» derniers et de t&te (Informateur n°33).

Thomandersia hensii De Wild. et Th, Dur.
dishinji (Mombesa), ngbanda (Kiboa); arbuste
assez rare. g A‘? Ao '
La macération des feuilles triture fsf.prcscmc
en boisson contre les maux de%aig I.a mastica?
tion des feuilles“est recommandée comme ver-
A2 mifuge et pour arréter l'action du venin lors

“T™h°2,3,29).

f e !
gv‘?—d une moBFrSc)Q par un serpent (Informateur

e

340

2

Agavaceae

Sansevieria trifasciata Prain

malanga (Topoke); herbe viyace commune.

Le mélange des feuill?:fs%ilégs avec de la chauy ou

de la craie est prescrit pour la cicmriﬂl n des

plaies. Les feui_l/fe pil j!gjél utilisées par fric-

7&1 i:our arréter I'action dir Venin en cas de mor-
e par un serpent (Informateur n°36).

Aloeaceae

Aloe sp.

angota {Kibali), subiri (Benimikwele); berbe
vicace assez commune,

L‘]nful.éign des ftuﬁé s¢ boit ou est utilisée en
lavement commne vermifuge (Informateur n°13).

12

Amaranthaceae

a rapure de k’éco/r‘cg'/
iffe les maux de ces

0

S
o

S5
99 a décoction de l’écgrf: ad

Celosia trigyna L.
limbila (Lokele), lilanga (Swahili); herbe vivace

rare. .
L'épiléggﬁ?% les nouveaux-ués et les enfants se/z
traite en lavement pgfla déco fion des feuilles? 9

Ilés, en lavement, facilite fire Le mélange des feuillesavec les grdines d* Arachis

hypogaea sert en suppositaire pour régulariser le
flux menstruel (Informateur n°9,38). & £6.4

Amaryllidaceae

Crinum ornatum (Ait.) Bury

ilanga (Lokele), lilanga (Swahili); berbe vivace
rare. g 4

La macération des feuilles pilées constitue, en
iave?fenl. un médicament conure les maux de ven- 39
tre et un reméde anthelminttique (Informateur
n°7,9,12). 1%0

Anacardiaceae

Lannea welwitschii (Hiern.) Engl.

bohamba (l.okele), musongu (Kisoko), abuka
Kibango): arbre assez
ipistrée par lav?-'
ment est un reméde anthelminthiigie ou contre le
muanamimba (=douleur au bas-ventre, surtout '.r’_.,g
chez les femmes enceintes pouvant provoquer
'avortement) (Informateur n”11).

Mangifera indica L. _
embe, hembe (Swahili), manga (Lokele), kimania

(Tetela); arbre trés commun.
r%rt pilégscn en_bai /(Ii?

La madérétion d%(:s feuilled
sidge et en lavement ccwlg: le lhum%is <014
'écorc 5§ boit

décoH{()u gufla :ﬁmcémli ?jg
0 G S 4 7
contr diarr {e et l'icteret a décoction de

I"écdree écraséc est recommandée ¢p bain de siege
contre lesimaux de doslet en lavelnent contre le
lumbago ou 'osomba (=douleurs lﬂ:?)ai{cs) ?‘{
chez les nouveaux-nés.. La magération des
:\cti:piléé est r;;ggc_fit englaven ent contre la

> : Janea) .
dysenterie c;[ !!c de | ccnrcqlesl un remede an-
thelminthique. “Ula décoction des feuilles19

mélangées avec du sucre lutte contre la coquelu- @
che par voie buccale (Informateur n°4,7,
9,21,28,40,50). <
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Pseudospondias microcarpa (A.Rich.) Engl.
agombe (Kibali); arbre trés rare.
La déccé'mon des Teuill gcsl conseillée en lav?-/

YA A
ment ou ey fncugh pour soigner la fievre (Infor-
mateur n°51). A0 b }

Spondias cytherea Sonner
magomm(Swallili); arbre trés commun.
La décoction des feuillljsqest une boiséon qui §

prend contre lar!'o%lx (Informateur n°7,9).
S Pa

]
P
) 5

Alstonia boonei De Wild.

otondo, mutondo (Tetela), guka (Kiboa), owuwa

Topoke); ar &s ¢ .

iaozilc?r'a\?rcglred:;sé:z%ng y th ou est utilisée
W - S D

en lavcaﬁul contre lcsm enitre. La décoc! !

tion sert comme j

v
ﬁm&uge, se_baqit contre les
maladies de la ét) AN

o
= et le rmuarnamimba (Informateur n°4,9,31,47).
. Rauvolfia vomitoria Afzel,
({ ususwe (Topoke), mbakambaka (Kigenia),

bodonga (Kiboa), kimusuku (Swahili), otonga
(Kibango), muririro (Kinyarwanda), lingbengeli,
. likwoma (Mbunza), utengweni (Kibundu); ar-
buste commun. -

La poudte issue de l'écﬁr%c aprés séchage est
pulverisée dans P'huile de”palme ou d,’,\ns le

pétrole lampzma pourLsoigner,/f fric?fon les
A Z!.gﬁlaircs ou les ¢ 1%qlﬁe‘s. Les feuilles piléeg‘som
prescrites, ecn frictidl, contre une maladie.
couramment appelée mpese (=maladie jl)c [
nentappelé o i)
j peau qui s¢ mamfe?f snus forme de gale). °La
¢

macération de I'écordd€ e la racine mélangée avec
de "huile™de p;;Llnlw est prisc Zosnre fa blennor~
ragie, La décoc{mn des racin®s soigne en lave-
menf la malarjia (Informateur n°2,9,13,14,28,
3539, O 2ue

Araceae
Anchomanes giganteus Engl.
N ikondosumbu  (Kigenia), likondoya
‘?/ (Lokele), izanzabwe (Kiboa); herbe viyace.
\(LLL'infusi(m du bulbe’é §ert, en lavement, pour
calier les menstrues douloureuses (Informateur 9
n°2,44). g2 )

6‘7/.5’;}

Arecaceae

limo ™

%
%

J les ract .
en laveident pour soigner les maux de ventre. 8¢

l Apocynaceae (/wc,

blerqr%?r‘a%ie, a tubtrg”'
culose et est utilisée en lavgfncnt’comrc la gastrite $3(fLa mycose se traite en fricti

Llaeis guineensis Jacq.
tschetenge (Kigenia), mungazi (Swabhili), embiya
\.}(Kihcnza); qr e trés com{r‘%m.
La macérat de jeunes feuilles, pilées est un
Mlédf) qui s'administre en laveyfe‘:nt contre le
?or'ﬂ]emem de la ratg (=/ibanga ya libumu) chez
les enfants. Le sucTektrgit des feuilles s’installe
dans les yeux et les narjnés'poyr guérir 1
La m:‘t{é?tion des ra%l‘ﬁ'cs pilées avec le b% ou
5 de Musa paradisiaca est recommandée

L’huile de palme est utilisée en mélange dans
plusieurs remeédes (informateur n°2, 13,45).

Asteraceae

Conyza sumatrensis (Retz) E. h. Walker.
bamwabawuse (Lokele), kongoti (Topoke),
7of0kofoko (Tctela), sima na kolongo (Kiboa);
Yherbe annuelle assez commun;\{
par

écrasées (Informateur n°2,4). 4
g 4

A
les fcuil?es

Vernonia amygdalina Del.

kilolokonjo, kolokonjo (Swahili), limbida
(Kiboa), libukakwanja (Mbunza); arbuste com-
mun. o 4 %) 24
Les P‘u(dl s éeras §.sfservcm M!cuon contre la
rougeolerla varicélle et la variole? La macéra-
tion t'rés .co;}cgr}trée se b&tizcomme remégde an-
thelminthique. ' La macéralion des feu,\}:lh ,5:3.

(1

aussi une, boisson qui combat la diz?
‘cicdlrise,“les  plaies interngs (Informateur
n°2,4,8,9,18,24,39,50,54). &C@ Nyl

Bignoniaceac
'Spnrhodea campanulata PP. Beauv.
otcko (Lokele, Turvmbu), mbika (Kiboa); arbre
rare. L, 2 ?‘Xﬂ(ﬂ
Les mcadfrues douldureuses et les douleurs du
bas-ventre chez les femmes encgintes sont traitées
par consommation des grainé; ‘gr\illé’gg. 1.3 bron-
chite g soigge en buvant la m 'r%?on de
I'écorce pilée’ensemble avec le bou é‘eonﬁ Ia
moelle du 'stipé de bananier. La ripfite de
I'écorce cicatrise les plaigs (Informateur n°2,48).
Py

v
-

Bixacede

Bixa orellana L.
lubenga (Benimikwele), mawuwa (Swahili), olem-

bolembo (Tetela); arbuste commun. '

25

folic. §,4

[

5

1
ud



Plantes Médicinales Cultivées de Kabondo

\/ (Tableau 1. Cont.)
s o

93

43—
-7 A 8| i
2\}/ La décoction des feuilles ?uey comme  4n
succédané d“ﬁﬂ’f la macération des fruit
¥ ta e A des racind
J traite la dyscnlcrxc. La décoctith des racind
) y( soigne, en lavement, les maux de rate (Infor-
4 v
7) mateur n°41), v

Bromeliaceae

© Ananas comosus Merr.

% 59 langa (Ngbandi); herbcgvivacc commune.
La déco t}on du er;i_,\g ey est employée, en lave-
mentTcontre le rhum$ ‘fg‘n'c. En mélapge
V’écorce de Margi era indica, la décocﬁ\)n est
utilisée en garg?msmc contrg 13 quinte de toux-ou

055‘&quelucheg avec le jus deif uit de Citrus limon
“ et les feuiiles™de %'copem'cum cerasiforme elle

J% L\\soignc en suppositoire les douleurs lombaires (In-

formateur n°21,41,47). = :

, nrseraceac

Dacryodes edulis {G. Don) H.J. Lam.
sawu ?wahili); arbre a. comimun,
c

La
L Aeen
ment contre l’hc?Rl infantile et les maux de la
R -

rate (Informateur n°12). Z g’j A

L2

Caesalpiniaceas

Baikiaea insignis Denth.
gebalabﬁéla (Topoke) ; arbre fare.

soigne, en lavement, 'hernie ombilicale et in-
guinale (Informateur n°26). S5%4

V\/?
Cassia alata L.
balii (Kiboa), washa wa singu (Tetcla), diwuha
- (Kikusu), makuwa (Swahili), tunda (Lingala); ar-
buste trés commyn. |

Les feuilles écrafcgs sont u%iaéjs %n
s
L

soigner, les dartres et les myco, La déco

?>Uq

S Bossia si
% E‘ass:a siameqa Lam.
avec |

ération d_c_l?co ¢ s’administre en lave-y

S rariges, Lamacérat )
boisson contre les maux’ d’c\_'l’\lémrc, Les graines SO
7 { se consomment avec le fruit zo

2 e
fncuongfurjgus feuillcs ¢

Cassia occidentalis L.
mwingayini (Swahili}, kimbayeshi (Tetela); ar-

buste a §2 comimun. P

. A0
La décgcnon ics rncﬁ]g esy }n%lclmimhi ie,
soigne en laverhent I"ernie infd n'xl et les maux

de ventre. Les gra'{l'u torréficed “donnent un
succédané du café ingu ¢'dans }'eau bouillante ser-

F£0.

vant comme boissSfi contre les douleurs lom-32Y, ¢

baires et les maux de dos (Informateur n°2, 14).
et o g

elombe (Ngbetu), kasia (Swahili); arbre trés com-
mun.

y{/m oy STy
d i Y {(

A
La macér%?on des fcuil?cs se boit comme ver- 13)

53/5mifugc. La déco%t’on guérit en lavement les

plaies de la1natrice chez la femmie apiés accouche-
L& ment (Informateur n°2). ¢ .

AT

Caricaceae

Carica papaya L.

J payipayildgopoke, Swahi/ﬁ)’ rbuste commun.
%(L\La décod

ion de la racific pilée’ ensemble avec

Af% v

elle de Citrus fimon_est buepour soigner lableny 21 ¢ . o

norragie. Laraci
on de; £C'li“ s constitue une
ntre les douleurs
; ventrales. La macérgﬁ%n dcl'écoxj e traite seule,

ou en mélange avec les frul;ﬁ, e Cuapsicum
L v G vt frutescens
La décoction dg I'écorc piléé ou sa macération

(poivre), en lavenient contre les
douleurs lombaires (Informateur n°®4,8,19,24,28).
Fi47

Chenopodiaceae

Chenopodium ambrosioides L.
kisolosolo (Swahili), bananga (Kiboa), lisvlosolo
{Aluba), timolo (Topoke); herbe annueile assez

commune.
&
%CCS s Cﬂlg
A

ST l\\;icnl e fzig?"fn con:
tre l'épileps{é'. a mgeeradon des ftil S

piteds

des feq: s piléé sert, en la nagnt. comtne ver 0r est %i‘lis{:e en lavement contre la diarf"héé"' a
iy - / 0 el . e A
[ E,.H mlguﬂe ~contre la blcnngrﬁlgfe. en mélange avec g“'nﬁeyrc et h majaria (Informateur n°4,9,28).
USY du poivre, elle t,rei&e n lavegfent les vers in—/]?,?jg vel6

fle Vedire se soig-

h Y
testinaux. L'herfitett les n}agt

nent en lavemént par la mal!
tion des [c/u\illes (Informatenr n°2,4,9,26,37,55).
9

73

Cassia hirsuta L.

€ration ou la décor-!

Clusiaceae

Harungana madagascariensis Lam. ex FPoir.
damudamu (Swahili), botondolondo (Topoks),

J otondolondo (Turuml)%: arbre commun.

Bominjolanta (K\mdu et Mongo); arbuste assez g!,'\l.n deddltion de_I'écdice est un regide ad-

rare, . 2({] 2

LS I3
Les mzubv. de ventie solm_cnlmeﬁ, en lnvgﬁcm, par

J LG

p
nnni[ﬂ?é par lavexi}em contre les maux’d bgmrc,
I"hépa it)’c', Pes menstrues douloure\fses et le gonfle-

{ilécs’app}i Besur les dents

3¢9,

625

. . ! o .
la maccra)gmu des racines (Informateur n° 44). %% inent de la rate chez les nourrissons (Informateur 7 ¢ 2
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mun. 4% 90 rhu gz%zles nouveaux-nés par voie nasale. Le
L’infusion’de jeunes feuilles mélangées avec du jus extiait'des feuilles agfi:s leur exposition au feu

. ; . A . 2, A
sucre s’administre en breufrﬁge contre ja ﬂcvre-{?} est inhalé dans les yfux’ contre les maux de téte

390 . L. g
n°9,18). \)36 Les mm??ﬁ o nerfs sont traités par le sud des
fenillés fithalé par les narines ou installé dans les
Combretaceae yeux. Lgs feuilles exposées ay, feu sont utilisées
en friglién contre la ﬁévfz,}bﬁg décoélign des
Combretum smeathmannii G, Don \;llrfﬁfcuillcs est employée, en lavemignt, contre ['épilep;
bompatoyo (Kiboa), papata (Swahili); liane trés sie (Informateur n°2,4,9,35). ?é 3‘;‘3§
rare. 9' D tu ‘b Jp— USRS
6_5 Les mauxde ve%tre et les doule r:%/iombaires som1 Kalanchoe crenata (Andr.) Harv.
soignés en lavement par la décoction des feuilles 9 kinenata (Swahili), kipulumatumba
(Informateur n®3). (Benimikwele), lianga sawuia (Kiboa); herbe
] vivace succylente assez commune.
Terminatia catappa L. \”) ) Le jus de;lf'etuillcs solutionné dans l'l_nuﬂ,d'béaeis
madamee (Swahili, Lingala, etc.); arbre com- * gui%nsis (=huile de palme) guérit la toux et le ;fé
[T

‘

jaune (Informateur n°2) . G094 (Informateur n°2,4,9,28). :H y. o
Commelinaceae Cyperacecae
Cyanotis hirsuta Louis et Mullenders Cyperus articulatus L.

—; herbe vivace rare.) kokongo (Ngbandi), ngako (Benimikwele); herbe

062%e et la malaria (foniamay). J5’7U Les racine@ macéré e aux jeunesq,
il g poussﬁs _s'emploient en vcmgfﬁﬁ contre les
Murdannia simplex (Vahl) Brenan 4 ?hémo r%‘fdcs et l'épi!%ﬂ 9 La/,?;;:oa‘on des
Y mifuge chez les

lilanga (Topoke); herbe vivace assez rare.
La macér%gon des fei?ieﬂ

U

/raci srpiléc? se boit commevve{
es est employée en lav)’:- petits enfants. La méme décoction s’administre

ment contre le sango (=maladie caractérisée par 6} en lavelnent en cas des menstrues douloureuses et
) "inappétance chez le petit enfant dont la maman ‘© le muananmimba (=douleur au bas—ventre pou-
est  précocelnent enceinte) caractérisé par vant provoquer I’avortement) (Informateur
:}/95‘ let Cette macération est presciite  n°2,20). T
en lavement pour déciencher le réflexe de marche =
chez les enfants (Informateur n°1,2,6) ' Euphorbiaceac
Costaceae Alchornea cordifolia (Schum. et Thonn.) Muil.
Arg.
562 Costus lucanusiarius J. Braun. g ibaka (Mbunza), libonjibonji (Swabili), bimiji

gagogo (Kiboa), mukakokako (Swakili), kako ] (Turumbu)‘ﬂn uste rare./.fﬂo
(Topoke}, kawokawo (Lingala), mikawukawu S'?‘»}La torréfactioli des jeunes feuilles pilc’g avec le
(Benimikwele); herbe vivacee asscz commune. 42 stipe du bananier (Musa paradisiaca) sert en sup-
Le jus:gfgrasu de !a/it}'gc trixu/}é]é cs)a);;ﬁ? tre le positoire contre I'impuissance si,glgzllc particlle
poi{z cite et_les douleurs jorh u:fj/ La chez 'homme.  Les feuitidd orrélices mélangées
macuzinion de fa tigl:}:t des feuilits pilées ensem- avec du sucre et du jus de citron s'emploient en
ble traitent, en lavemgu, les maux de ventre et la-J gbreuvaécomre 1" anémie .27 Bés Teuillcﬁécrasées
vari%lé (Iuformateur n*30). + I)’f ‘ D'ﬁ’appliquem sur les plaiesz% t& une opération
0 .

|

(XAS
\
J ’

5

10

chirurgicale ou dans la matrige aprés accouche-
Crassulaceae % ent. La déco%t!on des feuxl&s cst employée en
57 fumigation ou en gargdrisme contre les maux de"3 7
Bryophyllum pinnatum Kurz dos. Les feuiiles pilées ou froissées sont in-
dendeli (Ngelema), lisolo (Topoke), changoli ' troduites en suppositoire dans le vagin dec la n
(Kimbole); herbe vivace succulcnte assez com- femme pour permettre son rétrécisserment (lnfpr-

mune. . mateur n°23.41). :
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Alchornea floribunda Mull. Arg.
lyondo (Ngb g arbuste tr rare.

La maccr'\u[ﬁ des fcmllc/l est hug comrc les
maux de cocur (Informateur n°52). Lf A, 4

vl L

Croton hauraanianus J. Léonard
.~ osundé (Topokc), arbrg trés rare.
7%/, La dé"ocllbn de I’écorce est utilisée en lav:tlem
contre les maux de ventre (Informateur n°39).
T2
Jatropha curcas L.
mubono (Swahili), mubondo (Kigenia),
(Mbunza); xbus(e trés commun.

La maccr n des;)‘?gll “est ?HIIISCC pour latter
contre les rq {ﬁ cléte;

[ fric
? les ﬁlalres s graines t purgalives
é racines dcs}e,ll'hées ct pulvézées sont mélangées
g4 au plat de riz qui sera consommé pour traiter la
blennorraglc chronigue (Informateur n°17,44)
Y
Manihot esculenta Crantz
okpwa (Ngbandi), muhogo (Swahili); arbuste
commun,
ics fCUIld il g\ua ent e Tcuon con-
tre les filair § la roug?i‘rggnbanc fle et d’autres
affections_bénignes de la peau.
des tubertdles de manioc doux est considérée en
gfrlam qu’aliment lauoécﬁe facilitant la secrétion
du lait maternel (Informateur n°4,9,45,47).

Litu

¥s
é’

i

\ﬂ }\ D

967

Phyllanthus niruri L.
kaviabatasi (Benimikwele), atshoke (Turumbu);
herbe annygelle assez rare.

Les feuilles pi!éeflcl mélangées avec le jaune
d'eeuf sont consominées contre les maladies du
ceeur (Informateur n°41). QL&) .0

&

Ricinus communis L.
mbalika (Swahili, Kigenia); arbuste assez com-
R mun. s

o Les gra%? tf)rgnees donncr mc huile quj traite
les mau Mc L’ mfumo fe\ullcs{
ministréeen bam contre la gnpbfy rhumat

et en cataplasme contre le point 27& cote, (Infnr-
mateur n°17). /'}' 6. L-
Synadenium grantii Hook. f.

potenge {Tetela), pate (Swahili}; arbuste assez
rare. | /

Les reuilles exposées '\u}cu sont prsscrxt{cs;‘n frxf-
tic n,cgmme émollielt ‘contre les furofcles, ‘Tes
panarls

un choc (Informateur n°3).

v

Ula m’acera\{on des fel'lAl

385

1 n, elles soignent *0/°de Costus lycanusianus et le fruit
Les $44

La macération4?

N2

et’autres types de gonflement causés par -

Fabaceae

Abrus precatorius L. subsp. africanus Verde. ’

songu, sindamu, kasongu (Swahili); liane assez

commune.

j,est |ntrodutc dans les
mastication ou la

yexf\éscong les ﬁ‘,i“

maccmnun&]cs fewl

Canavalia ensiformis (L.) DC.

kihitihi itBenimikw lg); herbe annuelle trés rare.

La déc& ion des feﬁl 1¢s en mélange avec la tige

'Ananas com-

, osus non 1, est utilisée en laveinent contre la

tubercul‘i)se et !’ acthmf (Informateur n°41).
w9

Erythrina abyssinica DC. subsp. abyssinica ﬂ‘

.\%%kolulu (Eﬁbxn) '\rbu}li;lssw rare.

La décoction de I'écorte traite lcs émolftgdres

par lavernent ou en bain gg sné La méme

maladie se soigne par scarification sur le ventre et

appllcquon des fl-ulllégf, torréhécs (Informateur
n°35). -5

Pterocarpus soyauxii Taub.
mongola (Kibango), ngola (Swahili),
(Kibali); arbre assez rar

7La déco %L%des feuilles

agoga

1§clangéc avec du poivre

sen en lavefnent pour guérir les douleurs lom«"f-(/ {.

baires {Informateur n°13).

Seshania sesban (L.) Merr.

yagara (Sw.th Lingala, etc.); arb %re rare.
jfcunlles mdich®es constituent ua vernufuge et arré-

tent les von;lseén ents (Informateur n°30).

Tephrosia vogelii Hook. I.

igigita (Topoke), ishoro (Kibali); arbuste assez
commun.

Les feuillesopilél:mm apphq\
cariée., lLa decoﬁmn
mlfugfg’el traite aussi I'h
mateur n°22,37.49).

sur une dent
c fewi é‘}est un ver-
mesp., lavément (Infor-
Flacourtiaceae

Caloncoba crepiniana (De Wild. et Th. Dur))
Gi!g
; arhre ires rare. g
La mace§1uon des felu.?ec pllee< sert comime Iav%’
ment en cas des menstrucs douloureuses et du

©I3E

faCllll(‘ 1a secrétion ou la /
purification du lait maternel (informateur n°28)./)é Q

X

)

’7>u

-

7.

i

Les ¢

4
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2904

muanarnimba (Informateur n°54).

{

# Caloncoba subtomentosa Gilg. L[ [/
: mukololo (Kiboa); pc(/i‘| arbre trés rare, | -

4/ La macération de l‘écoré)c pilé% s'appligic’sur les

dents cariécs (Informateur n°20).
Pt/

v

e ae ;
ouffrant de la fievre. ' On masti-

A
bain dux enfa;ﬁi
que les feuillés avec du p@c pour soigner I'E- €630

nie (Inforinateur n°2,37).
Malvaceae

Hibiscus cannabinus L.

Lamiaceae damudamu (Swabhili), nielélé (Mbunza), ngayin-
v l gayi (Lipgala); sous-aghuste trés commun.
Ocimum gratissimum L. ' 7 La décéglgi At&l

¢ f/ losobosolo (Swahili), tolumbalumba (Lingala),

malumba (Kiboa), buhuhu (Topoke), ndundu
(Kinyarwanda); sous-arbuste assez commun.

XLa macératio%des feuilles"%iléeg est _recom-

mandée cn lave e/r{

fusion des feuilles's’emploie en fumigation con-

{« 4 6 tre le rhumatisme (Informateur n°2,4,9,24,39).
N0
Tetradenia riparia (Hoechst) Codd.
mutuzo (Mashi), fumba (Swahili), muravumba
(Kin)’ar\'.'alli‘iﬁ: sous—arbuslaassez commun. ¢
La macératidn des feuillés 7ou leur infusio\‘}l
s’emploie, en la\%ry, gu comme boissc?n’ con-
tre les maux de héntié et co
theliminthique.  Les fcuillc/}\ oignc(ﬁ
%rﬁy ose et s'appliqugnt sur les plaies.
feuilles est une boisson qui {raite la tou
sion des fcuillé?ert en bain %mrc la gri;%
4. fumigation contre la fievre et le rhumatisme (In-
formateur n°12,18). 106 Ql‘ i}

1o ¥

o,

2ae, Ta
o 0

suc des
e desit0

11

Lauraceae

Persea americana Mill.
savoka (Lingala); arbre commun.

b/s

contre la constipatig; .qu:’Qn— 04

AV/
Uz

Y
mme remede an-‘/lszormatcur n°50).

infu-
e 1€

J
10

o,ln’des feuiileS mélangées avc%:?lfnirc
e’ Les

esyupne boisson pour lutter contg?ia é
feuilles sont appliquées sur les plafe! a%rés exposi-

tion auifc‘u (Informateur n°8,21,22,23,24,39).
Meliaceae

Carapa procera DC. var. procera

WO0Ss0 ("groke); arbrgl ssez rare.
La décottion des feuil

T
.
ment contre les %eg velire ou com

%ux m
remede anthelm/?n hique contre I’

ent, dans le cas des menstrues d?u?urcuscs (In-

b2
Moraceae

Ficus exasperata Vahl

musasa (Swahili), likoyo (Lingala); arbre assez
rare.

Les feuilles triturées, puis malctgées en mélange
avec le jus extrait de Saccharum officinarum sont
recommandées par voie bfficcale contre les

‘ douleurs lombaires (Informateur n°37,49).
)

Chez les adultes, 1'écorce est consommée crue, N\ Ficus vallis-choudae Del.

-~

tandis que che{l/es enfants,
tion en breuvage ou en lavement comme remede
anthelminthique (Informateur n°9,12).

ALl \)L{,Zl

Liliaccae

Scilla cameroouniana Bak.
dianga  (Swahili), - -dendeli  (Kiboa), disoro
(Topoke), mono (Mbunza); herbe vivace assez
commune./ ¢
La macérauon des feuilles est d'usage en ]a‘z:
ment chez les femmes pour soigner une maladie
couramment appelée kunde (=écoulement d’uun
ligquide blanc dans le vagin de la femme) occa, icgn—
__‘ namLLa stérilité. On se sert égalg}nem des feuilles \‘,
L{!wpiléed en supposil‘oire dans%le vagin contre le
. illes s’administre en

AN @’

oﬁ‘se sert de sa décoc-\ Iffifolo (Kigenia); arbr}\
Ladé glgn de I’écor

iy

35562 commun.
(J

esﬁb%em\mnndée contre
la broolchite et les eg%poiso ne ts. Lamacéra-
tion soigne, en lavement, les maux d} ventre (In-

formateur n°14,16). d.p

Musanga cecropioides R. Br.
komboko 3)0 (Swahili)'s’ubre assez rare.
on de I’éc

P [ra macéra ce cst%fﬁnr}(nandée en
Zﬂnven ent contre les douleurs rales et pour

faciliter I’accouchement (Informateur n°25,26).

Myrmnllmlv arboreus P. Beauv.

bonkumu (Swahili), boma (Turumbu), makawu
(Kibali), liguma (Topgke); arbre commun.

La déc&l’ion de Pécorte xriﬁchg traite en lave-

kunde. La décocn%A des feu ment la fievre, la malaria, le lumbago et les maux’
l 705 1846 ?/qz

th) !

5

loyée en lav‘l\-’

v

ascaridioszn}"‘
tes femmes utilisent cette décé)'téion, en lave-7~

uy

s

o
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! de ventre. Les feuilles sont utilisées en puissant qu’on boit contre une diarrhée grave (In-

L 1; ophtalmologie (Informateur n°9,29).
12y LEL M
Musaceae
Musa paradisiaca L. 415 j

) nzete ya makemba (Lingala); herbe vivace 'w;ez
commune. ﬂ 7

9holombo (=douleur
Le suc extrait du stipe soigne I'hép é'mtc par lnv% n°40).

ment (Informateur n°41).
Myristicaceae

Pycnanthus angolensis (Welw.) Exell.

J muwezatembo (Swahili), agubo (Kibudu); arbre
rare.

VL‘ La décocnon del’ écorec soigne les maux de ven\-%
tre par lavement (Informateur n°16). ’48"3 .0

Myrtaceae

Psidium guajava L.
mapela (Lingala), pera (Swahili); petit arbre trés
commun. Y g 2
’(/ - La décocli(% des feuilles est une boisson qui seg/
2—1& prend contre la derrhéc (Informateur n°2,3,6,
7,9,39).

Oxalidaceae

Biophytum zenkeri Guill.

changoli (Kimbole); sous-arbuste trés rare.
La décoctidh! de la plante traite en lavement
I'épilepsie (Informateur n°S3).

Cymbopogon cirra!us (DC.) Stapf.

ti (S\;L ggl) herb Vi ﬁtr‘es commune.

Lat 4 traité 5[9 en fumigation
par la décoction des

Lf L@ feuﬂz s6 (Informateu
n°2,4,5,9,10,39,44). La dé Zon de la plani‘

%’W entierc sert en bain  de %IC{;C ontre les

Qthemorrmdcs L’ mfusmlr( des fcuilles” mélangée
Vi avec du sucre constitue une boisson qui soigne le
’ /qGorhume, la toux et le rhumatisme (Informateur

n°2). b2 Fi3n

b7

Poaceae

Rybiaceae

Coffea canephora Pierre
Pah'\wa&iwahxll) arbuste 'ksscz rare.
La décdction des fcuxlles est un reméde tres

2

gZ)mrc la bronghite.
\V [(gg(mn des

\ LLB@ Le J\l

}%v?olc mélangé avec du scl dc cuisine, 1l’%}rauc
‘% ougeole ﬁ
(/00 ?’ é Zla fiev pscﬂ a nrcttoycr la touche pour lut-

formateur n°12). U5
Craterispermum cerinanthum Hiern

tshitshidihoka (Kikusu); arbuste rare. ?2
Le suc 425 feuilles cstﬁuuhse en ophlag1 ogie.
La déco fion des racifes guérit, en lavément, le
lombaire) (Informateur

26.2

Morinda lucida Benth.
gela (Kiboa), nengurubu (Kikere); arbre assez.
commun.

hé/f {La maceraugl 3 l'écég: est util:sée en Iavca/cm

contre la;aff c"@lc(ére) lﬁs oulaires lombaires
(Iumbago) et comme veg ge. La décoction
4 des feuilles %oxgnc Ia/l: I’é chez les enfants par

usage externe (Informatcur n°8,31).

Rutaccae

Citrus limon (L. ) Burm.

ndimu (Swahili), kpetepe (Ngbardi); arbre com-
mun.
Le jus

o» (sdene ol
e citron méln}?é avec du poivre se boit

r
LEF li dans l’eau est b %\mistré en
nt contre les douh-ur aires et la

se boit aussi contre le rhume?da

ter contre la carlg ochs plmesrdc la
La déc rL10n dcs raf’acs et des feuilles

bouche.
i
ni¢langées avec les raci ?dc Carica papaya est
bue contre la blennorragie (Informateur

©2,3,4,9,10,11,19,28). 0%5&'0

Solanaceae

Cupsicum frutcscens L.

pilipili; sous arbuste assez commur.

Le su?@mmt des feuille est introduit daps les
eux pour guérir les mmFisZ 1?1 muer#lg‘: des

qgfruns pxleé est enmiployée en lave&em contre les

mauyx de ventieg
F89.0
Lycopersicum cerosiforme Dun
kamate (Swahili); herbe annuclle assez cowm-

mune.
if‘aﬂt%mstré par voie
dites décoction

Le suc ctlrait des feuilles
des feuiles mélangées avec les fxlffm JAnar'as

oculaucrrr\ur soigner les’

ey

ul

imacéralion ou la décoc- Ul
2s est buépour soigncr Iépilepsie..?, U

gat
“4
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comosus et de Citus limon est prescrite en sup-

;]7- positoire contre les douleurs lombaires (Infor-

4y

>

mateur n°1,9). }2(/] )
Nicotiana tabacum L.

tumbaku (Swahili), ngbanga (Kilengola); herbe
annuelle assez commune.

La déc&{ion ou la macération des fef{ll%s pilégs
mélangées, avec du poivre (pilipif{), est prescrite
en lavemeht pour soim' la rdg

sie. Les fcuilleghorréﬁéeggou écrasées apres
| séchage guérissent le rhume et les maux des dents

¢ S (Informateur n°28,53).;q’60

Solanum macrocarpum L.

bondo (Kiboa); arbugf asse_z;ommun.
La macératio§/ u % it écrabbou découpé soigne
les maux de

insmcnl de la rate. A forte dese, le fruit est un

L}
Abg

5

b

~

1

remede abortif {Informateur n°9,17).
A6

Solanum mauritianum Scop.
ilala (Ngbandi), kalobo (Aluba); arbrisseau trés
rare.
~f 5
_La nacération des fcuillccas pilé)e: est une bois%m
du lait waternel. Les fculﬂes pilég. puis
mélangées avec la farine de mais sont con-

sommées comme  vermifuge (Informateur
n°15,28). A3
Sterculiaceae

Cola griseiflora De Wild.
libeto (Topoke), likazu (Lingala), angongolia
(Swabhili); agbre trés rare, =

La macér%{' on de l'éc(ﬂte pilge facilite, en lavg’-
ment, l'accc‘))clée}mem (Informateur n°8).

Sterculia tragacantha Lindl.
ututu (Turumbu); pclj't
La dc’cnéii(lm de I'écoree et du fruli{ acilite I'ac-
couchemznt par favement (Informateur n°9).

P +

Ulmaccae

Trema oricntalis (L.) Blume

fefele (Kibaii), mbangumbe, ngumbangumba

¢’vedtre et la blcnﬁ(ﬁr:ﬂgic. Les

mem,ics maux
sont consommeées comme légume pour

feuille

) L traiter les maux de ceenr et de ventre.  La cendre

i
2&@ et I'épilcp’iqfﬂg

bre tres ra¥. \/L( Kj

issue des tiges calcinées s’applique sur une dent
cariée (Informateur n°32,33,36,37). 55/3 C/

Verbenaceae

Stachytarpheta indica (L.) Vahl

bakaya (Ki ); arbuste assez commun.
La macérat des feuilﬂptrinﬂ* S s’administre L}S’
par voie buccale contre la diarrhée sanguin_(ll’e\m/e‘ \

(Informateur n°2). 0eo 3 7 '

Vitex ferruginea Schum. et Thonn.
gebite (Topoke); arbre assez rare.

] [‘;Qr L‘écﬁce séch& au soleil, puis pilée, tamisée et

enfin mélangée au plat de riz est consommée par
petits enfants cqutre !‘inaggétance.d?/lja

e

o

les
macération de I'écorcé mélangée avec du poivre
te’chez les enfants et le gonfle- ZF«fconstitue une boisson recommandée contre la

malaria (Informateur n°4),
0 X(/,é

Vitaceae

Cissus aralioides (Welw. ex Bak.} Planch.
kingebululu (Kimbole); herbe grimpante trés

rare. UQ A

prescrite en vue de permetire B{xc bonne sccrétiong\ﬁ//#,a macération des fcuil”?es facilite, en lav?r;enl.
. y

accouchement (Informateur n°53).
167

Zingiberaceae

Aframomum laurentii (De Wild. et Th. Dur.) K.
Schum.
tondo (Lingala), sésé (Kiboa); herbe vivace trés

JL{ ﬁrare. -

"La macér\ﬁ}li%n des

[ﬁj‘ugcs pilc’crscn en lav?—/
ment, contre la er ledapres filirage A travers
un linge propre (Informateur n°55).

Aframomum melegueta (Rosc.) K. Schum.

tagi (Swahili), kaya (kibango); herbe vivace rare.
La ma’i"ék\tion des frult pi!é, ’ealploie, en lave- 7
ment, comre%: qux deTreld et le %‘1 <
(=douleur o b%\ﬁ, d’origine chumatis 5(3 'oéj
due a une entorse des veriébres lombaires) (Infor-
mateur n°46y.

Zingiber officinale Rosc,

[1‘6 angawisi (Lingala); herbe vivace rare.
(Kiboa). besibesi (Sg'_&hili); arbre {res commun d_u ma%é ation des fe iﬁ

La déco !ion%e L%c e de racﬁ\é éoi aeyen lav:z-’ poivre constitue une b

e? mélangées avec du
isson trés courante pour
soigner les hémorroides et les maug(‘d‘c dos (Infor-

T

" D w

mateur n°30). 455 F24. 4 nen !
=
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Annexe 1. Liste d’informateuvrs (identités et catégories)
N° Noms Catégorie Sexe Adresse
1. ANZOYO P F 9e avenue transversale n°212
2. BADELIGO r M lere avenue n°8
3. BALEKUMIA r M I¢re avenue n°23
4. BEKANDA P F Konga-Konga, Localité Lobilo 6
5. BENZAWONE P F 18¢ avenue n°l
6. BESAWQO P F 12e avenee n°42
7. BISIKE P F l¢re avenue n°2
8. BOLELA P F 19e avenue transversale n°136
9. BOSEE P F 8¢ avenue bis transversale n°34
10. MBO P F Itre avenue n°12
11. BOYOMA P F 8e avenue bis transversale n”7
12. CHARUFA G F 12e avenue bis n°24
13. DONGO P M 8e avenue transversale n°114
14. EYAKA P F I7e avenuc bis A n°58
15. FATUMA P F l2re avenue n°62
16. FELISTA P F 6e avenue transversale n®198
17. FUNDI, P M lére avenue n°33
18. HAWA P F lére avenue n°53
19. KASAMBI P F 14e avenue transversale n°54
20. KIBAYA P M 3e avenue n°22
21. KISINDE P F lére avenue n°22
22. LINDEKO P F 19e avenue Itimbiri n°1$
23. LISASI P M 7e avenue transversale n°87
24, LOFUNGOLO P M Konga-Konga, Localité Lobilo 6
25. LOKENGE P M 18e avenue n°60
26. LOMANDE P M 15e avenue transversale n°131
27. LOVE P F 9e avenue transversale n°224
28. MALANDOTO P M 6¢ avenue n°78
29. MAMBO P M 9¢ avenue transversale n°183
30. MASUDI P F 17e avenue transversale n°130
31. MBOYO P F lére avenue n°12
32. MUDINDI P M I2re avenue n°53
33. MUKUMBI P F 3e avenue n°30
34. NDILA P F lere avenue n°63
35. NGANABO G M Konga-Konga, Localité Lobilo n°23
36. NKOZA P F lére avenue n°31
37. NKWEY! P F l¢re avenue n°4
38. NONGO P M lére avenue n°43
39. OILI P F 8¢ avenue bis transversale n°34
40. OLEKO 14 F 2e avenue n°44
41. SAIDI G M 9e avenue transversale n®202
42. SAFI P F 13e avenue transversale n°54
43. TEPANDONDELE P F Be avenue n°29
44. TSHEMBEO G M 15¢ avenue transversale n°46
45. WALENGE P M Ge avenue transversale n°16
46. WAILQO P F lére avenue n°62
47. WEMBOQ P F 7e avenue transversale n°136 -
48. ZAHABU P F Te avenue n°21
49. ZAHAHI P F lére avenue n°4
50. ZARIA P F i6e avenue bis n°84
51, -—— P M 17e avenue n°39
Pl e p M 10¢ avenue n°21 Quartier Tshopo
53, — ! p F 2e avenue Robi n°35
54, P M 13e avenue transversale n°21
55, — P M Te avenue n°71

P: Praticien, G:Guérisseur, M: Masculin, F:Féminin.



