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Plantes médicinales et leur utilisation
traditionnelle chez les paysans au Niger

Medizinalpflanzen und ihre traditionelle
Verwendung bei Bauern in Niger

Alexander Wezel
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MebicaL PLANTS AND THEIR TRADITIONAL Use BY FARMERS IN NIGER

ABSTRACT: The traditional medicine plays an important role in most regions in Niger. Besides the traditional healers, also
the local population utilises different medicinal plants for the treatment of many diseases. The objective of this study was to
analyse this knowledge. For this, 138 households in seven villages were interviewed with semi-structured questionnaires in
1995 and 1996. In total, 131 men and 153 women were interviewed. They mentioned 76 different plant species: 60 trees and
shrubs, 12 herbs and 4 grasses. In general, women have a broader knowledge about medicinal plants compared to the men,
and they treat more diseases with the medicinal plants. One reason is probably that women are responsible for the child care
and thus utilise more often household remedies. The most frequent mentioned diseases which were treated with the help of
plants are haemorrhoids, stomach ache and dysentery. Women utilise medicinal plants also for the production of mother's
milk. The knowledge about medicinal plants is generally high, but it exists the danger of a knowledge loss because many of
the mentioned species in the study region decrease in numbers or have already disappeared.

Key words: degradation, ethnobotany, gender, indigenous knowledge, Sahel, West Africa

RESUME: La médecine traditionnelle joue un grand réle dans la plupart des régions du Niger. Outre des guérisseurs tradi-
tionnels la population locale utilise aussi différentes espéces médicinales pour le traitement de beaucoup de maladies. L'objet
du travail présent €tait d'analyser ce savoir indigéne. 138 ménages en sept villages ont été interrogés dans des enquétes semi-
structurées en 1995 et 1996. Au total, Ie savoir de 131 hommes et 153 femmes était demandé. Les femmes et les hommes ont
mentionné 76 especes différentes: 60 arbres et arbustes, 12 espéces herbeuses et 4 graminées. En comparaison avec les hom-
mes, les femmes ont généralement un savoir plus étendu sur les plantes médicinales et traitent plus de maladies avec. La rai-
son en pourrait &tre que dans la plupart des familles les soins aux enfants sont aux moins des femmes et ainsi elles utilisent
plus souvent des remedes de bonnes femmes. Les maladies mentionnées les plus fréquentes qui sont soignées avec des plan-
tes sont les hémorroides, les maux de ventre et la dysenterie. Les femmes utilisent aussi des plantes médicinales pour stimu-
ler la lactation. Le savoir sur les plantes médicinales est généralement grand, mais il existe le danger d'une perte de savoir car
beaucoup des plantes mentionnées dans la zone d'étude se raréfient ou sont déja disparues.

Mots clés: Afrique de I'Ouest, dégradation de la végétation, ethnobotanique, genre, Sahel, savoir indigéne

ZUSAMMENFASSUNG: Dic traditionelle Medizin spielt in den meisten Gebieten Nigers ein grofe Rolle. Neben den Heil-
kundigen verwendet auch die lokale Bevolkerung verschiedene Medizinalpflanzen fiir die Behandlung vieler Krankheiten.
Dieses Wissen zu untersuchen war Ziel der hier vorliegenden Arbeit. Dazu wurden 138 Haushalte in sieben Dérfern in den
Jahren 1995 und 1996 mit semi-strukturierten Interviews befragt. Insgesamt wurde das Wissen von 131 Minner und 153
Frauen erfasst. Es wurden 76 verschiedene Pflanzenarten benannt. Dabei handelte es sich um 60 Baum- und Straucharten so-
wie 12 verschiedene Kriuter und 4 Griser. Frauen haben generell ein breiteres Wissen in Bezug auf Medizinalpflanzen als
Minner und behandeln damit mehr Krankheiten. Ein Grund dafiir ist wahrscheinlich, dass die Kinderbetreuung normalerwei-
se in der Hand der Frauen liegt, weshalb diese auch 6fter Hausmittel anwenden. Die am hiufigsten genannten Krankheiten,
die mit Hilfe von Pflanzen behandelt werden sind bei Minnern und Frauen iibereinstimmend Himorrhoiden, Bauchschmer-
zen und Ruhr. Bei den Frauen werden Medizinalpflanzen auch zur Férderung der Milchbildung eingesetzt. Generell ist das
Wissen iiber Medizinalpflanzen recht grof3. Es besteht jedoch die Gefahr des Wissensverlustes, da viele der genannten Arten
in der Untersuchungsregion zahlenmiBig abnehmen oder schon verschwunden sind.

Stichworter: Degradierung der Vegetation, Ethnobotanik, geschlechterspezifisches Wissen, biuerliches Wissen, Sahel, West-
afrika



Etudes flor. vég. Burkina Faso 6

1 INTRODUCTION

L'intérét et la recherche dans le domaine du savoir indigene
ou paysan ont augmenté dans les derni¢res années, spéciale-
ment apres la conférence & Rio en 1992. En général, la que-
stion la plus importante est comment certains groupes ethni-
ques ou la population locale rurale utilisent et conservent
leur environnement. En outre dans le domaine de I'ethnobo-
tanique, il s'agit du savoir et l'utilisation variée des plantes
et des mythes et rituels liés avec (COTTON 1996). Les plan-
tes médicinales et leur utilisation présentent un domaine
partiel de 'ethnobotanique.

DarziEL (1936) a donné un premier apercu sur l'utilisation
des plantes en Afrique de 1'Ouest, lequel BURKILL (1985-
2000) a fortement étendu dans les années passées. Beaucoup
d'ceuvres sont publiées sur des plantes médicinales pour les
zones humides d'Afrique de I'Ouest (entre autres AYENSU
1978, SAWYERR 1983, OLIVER-BEVER 1986, ADJANOHOUN et
al. 1986, ADJANOHOUN et al. 1989), ainsi que pour différen-
tes régions du Sahel semi-aride en Afrique de I'Ouest (p.e.
ApAM et al. 1972, ADJANOHOUN et al. 1980, ADJANOHOUN et
al. 1979, ForTIN et al. 1997, KERE 1998). L'utilisation médi-
cinale des arbres et arbustes du Sahel a été donné par MaY-
DELL (1992). Les premicres études sur des plantes médicina-
les de 1la République du Niger ont été publié par ApDAm et al.
(1972), ADJANOHOUN et al. (1980) et IKHIRI et al. (1984).
Elle contient 117, 147 respectivement 147 plantes médicina-
les et leur utilisation. RODERICK (1990), ARTOR et al. (1992),
GUINKO (1992), Saapou (1993) et BurkiLL (1985-2000)
donnent des informations additionnelles sur les plantes mé-
dicinales au Niger.

Avec 'étude présente, on a essayé de compléter le savoir sur
les plantes médicinales du Niger dans le cadre d'un pro-
gramme de recherche plus vaste. On n'a pas essayé - comme
dans la plupart des études - de visiter des marchés (ADJANO-
HOUN et al. 1980, IKHIRI et al. 1984) ou des guérisseurs (ra-
ditionnels (ADAM et al. 1972, ADJANOHOUN et al. 1980, ARr-
TOR et al. 1992). On voulait plut6t analyser le savoir indivi-
duetl de la population villageoise locale avec des enquétes,
car les plantes médicinales ont une grande signification
comme remeédes quotidiens dans la vie rurale.

2 REGION D'ETUDE ET METHODES

L'étude au Niger a été menée dans sept villages pendant les
années 1995 et 1996 (Fig. 1). 138 ménages ont été que-
stionnés. Le climat au Niger est semi-aride avec des précipi-
tations moyennes entre 340 mm a Chikal et 580 mm a Soun-
ga-Dossado et Kirtachi-Seybou) pour la période de 1980-
1994.

Les 138 ménages interrogés, dont sept étaient gérés par une

femme, ont été sélectionnés au hasard. Au total, 131 hom-
mes et 153 femmes ont été interrogés dans des enquétes
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1 EINLEITUNG

Das Interesse und die Forschung im Bereich indigenes oder
bduerliches Wissen hat in den letzten Jahren, nicht zuletzt
nach der Rio-Konferenz 1992, stark zugenommen. Generell
steht die Frage, wie bestimmte ethnische Gruppen oder die
lokale lindliche Bevdlkerung ihre Umwelt nutzt und schiitzt
im Vordergrund. Im Bereich Ethnobotanik geht es dabei um
die Kenntnis und vielfdltige Nutzung von Pflanzen, aber
auch um damit verbundene Mythen und Rituale (CoTTON
1996). Die Medizinalpflanzen und ihre Anwendung stellen
darin einen Teilbereich dar.

Fiir Westafrika gab DALzIEL (1936) eine ersten grofien
Uberblick zur Nutzung von Pflanzen, welchen BURKILL
(1985-2000) in den letzten Jahren stark erweiterte. Vor al-
lem fiir die humiden Zonen Westafrikas liegen eine Vielzahl
von Werken zu Medizinalpflanzen vor (unter anderen Ay-
ENSU 1978, SAWYERR 1983, OLIVER-BEVER 1986, ADJANO-
HOUN et al. 1986, ADIANOHOUN et al. 1989), ebenso fiir ver-
schiedene Regionen des semiariden westafrikanischen Sa-
hels (z.B. ADAM et al. 1972, ADJANOHOUN et al. 1980, ADJA-
NOHOUN et al. 1979, FOrRTIN et al. 1997, KERE 1998). Eine
Zusammenstelung fiir Baume und Straucher im Sahel und
ihre Nutzungsmoglichkeiten, z.B. medizinische Nutzung,
erarbeitete MAYDELL (1992). Die ersten Studien tiber Medi-
zinalpflanzen der Republik Niger vertffentlichten ADaM et
al. (1972), ADJANOHOUN et al. (1980) und IkHIRI et al.
(1984). Darin sind 117, 147 bzw. 147 Medizinalpflanzen
und ihre Verwendung erfasst. Weitere Angaben zu Medi-
zinalpflanzen in Niger sind in RODERICK (1990), ARTOR et
al. (1992), GuiNkO (1992), SaaDpou (1993) und BURKILL
(1985-2000) zu finden.

Mit der hier vorliegenden Arbeit wurde im Rahmen eines
gréBeren Forschungsprojektes versucht die Kenntnisse iiber
das Medizinalpflanzenwissen in Niger zu erweitern. Es wur-
de nicht - wie in den meisten Untersuchungen - Mirkte be-
sucht (ADJANOHOUN et al. 1980, IkHIRI et al. 1984) oder (ra-
ditionelle Heilkundige befragt (ADAM et al. 1972, ADJIANO-
HOUN et al. 1980, ARTOR et al. 1992). Vielmehr sollte mit
Hilfe von Befragungen das individuelle Wissen der lokalen
Dorfbevélkerung analysiert werden, denn gerade fiir die lo-
kale Bevélkerung haben Medizinalpflanzen eine groBe Be-
deutung als alltdgliche Heilmittel.

2 UNTERSUCHUNGSGEBIET UND METHODIK

Bei der Untersuchung in Niger wurden in sieben Dorfern
138 Haushalte in den Jahren 1995 und 1996 befragt (Abb.
1). Das Klima im siidlichen Niger ist semiarid mit in den
Untersuchungsdérfer durchschnittlichen Jahresniederschld-
gen von 340 mm (Chikal) bis 580 mm (Sounga-Dossaso,
Kirtachi-Seybou) fiir den Zeitraum 1980-1994.

Die befragten 138 Haushalte wurden zufillig ausgewihlt,
siecben wurden von einer Frau gefiihrt. Insgesamt wurden
131 Miinner und 153 Frauen mit Hilfe von semi-strukturier-
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Fig. 1: Localité de villages d'étude et zones de végétation au Niger
Location of surveyed villages and vegetation zones in Niger
Lage der Untersuchungsdorfer und Vegetationszonen in Niger

semi-structurés. Le nombre des femmes était élevé car quel-
ques hommes étaient mariés avec plusieurs femmes. Les en-
quétes ont été conduites dans les langues locales de Djerma
et Haussa avec le soutien d'un traducteur expérimenté. Les
questionnaires comportaient différentes questions concer-
nant la végétation naturelle et l'utilisation du paysage. Dans
1'étude présentée ici, le point principal est le savoir des pay-
sans sur les plantes médicinales et leur utilisation locale.
Les interrogés devraient mentionner des esp&ces connues
d'eux, et qu'ils utilisent pour des traitements médicinaux. En
plus, ils devaient spécifier la partie des plantes utilisées et
leur champ d'utilisation. Sur les 284 (131 + 153) personnes
interrogées, nous avons retenu 94 hommes et 101 femmes
qui ont mentionnés 683 fois des plantes médicinales dont
416 fois citées par les femmes.

Les noms des plantes ont été traduits dans les noms scienti-
fiques correspondants. Différentes sources de Djerma,
Haussa, Fulani, Arabe et Francgais ont été utilisées pour la
traduction (BARTHA 1970, PEYRE DE FABREGUES 1979, AD-
JANOHOUN et al. 1980, RODERICK 1990, MAYDELL 1992). Les
noms scientifiques de quelques plantes, qui ne pouvaient
pas étre traduits, ont été déterminés avec I'aide d'un herbier.
Pour environ 10 % des réponses on ne pouvait pas donner le
nom scientifique car il n'existait pas de traduction, parce que
le nom local correspondait a plusieurs noms scientifiques ou
parce qu'il était donné une description comme par exemple
'herbe grande'. Les noms scientifiques de plantes suivent
HUTCHINSON et al. (1954, 1972).

ten Interviews befragt. Die Anzahl der Frauen lag hoher, da
einige Minner mit mehreren Frauen verheiratet waren. Die
Interviews wurden mit Hilfe von erfahrenen Ubersetzern in
den entsprechenden lokalen Sprachen Djerma und Haussa
durchgefiihrt. Die Fragebtgen beinhalteten verschiedene
Fragen zur natiirlichen Vegetation und der Landnutzung. In
der vorliegenden Arbeit liegt nun der Schwerpunkt auf dem
biuerlichen Wissen liber Medizinalpflanzen und deren loka-
ler Verwendung. Die Befragten sollten ihnen bekannte Ar-
ten nennen, die sie fliir medizinische Zwecke verwenden.
Auflerdem sollte das Anwendungsgebiet und der genutzte
Teil der Pflanzen spezifiziert werden. Insgesamt wurden
von 94 Ménnem und 101 Frauen 683 mal Medizinalpflan-
zen genannt, wobei 416 Nennungen von Frauen stammten.

Die genannten Pflanzennamen wurden in die entsprechen-
den wissenschaftlichen Namen (ibersetzt. Fiir die Uberset-
zung wurden verschiedenen Quellen von Djerma, Haussa,
Fulani, Arabisch und Franzosisch verwendet (BARTHA 1970,
PEYRE DE FABREGUES 1979, ADJANOHOUN et al. 1980, RODE-
RICK 1990, MAYDELL 1992). Zusitzlich wurden die wissen-
schaftlichen Namen einiger Pflanzen, die nicht Ubersetzt
werden konnten, durch eigene Untersuchungen mit Hilfe ei-
nes Herbars bestimmt. Ungefihr 10 % der Antworten konn-
ten nicht eindeutig einem wissenschaftlichen Pflanzenna-
men zugeordnet werden, da es entweder keine Ubersetzung
gab, der genannte lokale Namen fiir mehrere wissenschaftli-
che Pflanzennamen stand oder z.B. eine Beschreibung wie
groBes Kraut gegeben wurde. Die wissenschaftliche Na-
mensgebung der Pflanzen folgt HuTCHINSON et al. (1954,
1972).
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3 RESULTATS ET DISCUSSION

Au total, les femmes et les hommes ont mentionné 76 plan-
tes différentes (Tab. 1). La plupart des plantes nommées
étaient des arbres et des arbustes (60 especes), suivis par 12
especes herbeuses et 4 graminées. Pour le traitement médi-
cinal, souvent ce sont les feuilles qui sont les plus utilisées.
Dans certains cas rares, on utilise aussi la plante totale com-
me par exemple le Bergia suffruticosa pour le traitement de
la dysenterie. La plupart des plantes médicinales est utilisée
pour le traitement d'une a deux maladies. Rarement, des
plantes comme Acacia albida, A. nilotica, Balanites aegyp-
tiaca et Guiera senegalensis sont utilisées pour un grand
nombre de maladies différentes.

En comparaison avec les hommes, les femmes ont générale-
ment un savoir plus grand: elles connaissent plus d'especes
et traitent plus de maladies avec ceux-ci. Alors que les fem-
mes ont nommé jusqu'a 11 plantes médicinales par person-
ne, il y en avait seulement 7 chez les hommes (Tab. 2). En
plus, beaucoup des hommes ont nommé seulement 1-3 espe-
ces, par contre ce sont 3-5 especes chez les femmes. La rai-
son en pourrait étre que les femmes utilisent plus souvent
des remedes de bonnes femmes, p. ex. pour traiter le rhume.
Toutes les plantes utilisées pour les soins des enfants ont été
nommé par des femmes, a I'exception d'un cas (Tab. 1).

Les maladies mentionnées les plus fréquentes qui sont soig-
nées avec des plantes sont les hémorroides, les maux de
ventre et la dysenterie (Tab. 3). Les femmes utilisent les
plantes médicinales aussi pour la stimulation de la lactation.
Un grand nombre des plantes médicinales est usé avant tout
pour les hémorroides et les maux de ventre (Tab. 1). Dans
les villages voisins du village d'étude de Chikal, les plantes
médicinales sont utilisées avant tout contre les maux de ven-
tre et la diarrhée (RoDpERICK 1990). Mais, le nombre de 12
plantes médicinales qui sont nommeées Ia, était relativement

Tableau 2: Nombre des espéces des plantes médicina-
les mentionnées par des paysans au Niger /
Number of medicinal plant species mentio-
ned by farmers in Niger / Anzahl der ge-
nannten Medizinalpflanzenarten bei Bau-

ern in Niger

Anzahl genannter Arten

¥ Frauen Manner
merioméss, numberof  (eTmeS, - (pommes,
species mentioned)
1 13 28
2 13 27
3 16 16
4 18 10
5 17 6
6 10 4
7 7 3
8 4 0
9 1 0
1 1 0
0
1 1 0
1
Gesamt (totale, total) 101 94
16
e

3 ERGEBNISSE UND DISKUSSION

Insgesamt wurden 76 verschiedene Pflanzenarten von den
Frauen und Minnern genannt (Tab. 1). Die meisten Arten
waren Bdume und Strducher (60 Arten), gefolgt von 12
Kriutern und 4 Grisern. Meist werden fiir die medizinische
Anwendung nur bestimmte Pflanzenteile verwendet. am
meisten die Bldttern, aber in seltenen Fillen auch die ganze
Pflanze, wie z.B. bei Bergia suffruticosa zur Behandiung
von Ruhr. Die meisten der Pflanzen werden zur Behandlung
von einer bis zwei Krankheiten verwendet. Nur wenige
Pflanzen wie Acacia albida, A. nilotica, Balanites aegyptia-
ca und Guiera senegalensis werden jewelils fiir eine Viel-
zahl verschiedenster Krankheiten eingesetzt.

Frauen haben generell ein breiteres Wissen in Bezug auf
Medizinalpflanzen als Minner: sie kennen mehr Arten und
behandeln damit mehr Krankheiten. Wihrend die Frauen bis
zu 11 Medizinalpflanzen pro Person nannten, waren es bei
den Minnern maximal 7 (Tab. 2). AuBerdem nannten viele
Minner nur 1-3 Arten, wohingegen die Frauen meist 3-5
Arten nannten. Der Grund diirfte in der hidufigeren Anwen-
dung von sogenannten Hausmitteln durch die Frauen liegen,
z.B. bei Schnupfen. Auch alle bei Kinderkrankheiten ver-
wendeten Pflanzen wurden mit einer Ausnahme von den
Frauen genannt (Tab. 1).

Die am hiufigsten genannten Krankheiten, die mit Hilfe von
Pflanzen behandelt werden sind bei Minner und Frauen
libereinstimmend Hidmorrhoiden, Bauchschmerzen und
Ruhr (Tab. 3). Bei den Frauen werden Medizinalpflanzen
auch zur Forderung der Milchbildung eingesetzt. Vor allem
bei Himorrhoiden und Bauchschmerzen wird ein Vielzahl
von verschiedenen Pflanzen angewandt (Tab. 1). Auch in
benachbarten Dérfern des Untersuchungsdorfes Chikal wer-
den Medizinalpflanzen vor allem gegen Bauchschmerzen
und Durchfall eingesetzt (RoDERICK 1990). Die Anzahl der

Tableau 3: Maladies les plus fréquentes mentionnées,
soignées avec des plantes dans les villages
d'étude au Niger (au moins 10 % des in-
terrogés) / most frequently mentioned di-
seases in the study villages in Niger treated
with plants (at least 10 % of interviewed
persons) / meistgenannte Krankheiten, die
in den Untersuchungsdérfern in Niger mit
Hilfe von Pflanzen behandelt werden
(mindestens 10 % der Befragten)

Krankheiten Ménner
R i Frauen

(maladies, diseases) (femmes, women) (hommes,
men)

Hamorrhoiden

(hémorroides, haemor- 60 % 52 %

rhoids)

Bauchschmerzen

(maux de ventre, 53 % 43 %

stomach ache)

Férderung von

Milchbildung bei Frauen

(stimulation de 10%
la lactation des femmes,

production of mother's

milk)




réduit. La comparaison de 1'étude présente avec une enquéte
sur des plantes médicinales menées dans deux villages au
sud-est de Burkina Faso (KfRE 1998), montre une confor-
mité relativement grande: 50 % des plantes mentionnées au
Niger, sont aussi mentionnées au Burkina Faso. Ce qui est
frappant est, que les plantes sont rarement usées pour traiter
les m&mes maladies. Peu de conformités concernant le trai-
tement de maladies ont été également trouvées par Roderick
(1990). Une explication pourrait &tre a) une composition
différente de la végétation et pour ¢a la disponibilité d'autres
especes médicinales pour certaines maladies, b) des dif-
férences traditionnelles, mais aussi c) l'usage de becaucoup
de plantes pour le traitement des maladies dans des situati-
ons sans autres alternatives, méme si I'efficacité est discuta-
ble.

Les plantcs médicinales jouent un grand rdle pour la conser-
vation de la santé et le traitement des maladies au Niger, car
les médicaments et I'hospitalisation sont souvent trop chers
pour la population; l'hospitalisation en particulier a lieu
seulement en cas d'urgence. Pour cela, la diminution d'un
grand nombre des especes de la végétation naturelle est un
probleme spécifique. Parmi les plantes médicinales pré-
sentées ici, pas moins de 19 especes sont en diminution ou
méme disparues de la zone de villages: Adansonia digitata,
Annona senegalensis, Boswellia dalzielii, Ceiba pentandra,
Combretum nigricans, Commiphora africana, Detarium
microcarpum, Diospyros mespiliformis, Eragrostis tremula,
Ficus platyphylla, Grewia bicolor, Hyphaene thebaica,
Khaya senegalensis, Mitragyna inermis, Parkia biglobosa,
Prosopis africana, Vitellaria paradoxa, Vitex doniana, Xi-
menia americana (WEZEL et HAIGIS 2000). A coté d'une
charge financiére additionnelle qui s'ajoute aux ménages, le
probleme d'une perte de savoir existe. Un savoir traditionnel
qui a été accumulé pendant des générations et qui a été
seulement évalué dans des cas rares pour une utilisation mé-
dicinale dans le monde, disparaitra a court ou long terme
avec les plantes en voie de disparition. Pour cette raison des
efforts continus sont nécessaires pour enregistrer le savoir
local de la population rurale. En méme temps une vérificati-
on de l'efficacité médicinale de certaines plantes médicina-
les est requise (les agents de 48 especes sont déja analysées
chez IKHIRI et al. (1984), 21 esp&ces chez ARTOR et al.
(1992)), pour évaluer les possibilités d'une utilisation réglée
pour les paysans.
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dort verwendeten Medizinalp{lanzen ist mit 12 genannten
Arten jedoch relativ gering. Der Vergleich der in der vorlie-
genden Studie erfassten Medizinalpflanzen mit Erhebungen
in zwei Dorfer im Siidosten von Burkina Faso (KERE 1998)
zeigt eine relativ groBe Ubcreinstimmung mit ca. 50 % der
in Niger genannten Pflanzen, die auch in Burkina Faso als
Medizinalpflanzen genannt wurden. Auffilligerweise wur-
den jedoch dic Pflanzen in den scltensten Fillen zur Be-
handlung der gleichen Krankheiten eingesetzt. Wenige Ge-
meinsamkeiten in der Behandlung von Krankheiten ergaben
sich ehenso bei Roderick (1990). Eine Erkldrung hierfiir
konnten a) Unterschiede in der Artenzusammensetzung der
Vegelation und damit auch die Verfiigbarkeit anderer Medi-
zinalpflanzen fiir bestimmte Krankheiten sein, b) traditio-
nell bedingte Unterschiede, aber auch c) die Nutzung vieler
Pflanzen zur Behandlung von Krankheiten, auch bei frag-
wiirdiger Wirksamkeit, wenn in der jeweiligen Situation
keine Alternativen vorliegen.

Medizinalpflanzen spielen fiir die Gesundheitsvorsorge und
die Behandlung von Krankheiten in Niger eine grofie Rolle,
da Medikamente und Krankenhausaufenthalte hiufig zu teu-
er fiir die Bevolkerung sind und letztere meist nur in Notfél-
len beansprucht werden. Ein besonderes Problem ist deshalb
der Riickgang zahlreicher Arten der natiirlichen Vegetation.
Von den hier als Medizinalpflanzen genannten Arten sind
nicht weniger als 19 Arten zahlenmiBig riicklidufig oder gar
aus der Dorfumgebung verschwunden: Adansonia digitata,
Annona senegalensis, Boswellia dalzielii, Ceiba pentandra,
Combretum nigricans, Commiphora africana, Detarium
microcarpum, Diospyros mespiliformis, Eragrostis tremula,
Ficus plaryphylla, Grewia bicolor, Hyphaene thebaica,
Khaya senegalensis, Mitragyna inermis, Parkia biglobosa,
Prosopis africana, Vitellaria paradoxa, Vitex doniana, Xi-
menia americana (WEZEL & HAIGIS 2000). Neben zusitzli-
chen finanziellen Belastungen, die damit auf die Haushalte
zukommen, besteht das Problem des Wissensverlustes. Tra-
ditionelles Wissen, das iiber Generationen gesammelt wurde
und nur in den seltensten Fillen fiir weltweite medizinische
Verwendung evaluiert werden konnte, wird mit den ver-
schwindenden Pflanzenarten iiber kurz oder lang verloren
gehen. Es sind deshalb weitere Anstrengungen erforderlich,
um das lokale Wissen der lindlichen Bevélkerung zu erfas-
sen, gleichzeitig sollten weitere Medizinalpflanzen auf ihre
Inhaltsstoffe (48 Arten schon bei IkHIRI et al. (1984) und 21
Arten bei ARTOR et al. (1992) analysiert) und Wirksamkeit
hin {iberpriift werden, um Potenziale einer geregelte Nut-
zung fiir die Bauern zu bewerten.
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