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Le mot Hausa magani, qui est passé dans le langage (‘1es Peul
nomades et qui correspond au mot de racine Fulfulde lek]}a/(herbei
reméde & base d’herbes et par extension tout reméde), a été fgrme
sur le mot francais « médicament » et recouvre Ides recettes qul‘ont
du point de vue européen des valeurs tres dli?fé.ren‘tes : remédes
médicaux et charmes magiques. Leur composition et leu%" tec}?-
nique d’utilisation sont également tri?s Varlé?s, plf—mtes, objets‘ di-
vers, crachats, incantations, précautions préventives ou remedes

ifs.
Cuzaet sont ces recettes diverses, recueillies chez les Peul d}l .Niger
et du Cameroun, qui sont rapportées ici. Nous avons choisi pour
exposer les faits la classification qui est celle .méme que les indi-
génes emploient, lorsqu’ils parlent de magani pour le fér (arme),
pour les femmes, pour le ventre, pour la croissance du troupeau.
(’est une classification fonctionnelle. :

Le guérisseur professionnel Hausa ou Peul (boka(j(jo)3 n’est pas
le seul & connaitre ces remeédes. Chaque pasteur porte toujours avec
lui son sac de plantes pilées et d’ingrédients c%ivers qui répc{nflent
4 ses besoins quotidiens : pharmacopée portative pour le guérir de
ses petits maux, philtres d’amgur, charmes pour la prospérité de
son troupeau, remeédes préventifs contre des actions 10!1']0111‘5, pos-
sibles de sorcellerie. Ces remédes ont été le plus souv,exllt hérités
du pére, quelquefois de la famille maternelle, ou révélés par un
ami. .
Les petits sachets qu’ils portent au cou, les' brac’(.alets en cuir de
caiman ou de beeuf, sont des charmes « magani » qu’ils ont ou ache-
tés ou composés eux-mémes. Les femmes qui n’ont pas de sacs de
«magani », enferment herbes, écorces et parfums dans le bout

noué de leur pagne.
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A ces remédes simples plus ou moins connus de tous s’en ajoutent
d’autres dont le secret n’a été révelé qu’a quelques privilégiés par
des parents paternels ou maternels : ce sont le plus souvent des
incantations et des crachats. Mais cette connaissance restreinte ne
confére pas a ces spécialistes le titre de professionnels. Les guéris-
seurs professionnels, hommes et femmes, sont des membres de la
fraction qui par leur pratique courante ont acqus leur réputation
et ils sont consultés et payés. On rencontre aussi des guérisseurs
étrangers & la tribu, marchands ambulants de remédes qui viennent
la plupart de Nigeria. Le nomade ne manque pas non plus de
s’adresser aux marabouts, vendeurs de charmes et de gris-gris, qui
errent de campement en campement. Cest pourquoti il est trés dif-
ficile de délimiter la part de chaque culture, peule, hausa ou isla-
mique dans la composition de cette pharmacopée. Les emprunts
sont innombrables car le Peul est ouvert a toute innovation en la
matiére. Cependant la plupart de ces recettes demeurent tradi-
tionnelles et sont souvent composées de plantes qui ne se trouvent
pas dans le milieu géographique actuel et proviennent de la Nige-
ria du Nord ou vivaient ces tribus peules il Y a une cinquantaine
d’années. [’impossibilité de se procurer ces plantes dans le milieu
ambiant ne leur donne que plus de prix.

La valeur d’un remeéde dépend essentiellement de la composition
de ses éléments et des conditions spécifiques de sa fabrication.
Seuls quelques-uns & base d’incantations ou relatifs aux maladies
mentales, supposent du guérisseur un contact avec les forces sur-
naturelles & exorciser qu’il détient héréditairement ou aprés une
initiation spéciale.

Les croyances magiques imprégnent toute la vie du pasteur et
Pon peut affirmer qu’il n’est pas un acte de son existence qui ne
soit soumis & des prescriptions magiques positives ou négatives, a
commencer par toutes les activités relatives au bétail, traite, mar-
quage, sacrifice et vente d’animaux, déplacements et composition

~du troupeau, jusqu’aux actes quotidiens, portage de l'eau, coif-
fure, etc...

Il faudrait pour dépouiller ces remédes en faire une analyse chi-
mique et médicale compléte. Travail de spécialiste, qui n’a été
entrepris que tout récemment d’une maniére systématique (). Ce
n’est qu’'une banalité de reconnaitre que beaucoup de remeédes
africains ont été éprouvés et reconnus efficaces par les Européens.

(1) J. KERHARO et A. BouQuET : Plantes médicinales et toxiques de la Cdte d’Ivoire-
Haute-Volta, Paris, Vigot, 1950.
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Il se fait par exemple de Nigeria en Angleterre, par la voie de Dair,
un trafic clandestin d’abortifs végétaux. Nous avons dit nous con-
tenter dans le cadre de cet article de souligner par une analyse
comparative, les principes qui semblent unir des catégories de

remeédes.

I — CHARMES POUR LA PROSPERITE DU TROUPEAU.

L’expression qui est employée pour désigner ces charmes magani
fundgo net (racine ful : germer, se lever, se dit du soleil) annonce
déja les principes de magie sympathique qui les fondent. Il n’est
rien de plus important pour un pasteur peul que de voir se mul-
tiplier son troupeau. C’est un des devoirs du pére ou du frére du
pere de munir le jeune homme marié des recettes qui le rendront
riche en hétail. Ce sont des secrets de famille qui se transmettent
de pére en fils et ne se vendent pas. Il n’est pas un pasteur qui ne
connaisse quelques-uns de ces charmes.

1) Wodabe du Niger.

Ramasser un dimanche une branche de Bauhinia rufescens, por-
tant encore des fruits de trois années successives et la porter a
Iendroit ou est tombée la premitre pluie. L’entourer d’ceufs de
crapaud. Y ajouter 7 écorces de 7 espéces de Ficus et une plant.e
entiére de Cyperus esculentus ou souchet comestible, parce que dit
P'informateur « cette plante pousse en soulevant la terre » (1). C’est
une association sympathique entre la croissance des plantes et la
« pousse » des vaches. Ces plantes sont pilées un dimanche et mé-
langées au sel de Bilma qui sera donné aux vaches au moment de

la cure de sel en juin-juillet.

2) Wodabe du Niger.

Ramasser une plante d’Achyrantes aspera, d’un Loranthus quell-
conque de Ziziphus pseudo jujuba, d’'un Loranthus d’Acacia
senegal, d’un Loranthus de Balanites aegyptiaca. Prendre,des
graines de coton du champ d’une femme qui se nomme uma
(Ieve-to1). Piler le tout un dimanche prés du feu du parc a bétail
du Dal (augmentatif de «beaucoup») et enfermer cette poudre

(1) N. B. — Toutes les remarques entre guillemets sans référence d’auteur sont les
traductions exactes des explications données par les informateurs.
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dans la peau de la patte droite d’une vache qui a été sacrifiée a
une cérémonie d’imposition du nom. Ce charme assurerait la nais-
sance de génisses dans le troupeau.

Cette association entre naissances humaine et bovine est extrd-
mement fréquente et I'on voit toujours & un baptéme les hommes
se précipiter vers la béte sacrifiée pour détacher les morceaux qui
serviront & fabriquer des magani fundgo nei. Clest ainsi que les
Wodabe Yamankoen découpent les morceaux de peau des testi-
cules et du scrotum pour y enfermer leurs remédes végétaux. Si
c’est & une cérémonie d’imposition du nom d’une fille, la peau de
animal quel que soit son sexe, vache ou taureau, peut étre indis-
tinctement employée. Par contre si ¢’est au baptéme d’un garcon,
seule la peau des trayons d’une vache servira a fabriquer ces
charmes. Dans d’autres cas c’est entrée de la petite panse striée
qui sert de sac & reméde. Cette partie de la panse s’appelle kine
wainaBe, nez des bergers, car ses aspérités feraient penser & des
nez.

On pergoit ici les associations entre éléments humain et bovin,
masculin et féminin, pour assurer la fécondité.

Par contre lorsqu’il s’agit pour les représentants des deux sexes
d’acquérir les vertus qui leur sont propres ils recoivent dans le
partage des parts de viande, celles qui sont censées posséder les
qualités de leur sexe. Les testicules sont un morceau réservé au
pére du nouveau-né tandis que les parties féminines et postérieures
de la béte sont données aux fermmes, le ceeur, les pattes postérieures
et le train arriére, « parce que ce sont elles qui sont derriére et qui
suivent les hommes ». I’argument linguistique renforce cette in-
terprétation indigéne, debbo, femme étant formé sur la racine resy,
suivre. A ces associations entre la fertilité humaine et bovine
s’ajoutent dans ce charme des associations magiques du nom et
la croyance en la vertu fécondante des grands arbres.

3) Wodabe du Niger.

Prendre 100 baguettes de I’herbe Andropogon gayanus (fudo
rimo, herbe qui engendre), avec laquelle les Hausa font les nattes
zana. En garder 99 et en jeter une au loin, comme zaka, ¢’est-a-
dire comme redevance due au chef. Ces herbes sont ramassées un
vendredi ou un dimanche. Les vieux qui sont en possession de ce
charme sont assurés de mourir en laissant un important troupeau
& leurs fils, car les 99 baguettes représenteraient les 99 piquets ou
cordes pour attacher les veaux & naftre.
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4) Guérisseur Bodado Brutedo.

Ramasser un dimanche des feuilles de Ficus platyphylla et d’un
Ficus au tronc blanc, un Loranthus de cotonnier, des graines d’ara-
chides. Les piler, les mélanger & du natron et les donner & manger
aux vaches dans la grande écuelle & abreuver akala. Les Fuicus
sont fréquemment employés dans ces charmes parce qu’ils pro-
duisent beaucoup de fruits et certains « parce que ce sont des
arbres & lait ». Les couleurs, rouge du [Figus platyphylla, blanche
du second Ficus sont probablement en rapport avec les couleurs
des robes des vaches.

5) Berger Uda du Niger.

Prendre I'herbe méchée de la panse d’une vache qui a été sacri-
fice au baptéme d’une fille ainée, en faire une boule et y incorpo-
rer en pronongant des incantations un morceau de la graisse des
reins, puis Ientourer de la peau tendre du ventre d’une vache
pour en faire un talisman (layarw) que 'on porte au cou.

6) Peul de Madaoua, Cameroun.

Le propriétaire du troupeau absorbe des fruits rouges séchés et
pilés de Ziziphus mucronata (magaria kura), mélangés avec du sel.
Quoi qu’il arrive, si des bétes du troupeau crévent ou si la pauvreté
le force a vendre, des veaux lui naitront.

7) Peul de Madaoua.

Une boisson censée assurer la fertilité du troupeau est composée
de fleurs de Guiera senegalensis et des feuilles de I’Acacia burdeht
pilées et mélangées a du lait caille. Davzier (*) souligne les nom-
breux usages du Guiera senegalensis qui est un tonique, tant médi-
cal que magique. Les femmes en prennent aprés la naissance pour
accroitre la lactation. Les racines comme celles du Bauhinia Thon-
ningii sont appelées kurukuru et sont employées dans les soins du
bétail, spécialement pour donner du lait aux vaches. Les calebasses
utilisées pour la traite sont lavées avec une infusion des feuilles
pour assurer ’abondance du lait et de la créme.

8) Wodabe de ’Adamawa, Cameroun.

Des graines de petit mil serrées sur leur tige, des fruits et des
écorces de Iicus capensis (irim befeht : qui engendre par les cotes)

(1) J. M. DarzieL et J. HuTcHINSON : The useful plants of west tropical Africa, Lon-
don, 1937, t. 1, p. 80.
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de Fuicus congensts (gelobaht, arbre chameau) et de Crossopteryz
febrifuga (rima dogoht : qui engendre et qui reste) sont ramassés
et pilés un dimanche. Cette poudre est mélée a du lait frais chaud
dans une petite calebasse. Ce lait doit étre celul d’une vache dig-
gorage, c’est-a-dire qui a engendré une génisse qui elle-méme a
engendré une génisse. Le berger absorbe cette boisson annuelle-
ment pendant un mois ou deux.

9) Wodabe de I’Adamawa.

Prendre une grappe de fleurs de Bauhinia thonningic (barkehr),
des fruits et des écorces de ronier arrachées aux quatre points car-
dinaux (arbre qui engendre beaucoup de fruits et a du lait), de
Ficus platyphilla pour la méme raison, 1 000 fruits de Crossopte-
ryx febrifuga et de I’écorce de Ficus capensis. Chacun des trente
et uniéme fruit de Crossopteryxz est jeté au loin comme «zaka »
pour le chef. On ajoute & ces plantes de la graisse entourant les
rognons d’une vache sacrifiée 4 une cérémonie d’imposition du
nom. Le mélange pilé est enfermé dans un sachet découpé dans la
peau tendre provenant de laisselle ou du pis d’une vache. La
femme qui trait porte ce talisman au poignet ou au bras. Il peut
étre attaché aussi a la corde & veaux ou au bagage du beeuf por-
teur. Une partie de cette poudre est brilée sur le feu du kraal.

10) Peul nomade Uda du Niger.

Des graines de mais pilées avec des feuilles de Momordica basal-
minasont mises en décoction dans de ’eau. Le propriétaire du trou-
peau boit ce breuvage pour que ses vaches engraissent et engendrent
beaucoup de veaux.

11) Wodabe du Niger.

Choisir trois espéces de Ficus dont on enléve de I'écorce un
dimanche aux quatre points cardinaux, un épis complet de mais
qui a toutes ses graines, un épis complet de petit mil provenant
du champ du chef des cultivateurs (sarki-IN-noma) dont la moisson
a été la plus prospére, cent fruits de haricots pas encore mirs, des
branches avec leurs fruits de Bauhinia rufescens de deux années
successives qui sont entorsées 'une sur 'autre, un épis de gros mil
rouge du champ du chef supérieur (lamido), une poignée de graines
de coton appartenant & une femme surnommée ‘uma. Ces ingré-
dients pilés un dimanche forment une poudre dont on fait deux
parts, la premiére sert & la composition d’un talisman, la seconde
constitue un breuvage que le berger boit un dimanche.
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12) Dafun de I’Adamawa.

Prendre de la cervelle d’un taureau entier, égorgé 4 une céré-
monie d’imposition du nom, la faire sécher, y ajouter de I'écorce
de Carica papaya. Cette poudre est mise dans un morceau d’écorce
séche d’un arbre trés fibreux avec de la braise rouge et elle est
déposée quand elle fume encore sur le feu du kraal au milieu du
troupeau.

13) Dafun de I’Adamawa.

Dans la corne d’un bélier qui a été égorgé a la féte musulmane
de Tabaski, on met de la poudre obtenue avec des fruits de Bau-
hinia rufescens, de Bauhinia thonningii et de Ficus quelconque,
de la graisse d’une vache sacrifiée & une cérémonie d’imposition
du nom. On ferme la corne en la recouvrant de cire et en pronon-
¢ant ces paroles : nei duDDa be Bikon ledde, que les vaches soient
nombreuses comme les fruits des arbres. Ce talisman est attaché
au bagage du beeuf porteur. Certains pasteurs Dafun choisissent
pour enfermer ce talisman la peau d’une vache : fure aheyere, grise
comme un rocher, de fagon a avoir dans leur troupeau des vaches
de cette couleur.

14) Dafun de I’Adamawa.

Prendre des branches d'un Heliotropum undulatum qui ont
poussé sur les bouses de vache de campements abandonnés et de
la cire d’une espéce d’abeille (dopu) qui construit son rucher sous
terre. En faire une poudre qui est déposée dans la corne gauche
d’une vache sacrifiée & une cérémonie d’imposition du nom, bou-
chée avec de la cire et recouverte d’un morceau de peau de cette
méme vache.

15) Wodabe de I’Adamawa.

A la cérémonie d’imposition du nom d’un enfant dont les parents
et les quatre grands-parents sont vivants, les Anciens qui y as-
sistent préparent une bouillie de mais et de mil. Tls y ajoutent du
lait frais et du beurre, des fruits de Crossopteryz febrifuga et la
cendre obtenue en brilant des feuilles de Ficus capensts. Ils en
font sept petites galettes sur lesquelles ils prononcent des priéres
islamiques. Un dimanche 14 de pleine lune, l'usager du talisman
doit couper de I'écorce de Bauhinia thonningii et la briler. Cette
braise est ajoutée aux sept galettes qui sont déposées sur le feu
du kraal pendant sept dimanches consécutifs. Ou encore ce charme
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est enrobé dans la peau de I'aisselle d’une vache hitage, dont la
robe est faite de taches de couleurs multiples.

16) Wodabe de I’Adamawa.

On récolte aux quatre points cardinaux des fruits et de I'écorce
de Fuicus capensis, de Ficus congensis, de Ficus goliath, des fleurs
de Bauhinia thonningit, d’'un Ficus A latex surnommé kalhaldihi
(taureau étalon), de Ficus platyphylla. On y ajoute des racines de
Protea angolensis, une plante de Guiera senegalensis, ou purt, grise
comme la poussiére et comme la vache fure. Ces plantes sont ra-
massées, séchées et pilées un dimanche, matin et soir. Ce talisman
est cousu dans un morceau de peau d’une vache uniformément
grise (fure sose), d’un beeuf niwari (couleur de 1’6léphant), d’un
vieux beeuf tout noir, ou d’une vache soda’e kande (robe de couleur
colostrum avec des taches en forme de pois, grandes comme des
piéces de 5 francs). Il est porté au poignet ou absorbé chaque jour
au lever du soleil, dans du lait frais.

17) Wodabe de ’Adamawa.

Aux fruits et aux écorces ordinaires de Ficus s’ajoute de 'herbe
séche prise dans une souriciére « parce que la souris a beaucoup
de petits ». Ce remede est donné & manger aux vaches avec du
natron.

18) Wodabe de I’Adamawa.

Voici un magani dont le berger se frotte le visage aprés s’étre
rasé un lundi, jour éminemment faste pour cette opération. Des
racines de Ficus goliath et d’Aristida stipoides sont laissées & ma-

A

cérer dans du beurre d’un dimanche & 'autre avant d’8tre utili-
sées.

Dans certains de ces charmes pour le troupeau la peau de vache
est remplacée par un morceau de cuir du soufflet de forgeron,
parce que, dit I'informateur, «le soufflet grossit et se resserre ».
Est-ce une image de la vache pleine qui met bas ?

Ces charmes pour la prospérité du troupeau sont extrémement
similaires chez tous les Peuls pasteurs. Ils font appel aux principes
de la magie sympathique, des éléments de fertilité végétale ou
humaine étant appelés & provoquer la fertilité bovine. Ces éléments
sont associés par des ressemblances de forme, couleur, consonance,
qualité.

Les noms des plantes qui ont trés souvent, a coté de leur
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dénomination générale, des surnoms locaux, sont évocateurs de
leurs usages magiques. Ainsi ' Euphorbia aegyptiaca i suc laiteux
est appelé endamel, c’est-a-dire, petite plante & lait et une herbe
inidentifiée, nagge dou naggehi, tire son nom de sa forme car I'in-
sertion symétrique et rapprochée de ses radicules évoque des cornes
de vache superposées. Il faut remarquer la valeur qu’ont les par-
ties des animaux sacrifiées pour une naissance et surtout celle d’un
ainé. La cérémonie d’impositioin du nom est en effet la plus im-
portante de la vie sociale et ¢’est & cette occasion que se réunissent
les membres du lignage et que se pratique la bastonnade chez les
Peuls.

II. — REMEDES CONTRE LES MALADIES.

Les Peulsnomades sont réceptifs atous les remédes qu’ils peuvent
collecter dans leur voisinage. Comme les Hausa ils font usage sans
discrimination des ventouses qu’ils appellent ampul et qui con-
sistent en une corne de bélier bouchée avec de la cire. Ces ventouses
sont souvent scarifiées. Une douleur quelconque & la poitrine, au
dos, aux membres, est traitée par cette technique. Chaque famille
posséde son ampul et ce traitement commence a la naissance par
de petites scarifications que I’on fait au couteau sur le ventre du
bébé « pour lui enlever le mauvais sang ». Un évanouissement est
soigné par de légeres entailles sur le front & la naissance du nez.
Le traitement par incisions est pratiqué sur le bétail pour le décon-
gestionner et éviter les conséquences des coups de chaleur. Ce sont
les Bouzou et les Touareg qui sont appelés pour soigner les cha-
meaux de cette maniére. La cautérisation au fer rouge est égale-
ment un reméde polyvalent. Sel de Bilma et natron sont couram-
ment utilisés comme purgatif. Ici encore a coté des remedes
familiaux, on fait appel & des guérisseurs ou guérisseuses spécialisés
ainsi qu’aux griots et aux marabouts.

19) Peul de Madaoua, Niger.

Traitement de la diarrhée par une décoction dans de la sauce
de gambo de feuilles de Bauhinia thonningii ou Bauhinia rufescens.
20) Peul de Madaoua.

En cas de formation d’un caillot de sang & la suite de coups,
mettre en décoction dans de I'eau de I'écorce d’Acacia siberiana,
y ajouter du sel de Bilma et boire la potion.

PHARMACOPEE PEULE DU NIGER ET DU CAMEROUN 391

21) Peul de Madaoua.

A Penfant qui pleure la nuit parce qu’il a peur on donne une
décoction dans de I'eau des racines de Waltheria americana.

22) Guérisseur Peul de Tahoua.

En cas de fievre persistante (donta) avec maux de tétes et
troubles intestinaux, on applique sur le corps du malade, pendant
toute une journée, un onguent composé de feuilles de nénu-
phar qui sont séchées, pilées et mélangées en porridge dans du lait
caillé tourné. La guérison serait rapide aprés une ou deux appli-

cations.

23) Guérisseur Peul de Tahoua.

Traitement de ’hypertrophie de la rate (nanol) chez les enfants,
souvent due au paludisme, par de I'écorce termitée d’Acacia seyal
pilée et mélangée au lait ou 4 la boule de mil.

24) Peul du Niger.

Les maux de ventre chez I’homme, mais non chez la femme,
sont traités par du natron jaune en dissolution dans du lait.

25) Peul du Niger.

Les troubles oculaires trés nombreux, dus tant & des agents
externes : poussiére, épine, coup de cornes, qu’internes : carence
vitaminaire et syphillis, sont traités de maniéres diverses. On ap-
plique sur 'ceil du sucre pilé ou encore de la limaille de cuivre. I
est recommandé de plus de porter au cou un talisman composé
d’un tendon de taureau tué a une cérémonie d’imposition du nom.

26) Peul du Niger.

Les rhumatismes sont un des maux les plus courants méme chez
les jeunes qui se couchent en hivernage sur le sol humide, protégés
seulement par une natte peu épaisse. Les nomades se massent avec
du sable chaud récemment mouillé par de I'urine de cheval ou de

vache.

27) Peul de ’Adamawa.

Voici un autre reméde contre les rhumatismes, essentiellement
magique, donné par un marabout de 'Adamawa et connu par
tous les Peuls sédentaires de cette région. On égorge un dimanche
matin un jeune taurillon vigoureux. La viande est enlevée, les os
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sont seuls conservés, cassés, jetés dans du lait frais que 'on fait

bouillir dans un canari. Le malade doit boire ce reméde pendant

une semaine. Selon I'informateur le rhumatisme étant une mala-
; ’ 2 : :

die des os, les os d’une bete. vigoureuse auraient la faculté de

redonner jeunesse au rhumatisant.

28) Peul de I’Adamawa.

Un reméde contre la migraine : briler un chiffon sous le nez du
patient et lul serrer la téte avec une tige de Bauhinia thonnigit
(barkeh).

29) Wodabe du Niger.

Le.s maux de ceeur sont traités par 'absorption de vert d’oignon,
de piment et de citron. Une femme enceinte qui souffre de palpi-
tations ne se démunira pas de son citron.

30) Wodabe du Niger.

Des feuilles d’Acacia senegal en décoction dans du lait de brebis
provoquent par application la décongestion d’un membre enflé.

31) Peul de I’Adamawa.

Les vers de toutes variétés sont une des plaies de cette région
et ils sont trés souvent invoqués comme causes de maladies. Des
plantes nombreuses sont connues pour guérir des vers intestinaux
soit chez les bovins, soit chez ’homme. Les racines écorcées d’uné
fougére agugu, pilées séchées et absorbées dans du lait consti-
tuent un reméde qui a été reconnu eflicace par des Européens qui
1"ont utilisé. Le ver de guinée (nburutu) lorsqu’il en est & sa pé-
riode de formation, est rapidement extrait en versant sur la pus-
tule quelques gouttes de jus de feuilles de haricot. e méme trai-
tement est employé pour faire apparaitre les vers d’une plaie.
Aprés avoir été lavée, celle-ci est ensuite enduite de poudre de fruits
de Bauhinia Thonningii qui aurait pour effet de hter la cicatri-
sation. Lorsque le ver de Guinée est plus développé, on ligature
la cheville, et dés qu’il sort on le tire doucement en I'enroulant sur
un baton. Avant 'opération on a fait boire au patient des fruits
de Tamarindus indica dans de I’eau, pour faire sortir le ver. Des
racines en décoction de Boscia angustifolia sont employées par les
Wodabe du Niger dans le méme but.

Les Peuls de ’Adamawa croient que tout corps est, depuis sa
naissance, habité par un ou plusieurs vers solitaires. Celui-ci peut
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ne pas se manifester mais lorsqu’il pique il risque de causer la mort.
Les vomissements sont le principal symptdme. Voici un reméde
que seuls les riches peuvent se payer. On achéte un jeune belier
beau et fort que I'on engraisse, égorge, saigne et vide sans enlever
) E=} ) t=)
la peau. On fait braler au feu les poils de la peau et la viande cou-
pée en morceaux est mise & cuire dans un canari, sans sel ni piment.
1l faut boire le bouillon de cette viande lorsque l'on ressent les

piqires du ver.

32) Peul Niger et Adamawa.

Les nomades essaient de lutter contre la blennorragie et la sy-
phillis, dont les ravages sont graves. Les Wodabe du Niger pilent
des feuilles de Cymbopogon giganteus et de ddangoro, arbuste aux
fleurs rouges comme le kolatier, qu’ils boivent dans dulait sur quo-
tidiennement pour se guérir d’une blennorragie légére, ou encore
ils absorbent du pétrole.

Contre la syphillis tusade qui se manifeste par des maux de
téte, de ventre, des plaies, du rhumatisme, les Peuls et Baya de
I Adamawa composent le reméde suivant. On récolte un dimanche
des racines de cotonnier, de kolatier et de karkarki (?), on les fait
bouillir et on boit ce bouillon pendant quatorze jours consécutifs.

La syphillis tertiaire (kaabba qui vient du Hausa kaba, rhuma-
tisme) est traitée par de la limaille de fer obtenue d’un forgeron,
malée aux trois racines précédentes. Lorsqu'on a été guéri de la
syphillis primaire (tusade), on boit cette décoction pendant qua-
torze jours pour éviter la syphillis tertiaire. Ce reméde est égale-
ment curatif et ne serait connu que des guérisseurs.

33) Peul du Niger.

Un simple rhume se traite par un bouillon de fruits de Tama-
rindus indica.

Certaines thérapeutiques traditionnelles se perdent. Les Peuls du
Cameroun se souviennent de I'époque oit, avant I'arrivée des Euro-
péens, ils pratiquaient la vaccination en cas d’épidémie de variole
(gasinda). On grattait avec une pierre tranchante la peau du poi-
gnet ou de I'épaule et on déposait sur la plaie quelques gouttes
de pus prélevées sur un varioleux. Le vaccin enflait pendant trois
jours et la maladie se déclarait chez beaucoup de vaccinés, mais
trés légere. Cette pratique est signalée au Mossi par Dim Deros-
son : « L’indigéne prélevait le vaccin sur le malade lui-méme avec
une graine de pois chiche pour vacciner ceux qui n’étaient pas
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encore atteints. C’est ce qu’on appelait acheter la maladie et on
considérait qu’on était ainsi mieux préservé de la mort qu’en atten-
dant d’8tre contaminé (*). » Cette découverte médicale est treés
probablement due & observation de 'action des poisons et venins
de serpent et de scorpion. Les indigénes savent que pour une méme
espéc'e de serpent la seconde piqiire est moins dangereuse que la
premiére.

II. — REMEDES CONTRE LA STERILITE,
POUR FACILITER LES ACCOUCHEMENTS ET LA LACTATION.

34) Guérisseur Peul du Niger.

Un guérisseur Peul utilise le test suivant pour déceler la stérilité
d’une femme. Il pile des écorces de baobab, de Mitragyna iner-
mus, avec un ceuf de poule préalablement cuit et de la cendre. 11
en fait une boule qu’il trempe dans de I'eau bouillie en y ajoutant
de la farine de sorgho. Si la femme qui est venue consulter vomit
aprés absorption de cette boisson, elle n’engendrera jamais. Une
autre épreuve est la consultation des génies habitant le baobab
de Dakoro, qui révélent a la consultante les pratiques qu’elle doit
observer pour avoir des enfants.

35) Guérisseur Peul du Niger.

Le remeéde suivant permettrait d’arriver normalement au terme
de la grossesse. Arracher des poils d’un épi de mais, y ajouter
un morceau de placenta sec d’ane et un fil de coton qui s’est cassé
de lui-méme tandis qu’on le filait. Le tout est entouré de coton
brut décortiqué et cousu dans une bande de coton noir avec du
fil blanc. Ce talisman n’est pas enfermé comme d’ordinaire dans
un étui de cuir, mais il est pendu en bandouliére par un cordon
extrait de la quenouille.

35 bis) Guérisseur Peul de ’Ader (Niger).

Appelé en brousse pour un accouchement difficile un guérisseur
pratiqua le reméde suivant, moyennant une rémunération de cin-
quante francs en cas de réussite seulement. Il se fit apporter trois
haches qu’il démancha et une calebasse pleine d’eau. Il fit couler
Peau au travers du trou du manche de la hache en pronongant
d’un seul trait incantation suivante en langue Hausa : « Bisimi-
lai, ce qui est dans le ventre, la téte du singe qui m’a donné le

(1) Dim DeELoBsoMm : Les secrets des sorciers noirs, Paris, 1934, p. 204.
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reméde, a dit : tout ce qui est dans le ventre doit sortir sauf les in-
testins. » Il répéta lopération avec les deux autres manches de
hache. Ces gestes symbolisent assez clairement la sortie aisée de
I'enfant.

D’autres remédes qui sont importés de Nigeria seraient employés
pour que l’accouchement parvienne normalement & terme.

Lorsque la femme est enceinte elle cherche & connaitre le sexe
de enfant qui lui naitra, car les gargons sont en général préférés
aux filles. Les Hausa vendent méme des remeédes qui fixeralent
disent-ils le sexe du feetus selon le désir de la mére, mais les Bororo,
ayant constaté qu’ils ne réusissaient pas, les ont par scepticisme,
abandonnés. Lorsque la grossesse est plus avancée, la forme du
ventre est un indice du sexe, s’il est plat ce sera une fille, pointu,
un gargon.

Les femmes n’ont jamais assez de remédes pour parer & cette
grave infirmité qu’est la stérilité et elles font appel & tous les ex-
perts et a toutes les techniques. Il en est de méme pour la vache.
Au cou de la vache stérile un spécialiste fixe un pibool, cordelette
dans les nceuds de laquelle il a enfermé des incantations secrétes
et des crachats.

Les magani pour activer la lactation tiennent des charmes et
des pratiques empiriques. La jeune mére observe un régime de
bouillies mais évite en hivernage les aliments trop forts qui pour-
raient rendre malade son nourrisson. Les nourrices séches absorbent
une bouillie de mil complet avec le son, et parviennent ainsi
a faire monter un lait maigre qui permet & une vieille grand-mere
d’allaiter son petit enfant orphelin.

Pour favoriser la lactation de ses vaches, qui sont sa richesse,
la femme s’accroche au cou une cordelette a laquelle elle fixe la
queue séchée d’un calebassier trés juteux. Lorsque le veau d’une
vache est mort, elle lui frictionne le pis pour qu’il ne durcisse pas
et ’enduit de racines pilées et mouillées d’Acacia tortilis. Si aprés
avoir vélé le lait tarde & venir on fait absorber a la vache une
poudre fabriquée avec le Loranthus du Calotropts procera pilé avec
du natron.

IV. — REMEDES CONTRE LA SORCELLERIE
ET LES MALADIES DUES AUX GENIES.

Sous les noms de magani kougal ou magani mayedo, les Peuls
comprennent tous les charmes préventifs contre une action de
sorcellerie. Dans cette méme catégorie ont été classés les remedes



396 MARGUERITE DUPIRE

utilisés dans les maladies attribuées aux génies, bien que les simi-
litudes ne soient pas toujours vues des indigénes. Il semble pourtant
que ce rapprochement s’impose logiquement, puisque ces magant
font apparaitre les uns comme les autres les mémes techniques

magiques.

36) Wodabe du Niger.

Pour protéger des sorciers on pile ensemble I'écorce et les feuilles
d’une plante amére iusi, le Loranthus du poivrier de Guinée, de
la bouillie qui a attaché au fond du canari. On met ce mélange
dans I’eau et on s’en lave les jeudi et vendredi de deux semaines
successives, en y rajoutant des plantes fraiches pour que la lotion
conserve son amertume.

Ce reméde est utilisé particuliérement par le mari qui craint les
sorts jetés par amant de sa femme.

37) Wodabe du Niger.

Briler le cadavre d'un porc-épic, en mélanger les cendres avec
les poils provenant du tannage d’une peau quelconque. Mettre
le tout dans du lait sur et boire ce mélange chaque matin. Il ne
protége que les hommes mariés de toute espéce de sorcellerie.

38) Wodabe du Niger.

Un simple morceau de pierre ferrugineuse ramassé en brousse
et porté au cou, protége contre la « mauvaise bouche », c’est-a-dire
les malédictions et les calomnies d’un ennemi. Pour éviter de mé-
dire les uns des autres les Wodabe ne consomment jamais en com-
mun la langue de beeuf, car celle-ci « ferait trop parler ».

39) Peul de Karkamat, Niger.

Un Loranthus de Calotropis procera est pilé et pétri avec de la
graisse d’autruche. Ce talisman est attaché au turban, et il aurait
la propriété de faire pleurer irrésistiblement le sorcier qui se trou-
verait en sa présence. Selon les Hausa le bois briilé de Calotropis
procera ferait tomber et méme mourir le sorcier sous la forme qu’il
aurait prise, charognard, poule ou peau de bouc.

40) Peul de Karkamat, Niger.
Piler et mélanger 2 de I'eau des racines de Pavonia hirsuta et

la plante ahande, ramassées un samedi ou un lundi.
S’en laver trois samedi matin successifs. On reconnait aprés
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trois ou quatre années d’usage que ce reméde a perduson efficacité,
lorsqu’on tombe malade, aprés avoir regu de quelqu’un des noix

de kola.

41) Wodabe du Niger.

Ramasser de la bouse de vache et des écorces de Ficus capensis,
un dimanche. Piler et en faire une lotion avec laquelle il faut se
laver un jeudi, un vendredi et un dimanche.

42) Wodabe du Niger.

Piler ensemble une sauterelle blanche tachetée trouvée sur un
Calotropis procera, une gousse de piment, des racines de Securi-
daca longipeduncula. Mettre la poudre dans un sachet que I'on
attache aux reins ou au cou. Si le sorcier, mangeur de I’ombre vitale
(belu) venait & voir ce talisman il pleurerait et se cacherait. Les
racines du Securidaca longipeduncula auraient un golt pimenté.

Une autre composition similaire consiste & mélanger les racines
de Securidaca au lait d’une chévre noire.

43) Wodabe du Niger.

On choisit les feuilles allongées qui flottent sur I'eau de la plante
aquatique dibruki (faskara rua, en Hausa), qui résiste a la pourri-
ture. Cette plante pilée est mélangée & de la limaille de fer prove-
nant d’une forge. On y ajoute de I'eau pour former une boisson
que I'homme doit boire trois fois, la femme quatre fois, un jour
quelconque, sauf le lundi et le mercredi.

44) Wodabe du Niger.

Piler et mélanger du piment, une sauterelle trouvée sur un Calo-
tropis procera, des excréments d’ane mort. Mettre la poudre dans
un sachet que Ion porte sur soi pour protéger du sorcier.

45) Wodabe du Niger.

Si Pon croit que quelqu’un a été pris par un sorcier on le soumet
a I’épreuve suivante. On lui pose sur la téte une calebasse remplie
d’eau et on y trempe le fer d’une hache rougi au feu. Si le patient
crie ¢’est qu’il a été pris par un sorcier. Dans ce cas on le frappe
avec une baguette jusqu’a ce qu’il prononce un nom propre que
Ion croit &tre celui du sorcier qui a ravi son belu. Celui-ci a pu agir
par surprise en offrant & boire & la victime dans une calebasse, et
en la retournant rapidement une fois vide sur le belu qu’il main-

Bulletin de Ulfan, t. XIX, série B. 26
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tient ainsi captif. La victime mourra lentement si elle ne peut se
procurer les remédes qui lui rendront son belu.

Voici un de ces remeédes, connu d’un guérisseur Bodado (pl.
Wodabe). Le guérisseur prononce l'incantation suivante, trois fois
pour un homme, quatre fois pour une femme, en crachant dans
sa main puis en la passant sur la téte et le corps du malade. bisi-
milat, kore dum be bana tenten, kussia daga suno sukuya : bisimilai,
il a voulu tuer l'autre, il ne I'a pas eu, il a eu du chagrin, le sorcier.
Certains des mots de cette incantation sont hausa, et le mot su-
kunpa, sorcier, du dialecte occidental est employé & la place de
mayedo, qui est le terme correspondant employé au Niger. Cela
prouverait Iancienneté de cette incantation qui daterait de
Pépoque qui a précédé les migrations des Wodabe au Niger.

46) Guérisseur du Niger.

Les croyances aux génies bori, qui sont d’influence hausa, rares
chez les Peuls nomades, sont extrémement répandues chez les
sédentaires du Niger et du Cameroun. Sur le plateau de I’Ada-
mawa, la secte des possédés du bori de la tribu Aku est renommée.
Beaucoup de ces bort sont invoqués pour guérir de maladies men-
tales. Les Aku pratiquent une cérémonie trés particuliére, appelée
girka, chaque année en fin d’hivernage. Une guérisseuse, possédée
par un bori, mord le taureau noir qui a été amené pour le sacrifice
et, aux yeux de toute 'assistance, I’éléve en I'air en le tenant entre
les dents. Il s’agit certainement d’un phénoméne de suggestion
collective. Lorsque le taureau a été égorgé, elle en distribue la
viande aux fous et aux épileptiques, avec certaines plantes. Une
grande quantité de coqs blancs et rouges sont sacrifiés au bori
au cours de cette cérémonie.

Beaucoup de ces bort bienfaisants protégent ou délivrent des
sorciers, tels Mayali, Kabrami, Alima. Au puits de Hiyo, au Niger,
une jeune fille peule Uda, était tombée subitement raide en hur-
lant «le sorcier m’a prise, venez m’en délivrer ». Une femme de la
secte des possédées du bori, la coucha sur une natte et la tira de
Iinconscience en la secouant. Elle chercha alors & découvrir le nom
du sorcier qui avait pris le belu de la malade, en marchant d’un pas
fébrile, le front plissé et le regard concentré, en machant un re-
méde. Elle but une gorgée de lait et la cracha dans la nuque de
la jeune fille qui s’était assise et tremblait toujours. Mais ses efforts
furent vains. C’est alors que deux griots-guérisseurs vinrent suc-
cessivement essayer leurs remedes. I un de ceux-ci était composé
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des ingrédients suivants, ramassés un vendredi : des graines poi-
lues provenant d’une fourmilliére, des fibres comme des cheveux
(gasa) qui pendent autrone de ’arbre ttediha, de la graisse de viande.
Ces éléments pilés furent préparés en fumigation et donnés & res-
pirer & la jeune fille. Cette préparation peut aussi servir & enfumer
une case hantée par un sorcier.

47) Wodabe du Niger.

L’action de sorcellerie est d’autant plus a craindre qu’elle est
parfois involontaire et qu’elle utilise des procédés multiples, sor-
tileges verbaux ou écrits, jetés sur les traces, des parties quel-
conques d’un individu (cheveux, ongles) ou des objets lui ayant
appartenu. Hausa comme Peuls, percent habituellement d’un coup
de hache 'omoplate d’un animal égorgé, de fagon a ce que les sor-
ciers ne puissent s’en servir comme planchette a sortiléeges. Cette
coutume serait trés ancienne, d’aprés R. Pottier, et aurait précédé
cette partie de la magie musulmane appelée omoplastie. 11 si-
gnale () avoir découvert des fragments d’omoplate sur lesquels
étaient inscrits des mots de mort et de damnation, a Djanet chez
les Touareg Ajjer. El Idrici rapporte que I'omoplastie était d’usage
courant chez les Zenetes entre Tlemcen et Tiaret.

48) Wodabe du Niger.

Les Peuls nomades craignent particulierement les sorts jetés sur
les cordes & veaux pour les faire crever, ou encore sur leurs anciens
campements abandonnés et ils en accusent ordinairement de vieux
parents ou les membres des tribus voisines. Les Wodabe disent
que les Wewebe, lorsqu’ils sont invités & danser avec eux enterrent
leurs sortileges dans le cercle du jeu et ils risquent, s’ils n’ont pris
de contre-reméde préventif, de mourir ou de devenir aveugles.
D’autres, comme les Kawade, ont la réputation de se transformer
en hyeénes, & aide de magani, pour dévorer plus facilement les Ames.
Pour parer a ces dangers les Wodabe préparent le remeéde préventif
suivant. IIs recueillent et pilent en farine de Iécorce d’Acacia
albida, de la limaille de fer d’un forgeron, le nid de I'oiseau babaga,
(Hausa) petit oiseau noir aux yeux rouges qui fait, dit-on, crever
Parbre ot il niche, la plante amére tusi, de Uexcrément et de Purine
recueillis dans le parc & moutons. Le chel du campement s'isole
avant le lever du soleil, s’assied sur la branche d’un arbre, met la
farine dans une calebasse d’eau, et se lave trois ou quatre fois avec

(1) RR. PoTTIER : Initiation &4 la médecine et a la magie en Islam, Paris, 1939, p. 85.
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la préparation. Il recommence les deux ou trois jours suivants, puis
jette la calebasse vide. Tous les cing ans il doit renouveller le trai-
tement. Ce rite protége son campement contre tout sortilége.

49) Wodabe du Niger.

Certains traitements ont pour but de désensorceler le malade.
Les bralures par la foudre, attribuées & la sorcellerie, sont traitées
par une application de poussiére de gypse. Cette pierre blanche
s’appelle dule, nuage, « parce qu’elle est blanche et brille au soleil ».
Le principe « similia similibus curantur» est ici évident, la pierre-
nuage guérissant des atteintes de la foudre.

50) Wodabe du Niger.

Plusieurs des remédes utilisés contre la pasteurollose (garsa),
dont les épidémies fréquentes ont au Niger remplacé les épidémies
de peste, de méme que les causes invoquées (ingestion de feuilles
de Guiera senegalensis, ou d’un insecte du type de la mante reli-
gieuse qui ferait enfler le ventre), laissent supposer que les esprits
ou les sorciers ont une part dans la genése de la maladie. Il faut
constater que les maladies humaines ou bovines le plus générale-
ment attribuées aux sorciers ont parmi leurs symptomes, soit des
crises nerveuses subites (turning sickness des veaux), soit de la
paralysie (pasteurollose, blackquarters, appelée hendu en Fulfulde,
c’est-a-dire vent, génie particulier).

Comme reméde préventif ou curatif contre la pasteurollose, les
Wodabe font humer a leurs bétes un parfum quelconque acheté
au marché. Ou encore ils appellent un guérisseur spécialisé qui
tourne trois fois autour du troupeau en pronongant des incanta-
tions. Le campement doit étre déplacé en laissant tout sur place,
de la corde & veaux aux calebasses, et il ne faut jamais y revenir.

51) Peul du Niger.

Voici un autre reméde contre la méme maladie. On fait boire &
la vache malade, un décocté des éléments suivants qui ont été pilés :
écorce d’Entada sudanica, excréments de phacochére et d’ane
noir.

52) Dafun de I’Adamawa.

La turning sickness des veaux, qu’au Niger les nomades ap-
pellent goi-goi, onomatopée qui traduirait les mouvements con-
vulsifs des pattes, est une maladie subite attribuée 4 un génie.
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Les Dafun de ' Adamawa la =raitent de cette facon. Ils mélangent
les éléments suivants : crott=s de phacochéres, excréments d’élé-
phant et de civette, piment. Cymbopogon giganteus, plante odori-
férante. Une décoction est drnnée a boire aux veaux et une fumi-
gation est utilisée pour faire fuir le génie.

53) Qa}‘un de ’Adamawa.

En cas de troubles ou simr ples tics nerveux chez les enfants, on
recueille dans ’Adamawa le sang qui coule d’'un mouton égorgé
3 la féte de Tabaski. On le zarde mélangé avec de la terre et on
en fait boire dans de 'eau z ux enfants nerveux.

Si nous analysons ces rerr.=des contre la sorcellerie nous y trou-
vons des plantes caustiques Jatex de Calotropis procera) ou toxiques
(feuilles d’Entada sudanica . purgatives ou provoquant I’éternue-
ment (Securidata longipeduriculata), améres (tust), pimentées ou
violemment parfumées (Cyr bopogon giganteus). D’autres semblent
tenir leur vertu de leur carzctére de plantes fétiches, & cause de
leur taille, résistance, fécond. té, tel le Ficus capensis, dont J. Kexr-
naro (1) dit qu’en Haute-Volta et Cote d’Ivoire «il est parfois
considéré comme une plantz fétiche et a ce titre la décoction de
tiges et de feuilles est donné= en boisson et en bains pour protéger
des sorts et en particulier de la folie provoquée par les mauvais
génies ». Les nombreuses plantes dénommées en hausa faskara
(&tre trop pour, plus fort que) par leur résistance a l'eau, au fer,
ou aux termites, possédent ¢galement ce caractére. Entrent aussi
dans la composition de ce: remédes des excréments. d’animaux
morts ou des cadavres d’anirmaux répugnants, piquants, agressifs,
malodorants, des poils et des parfums, et enfin des éléments asso-
ciés aux génies bori, auxquels sont consacrés les animaux noirs.

Dans une recette peule du Niger, pour se rendre invisible et
échapper & un ennemi, il fzut boire un décocté de Cassia mimo-
soides, le jour de Tabaski, pzrce que, dit I'informateur, «les petites
gousses en forme de haricot ressemblent au bort ». Dans le folklore
hausa, selon Davrzier, cette plante confére immunité et invulné-
rabilité.

Enfin, les éléments associés & la féte musulmane de Tabaski sont
également des préventifs de sorcellerie. Des incantations secrétes
renforcent I’action de ces composés et la fumigation est la tech-
nique la plus fréquente pour chasser les génies, faire pleurer ou

mourir le sorcier.

(1) J. Keruaro : Sorciers, guérisseurs et féticheurs de la Cote d’Ivoire et Haute-
Volta, Paris, 1950, p. 132.
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V. — LES CHARMES ET PHILTRES D AMOUR.

Les termes de magani reube, magani togu, magani mata et
farindini (Cameroun), comprennent les talismans, boissons ou fards
employés pour plaire & I'autre sexe. Hommes et femmes en pos-
sédent tout un lot et chacun de ces magani a son usage spécifique.
Un jeune homme n’ira pas visiter une jeune fille sans avoir pris
les précautions nécessaires pour se rendre séduisant et charmer sa
belle, s’enduisant le visage d’écorces et de fards, jaune, rouge ou
blane, aux vertus magiques. Quant aux vieux ils recherchent les
aphrodisiaques pour retrouver leur verdeur.

54) Peul de Madaoua, Niger.

Macérées dans du lait frais, des racines de Fluggea plrosa, re-
donnent de la puissance virile au vieillard.

55) Peul de Madaoua.

Piler un jour de Tabaski du bois de Balanites aegyptiaca et des
kolas blanches. En faire un macéré dans de Peau dont on se lave
trés tot le matin. Ce charme fait naitre le désir chez toute femme
rencontrée.

56) Peul de Karkamat, Niger.

Composer un macéré dans une calebasse neuve remplie d’eau
des Loranthus de cail-cedrat et de kinkeliba. S’en laver trois mardis
matin de suite. C’est un magani pour ’homme comme pour la
femme qui désirent étre aimés.

57) Wodabe du Niger.

Avant d’aller rendre visite & une jeune fille, piler et se laver le
corps avec les parfums suivants : piment noir de guinée, baguettes
parfumées de I'herbe sodorko, plante de Leptadenia lancifolia.

58) Wodabe du Niger.

Piler des feuilles d’Evoloulus alsinoides, mélanger cette poudre
avec de la graisse provenant d’un agneau jumeau nourri au lait
de vache. En faire une boule que I'on met sur la braise. Avant
d’aller rendre visite & une femme, prendre la préparation en fumi-
gation.
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59) Wodabe du Niger.

Piler les composés suivants : graines parfumées de. Cyperus arti-
culatus, Loranthus de Balanites aegyptiaca, natron rouge, crofte
noire de bouillie du fond de canari, graines de piment de Guinée,
ail. En faire un macéré dont on se lave quatre fois de suite, en sai-
son seéche ou avant un rassemblement d’hivernage, en prononcant
les paroles suivantes «je suis décicé & me laver avec ce reméde,
pour que X, fille de Y, m’aime ».

60) Vodabe de I'Adamawa.

Ramasser un dimanche des branches de Tamarindus indica, de
Borreria stachydea aux fleurs blanches bleutées et de Crotalaria are-
naria. En faire un petit balai que 'on arrose du sang d’une vache
ou d’un mouton égorgé A une cérémonie d’imposition du nom et
le garder comme talisman pour étre aimé.

61) Wodabe du Niger.

Pour plaire aux femmes les jeunes gens Wodabe se couvrent le
visage d’un mélange d’écorces pilées de Ficus divers, de Dichros-
tachys glomerata, macérées dans du lait frais. 11s se présentent avec
ce masque rouge au campement ol il y a une femme 2 séduire et
ils emportent une petite gourde contenant de la poudre de lelli,
avec laquelle ils se teignent les mains au henné. Si le magant est
réellement efficace, la jeune fille prise par le charme tremblera et
suivra le jeune homme.

62) Wodabe du Niger.

Voici un autre charme pour &tre aimé d’une femme. On pile
ensemble des dattes, du sucre, une branche de Cyperus esculentus,
des racines de Crotalaria, des graines de coton. On y ajoute un peu
de créme et on en fabrique de petites boules que I’on met en bouche
lorsqu’on s’adresse & une jeune fille.

63) Wodabe du Niger.

A chaque danse correspondent des charmes d’amour, qui ont
leur composition spéciale. La danse en ligne Yake ou les jeunes
filles viennent faire leur choix parmi les danseurs, nécessite
un costume, une décoration, des charmes spécifiques. En voici
quelques-uns. Piler en farine des fleurs blanches de nénuphar, une
coquille d’ceuf d’autruche, des graines de petit mil, des plumes du
pique-beeuf blanc. Les jeunes gens font avéc cette farine une bouil-
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lie, au début d’hivernage, saison des réjouissances publiques, et
s’en appliquent sur le visage avant de participer a la danse Yake,
«pour &tre joli comme la fleur de nénuphar ».

64) Wodabe du Niger.

Pour étre beau et avoir du sex-appeal (togu), il faut avant la
danse se noircir les lévres avec le mélange suivant. Celui-ci est
préparé en pilant une téte de la vipére posori, du gypse blanec, la
fleur blanche et lumineuse du Polycarpa linearifolia (hira ranel =
la nuit la petite blanche) de l'indigo, des plumes de la gorge du
pique-beeuf blanc, des cendres d’une méche de lampe.

A ces philtres d’amour appliqués sur le visage et les lévres,
s’ajoutent des tatouages qui pour cette danse Yake, sont composés
de poudre jaune ou rouge de pierres pilées et de petits points noirs
d’indigo.

65) Wodabe du Niger.

Les magani de la danse Gereol, visent a deux objectifs : beauté
du corps et tremblement du désir. Cette danse, partie linéaire,
partie circulaire, est caractéristique d’une cérémonie tribale qui
met en présence des lignages opposés. Elle a un caractére simili-
guerrier et met en valeur en face du groupe des jeunes filles du
lignage opposé la beauté physique des jeunes gens qu’elles choisi-
ront par un geste de la main. Un de ces magani applique les mémes
principes d’associations colorées que ceux de la danse Yake. Boire
en décoction dans du lait les éléments suivants qui ont été pilés :
des racines ou de ’écorce rouge de Ximenia americana, des graines
de mais rouge, de oignon blanc, une noix de kola blanche donnée
par un chef, sept morceaux de sucre blanc, de I'écorce de Xylopia
aethiopica, au tronc blanc et aux fleurs rouges.

66) Wodabe du Niger.

Dans la méme tribu, on ajoute A ce magant les éléments suivants
afin d’obtenir un effet de tremblement (lekki deunuko), qui donne
du succes a cette danse. On réduit en poudre des plumes de canard
« parce qu’elles bougent », et on introduit celle-ci dans une incision
pratiquée a la nuque, de fagon a faciliter les mouvements de trem-
blement du cou. On s’en enduit également le tronc. Quant aux
pieds on se les frotte avant la danse d’une poudre de Mimosa aspe-
rata, plante sensitive, mélée & du beurre. Les mouvements des
pieds, délicats et lents, constituent en effet un des exercices essen-

tiels de cette danse.
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67) Vodabe de I’Adamawa.

Les principes de la magie imitative se multiplient dans cette
autre recette « pour trembler » des Vodabe de I'’Adamawa.

Ramasser un dimanche et piler la plante sensitive Biophytum
apodiscias, la plante aquatique sanganare, ballotée par le courant
du marigot, des feuilles de palmier « qui s’agitent beaucoup sous
le vent » et la plante noppt badahi. La moitié de cette poudre est
mise & séjourner dans de ’eau et les jeunes gens en boivent pen-
dant les sept jours qui précédent la danse Gereol. L’autre moitié,
mélangée & du beurre, sert & oindre le corps et le visage. Ce charme
provoque le tremblement qui rend ’homme désirable.

Les Wodabe du Niger ont des remédes de composition similaire,
appelés magani kerima, pour répondre aux insultes par une colére
violente.

VI. — LEs BOISSONS DE LA BASTONNADE.

Les boissons que prennent les jeunes gens Peuls avant le test de
virilité de la bastonnade méritent une mention spéciale. L’effet de
ces boissons améres est trés violent. Les partenaires qui doivent
recevoir sans broncher sur la poitrine trois coups violents portés
avec un baton épais, subissent I'effet de ces boissons de fagons
diverses selon leur tempérament et la dose qu’ils ont prise. Plon-
gés dans un état de prostation semi-conscient ils en sortent brus-
quement pour se lancer furieux vers le partenaire. Les Anciens
sont 1 pour contréler la trop grande fougue de ces jeunes gens
qui pour se faire valoir cherchent a s’attaquer a des partenaires
plus 4gés et plus forts qu'eux, ce que n’admet pas le réglement
de cette coutume. Les larmes qui coulent des regards figés sont
interprétées comme un signe de courage. Perte de contrdle, trem-
blement, fureur, accompagnent I’absorption de ces breuvages.

68) Peul du Niger.

On compose un macéré dans de I'eau de Centaurea alexandrina,
de racines de Ziziphus mucronata, de racines de Ziziphus pseudo
jujuba, des fruits qui ne sont pas parvenus & maturité d’Acacia
arabica et de Dichrostachys glomerata ainsi que des écorces des
mémes arbres et des racines de Feretia canthioides. Ce breuvage
amer est bu pendant une semaine, plusieurs fois par jour, et on
v ajoute de l'eau s’il est trop fort. Il doit donner du courage au
jeune homme et faire se coaguler le sang de sa blessure.
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69) Peul du Niger.

Absorber un macéré de feuilles mortes et de racines de Walthe-
ria americana, tres tot le matin sans parler & personne, pendant la
semaine qui précede la date de la bastonnade. Cette boisson sup-
primerait la peur, ferait trembler et exciterait la colére.

Fig. 1. — Attitude de jeunes gens peuls qui ont absorbé une boisson
avant la bastonnade. (Pholo Durirg, Cliché IraN.)

70) Peul du Niger.

Des racines de Centaurca alevandrina qui ont été ramassées un
dimanche sont pilées et mises en trois tas, qu’on laisse macérer
une semaine dans de Peau. 11 faut absorber cette boisson pendant

une semaine.
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71) Peul du Niger.

On se procure des graines de Bawhinia Thonningii provenant de
la gourde & musique d’un musicien lorsque ces graines s’entre-
3hoquent on dit que «la gourde pleure ». On y ajoute de I’écorce

N : : o : :
glble a ’latex, Euphorbia basalmifera, des racines de Waltheria
amertcana dénudées de leur écorce, du sable provenant d’une source

Fre. 2. — Jeunes gens Wodabe en costume de danse, (Photo DuPIRE, Cliché IFaN.)

qui coule, du tabac fin & priser. Ce mélange pilé en farine est en-
roulé en cigarettes que I’on fume pendant les quelques jours qui
précedent le Soro. La fumée provoque les pleurs quelques heures
plus tard, comme il a pu étre observé dans une cérémonie de bas-
tonnade qui s’était passée & Sabon-N-Guida. Tremblements et
pleurs sont interprétés par Passistance comme un signe de courage.
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72) Uda du Niger.

Des Uda moutonniers du Niger ajoutent au Centaurea alexan-
drina la plante Ipomoea repens. Celles-ci sont mises a macérer
pendant quatre jours et cette boisson est prise avant la cérémonie
baptéme-soro. Elle est trés amére, donne envie de vomir et pro-
cure un sentiment de force.

73) Peul du Niger.

Ce breuvage employé par les Peul du Niger éviterait I'effusion
de sang. Piler des haricots & la peau épaisse et des tiges de gros
mil. Faire macérer et boire en septembre-octobre, époque qui pré-
céde la cérémonie du Soro.

74) Peul du Niger.

Un autre breuvage aurait la propriété de diriger avec force le
baton du combattant sur son adversaire. Prendre le sabot d’un
cheval fort, une corne de bélier, les briler et en mélanger la cendre
avec de Décorce pilée de la plante dantst (donki en hausa) et du
beurre. On s’en enduit la poitrine avant de se fustiger. S’enduire
de bouse de vache est par contre un signe de couardise. Certains
Peuls de cette région prétendent que pour frapper strement, le
béaton qui servira au Soro doit étre placé quelques jours dans une
tombe, contre un cadavre.

Ces breuvages font tous usage des deux plantes Waltheria ame-
ricana et Centaurea alezandrina, dont Deffet physiologique exci-
tant a été constats, associées a d’autres plantes a tanin ou & des
fruits amers et & des éléments magiques.

VII. — REMEDES PREVENTIFS ET CURATIFS
CONTRE LES PIQURES DE SERPENTS.

75) Peul du Niger.

Faire macérer dans du lait des racines de Leptadenia lancifolia
séchées et pilées et boire cette boisson comme préventif.

76) Wodabe du Niger.

Un morceau de caoutchouc de vieux pneu, attaché a la cheville,
est un talisman dont I'odeur ferait fuir les serpents.
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77) Wodabe du Niger.

Un macéré dans du lait de racines de Ximenia americana avec
une plante rampante kaba et de I'oignon blanc, serait une boisson
préventive.

78) Wodabe du Niger.

Voici une autre boisson préventive : la plante Solanum heudeloitt
(gikon hodi, dents de serpents, parce que les petites épines recour-
bées ressemblent a des dents de serpents), pilée et mélangée a du
lait sur.

Fig. 3. — Préparation d’'un reméde par un guérisseur. (Photo DUPIRE, Cliché IFAN.)

79) Wodabe du Niger.

Le mélange de coques d’arachides, d’écorce de Sclerocarya birrea
et d’oignon blanc pilé, est absorbé pendant plusieurs jours comme
préventif.

80) Guérisseur Bodado du Niger.

Le guérisseur prépare avec des fibres d’Acacia seyal et de Zizi-
phus pseudo-jujuba une cordelette a deux torons, en pronongant
« bisimilai ». Ce talisman est vendu pour &tre porté autour des



412 MARGUERITE DUPIRE

38) Wewebe et Uda du Niger.

L’usage des incantations et crachats qui a déja été constaté est
également courant pour guérir des coupures, morsures, brillures et
de I'attaque des fauves. Des poils du chien qui a mordu doivent
étre appliqués sur la morsure en prononcant des incantations
secrétes. Les Wewebe et les Uda ont la réputation de connaitre
les incantations qui guérissent des bralures.

89) Guérisseur Bodado du Niger.

Pour guérir de maux de téte persistants, un guérisseur Bodado
prononce, trois fois pour un homme, quatre fois pour une femme,
Pincantation suivante. bisimilai, hawa ginni, hamida ginni, mi feti
ginni, bagidi hore mi fetidi, ba peto rande : bisimilai, je donne des
coups de corne aux génies, au génie hamida, j’ai détaché les génies
qui entourent la téte, j’ai redétaché comme on détache une corde,
A la fin de Iincantation le guérisseur crache dans sa main et la
passe sur la téte du malade. Le traitement cotite pour un homme
trois della, ¢’est-a-dire quinze francs et pour une femme quatre
della, ou vingt francs, et aprés guérison le premier doit verser
trois cent francs et la seconde quatre cent francs.

90) Guérisseur Bodado du Niger.

L’incantation suivante est destinée & attacher les bites de la
brousse pour les empécher de nuire. Elle se prononce en crachant
aux quatre points cardinaux, prés du campement au coucher du
soleil. Des mots Hausa et Fulfulde s’y mélangent. bisimilai, natare
baki dubu, ba mai budasi sei mai baki-n kore da kafo, na darna daji,
na tanka daji, Alla dei goga, min dei tamma : bisimilai, j’ai fait
arréter mille bouches, personne ne peut les ouvrir, sauf le maitre
du chien noir & cornes. J’ai attaché la brousse, j’ai attaché fort,
Dieu est maitre de la vérité, moi je posséde la croyance.

91) Wodabe du Niger.

Ramasser de la bouse de vache sur une termitiére habitée, un
Loranthus de Sclerocarya birrea, une musaraigne au poil trés foncé.
Faire sécher et piler le tout. Creuser un trou pres de emplacement
du feu du kraal, y déposer la poudre et la faire briler,

92) Wodabe du Niger.

Faire bouillir dans de I'eau de P’écorce de Psorospermum gui-
neense. Récolter la gomme qui se forme et la mélanger a de la
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viande que I'on dépose en brousse. La panthére qui mangera de
cet appat «aura le ventre collé et en crévera »,

93) Wodabe du Niger.

Ce contre-reméde détruirait I’effet des précédents contre les pan-
théres. Piler ensemble des feuilles &’ Uapaca guineensis, de papayer
et de noppt balehi. Ces trois espéces d’arbres ont certainement des
qualités magiques car les Peul ne s’en servent pas comme bois &
briler sur le feu du kraal.

Cette nomenclature de remédes que le Peul désigne par un méme
terme nous a montré combien sa pensée était imprégnée de magie,
Quoiqu’il ait éprouvé par des expériences répétées la valeur de
certains remeédes, leur action n’est pas par elle-méme déterminante:
associations magiques de formes, couleurs, rencontre de circons-
tances fastes assurent leur succes complet. Le Peul croit en I'in-
fluence astrale, dates lunaires, jours de la semaine, pour le succés

F16. 4. — A Iextrémité gauche, un jeune homme s’appréte a plonger un bracelet amu-
lette dans le sang d’une vache égorgée 2 une cérémonie d’imposition du nom.

(Photo DUPIRE, Cliché IraN.)
Bulletin de U'Ifan, t. XIX, série B. 27
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de toutes ses entreprises que ce soit un déplacement banal\, 1;ab:
sorption d’un reméde, une coupe de cheV"eux‘, S LIEGG aeh
ser & Poreille d'un bovin. Il a foi en Defficacité de la pa.role,_tanjn
bénéfique que maléfique, de Iécriture et du nombre. 1.1 unagn?? ai
I'origine de certaines maladies des esprits et dgs sorciers, mais i
reconnait d’autres causes naturelles, celles qui s offrentv le plus
spontanément & son hesoin d’explication E ghments, eau, msec\telzs.
Empirisme et magie demeurent quotidiennement entremélés.

T16. 5. — Un enfant est enduit du sang d’un mouton égorgé a la féte de Tabaski.

(Photo DuPIRE, Cliché IFAN.)

Plusieurs recettes magiques sont associées a des préca.u.tions
empiriques et rares sont les techniques essentle]l(.sz.ant empiriques
et naturelles qui ne sont pas entourées de prescriptions e
Un banal masque de beauté n’est pas qu’u‘ne parure coloree,. il
a de par sa composition la propriété d’induire c}.lez le partenaire
Peffet de séduction recherché. Les remédes curatifs contre les pi-
qbres de serpents sont toujours accompagnés d’incisions pres de
la morsure, dés que celle-c1 a été constatée. ‘

Nous avons pu reconnaitre que quelques-uns de ces 1'~em§des
étaient foncierement rationnels, particulierement les vaccinations
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contre la variole et la pleuro-pneumonie. L’esprit de scepticisme
n’est pas absent et il s’exerce en face des recottes qui s’avérent
ineflicaces a I'expérience ou des guérisseurs malchanceux. Il est
des régions ou de véritables docteurs et vétérinaires de brousse
découvrent avec un talent acquis par une lente expérience une
pleuro-pneumonie chez un animal, en frappant simplement sur les
cotes, ou en humant I’haleine d’un chameau.

Mais I'esprit de recherche est encore entravé par des associations
primitives traditionnelles. L'intelligence demeure frappée par le
parallélisme et les similitudes entre des ordres divers de la réalité,
parce que les trois régnes végétal, animal et humain se heurtent et
s'influencent chaque jour. Telle est la source de ces tentatives d’ac-
tion contraignante sur une nature hostile ou inconnue. Clest une
médecine magique, basée sur le principe d’Hippocrate, similia simi-
ltbus curantur et contraria contrariis curantur.

1l faut constater que dans Iévolution lente qui se [ait vers une
pensée sceptique, premiére condition de toute science, les préceptes
négatifs ou tabous ont tendance a disparaitre plus rapidement que
les préceptes positifs de magie prescriptive. Alors que le Peul sé-
dentaire islamisé sourit moqueusement aux boda de ses congé-
néres nomades, il posséde autant et sinon plus que lui de remédes
et de talismans. Faut-il y voir un effet de la loi du moindre effort,
les interdits étant en effet plus génants que les prescriptions ? De
toutes facons ce phénoméne de dépouillement de la pensée magique
semble assez général pour qu’on puisse y voir un aspect d’une évo-
lution naturelle.

TABLEAU ALPHABETIQUE DES PLANTES

B = Bororo du Niger ; P = Peul du Niger; H = Hausa ; BC = Bororo du
Cameroun; PC = Peul du Cameroun.

Nom scientifique Nom vernaculaire No des recettes
Acacia albida zao(bliet Ry e ot e of 48
Acacta arabica bagarua (HetP)..... 68
Acacia campylacantha  datami ol ey
Acacia senegal Dibei (B G 30
Acacia seyal bullki, bulbi (P), ’erafi
(ED et e T 2, 23, 30, 79,
84

Acacia siberiana alulga (R e e 20



416 MARGUERITE DUPIRE

Nom scientifique

Acacta tortilis
Achyranthes aspera
Andropogon gayanus

Aristida stipoides
Balanites aegyptiaca
Bauhinia rufescens

Bauhinia thonningi

Biophytum apodiscias

Boscia angustifolia et
Boscia senegalensis
Borassus oethiopum
Borreria stachydea
Calotropts procera

Capsicum annuum
Carica papaya

Cassia mimosoides
Centaurea alexandrina

Chrozophora senega-
lensts

Combretum verticill a-
tum

Crossopteryx febrifuga

Crotalaria (générique)

Crotalaria arenaria

Cymbopogon giganteus

Cyperus articulatus

Cyperus esculentus

Dichrostachys glome-
rata

Diospyros  mespilifor-
mus

Intada sudanica

Luphorbia aegyptiaca

Nom vernaculaive
§tlluke (B), gilukt (P) ...
kebbon daole. (B)......
fudo rimo (B), gambao

(B canibo ()=
550 D (18 s ae onoe
aduahe (B), adua (H) . .
nammart (B), jirga (H),

nammahe (P, B, BC)..
barkehe (B), kalgu (H)..

mummumgel (BC), esa

wara haddake (BC)... .

anzahe (P), anza (H). ..
alolb (B0 oo e bmas
Taimarel([B3) SR
bambambe (B, P), tumfa-

100 (15 Dloho b o oo oo m o e

tasku (B tassy (E)w- e
dukuhi (B, BC), godda

kandet (P), bagarua n-
feasal([EDES R e S
suradu, suradum (P), su-
i (0 S o b do om0
damavg (D) SEE G

doke (B), taramma (H)..

rimagogohy (BC, PC) . .
bwya rana (H, B) . ....
nanant (B), nanafo (P),

nanranofiH) et
gadalt, wadalo (B, BC),

Ul (120 oa ascio do b oo
2otesoohal (Bl s e
ajaru, ayadi (B) ......

burli (P), dundu (H)....

nelbe (P), buske (B), ka-

v (EINT e
tawatsa (1), batalaht (P)
endanrel (B sl

No des recettes

35 bus
2

3
18
2, 55,159

1, 11, 13, 19,

9, 13, 15, 16
s sl
71

67

31

9

60

35bis, 39, 42,
44

36

12, 81, 93

53

68, 70, 72
83

86

8, 9, 15
62

60

3252
59

1, 62

61, 68

85
51
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Nom scientifique

Euphorbia basalmifera
Eyolyulus alsinoides
Feretia canthiotdes
Ficus (générique)

Flicus capensus

I'icus congensts
Ficus goliath
Ficus platyphylla

I'luggea virosa
Guiera senegalensis

Heliotropium — undula-
lum
Ipomoea repens

Khaya senegalensts
Leptadenia lancifolia

Mimosa asperata
Mitragyna tnermis
Momordica basalmina
Payonia hirsuta
Polycarpaea  lineartfo-
lva
Protea angolensus
Psorospermum  gui-
neense
Sclerocarya birrea
Securtdaca longipedun-
culata
Solanum heudeloti
Tamarindus indica
Uapaca guineensts
Waltheria americana

Ximenia americana
Xylopia aethiopica
Ziziphus mucronata

Ziziphus pseudo-jujuba

Nom vernaculaire
aguahe (P), aguwa (I) .
kafimala (H, B)........
kurukuru (H), laont (P)
Wb (BB IR

berahi(B), bera (H),irim-
beceht, rimabetehi (BC)

velobahr (BE) i
"tbbi daneht (BC).... ...
dundehi (B, BC), gamji

Herroled ol (12 a5 s bne s ae
gelokt (P), sabara (H),

pLnd (BE) T
geroht (BC), "tlla waldehs

(RE) it
woda bode (P), duman

el (18016 e dnos g
keahv((B)iligel (B
yadiyaht (P), yahi (B),

Tarduya (B S e
cadargo(BE) et
koloi(Raln st o s
cananurnt (R EE Ees
kotokotol (B) . . ... ..
hira ranel (B)... ...,

lebreld(BE)R TS
sawarkt (BEC)....oo.. ..

hert (B), dania (H).. ...
alaly (B), saga (H) . ...

nikon (bodi (B SN
daBBi (PC), tsamiya (H)

bafaurehy (BE) -t w s i
kafafi (P), mamidin guro
LR e

Jabbuly (B), sabult (BC),
mororua sada (H) ...
kimba (H, B), kimbaht
(BEM s a2 e

Cemiidaby (B)E
dabi (B), magaria (H) .

No des recettes

71

58

68

1, 11, 13, 17,
61

8,9,15,16,17,
41

8, 16, 17

16, 17, 18

4,96, 17
54

7,16, 50
14

72
56

57,75
66
34
10

&
64

16
92

79, 91
42

78
31, 33, 60, 84
93

21, 69, 71, 86
65, 77

65

5, 68
2, 68, 80



