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Aperçu ethnobotanique de plantes réputées
antipaludéennes utilisées dans la ville de
Lubumbashi et ses environs, dans 
le Haut-Katanga en RD Congo

Une enquête ethnobotanique a été menée dans la ville de Lubumbashi et ses environs par interview libre basé sur un
questionnaire-guide préétabli auprès de 39 tradipraticiens (75% d’hommes) habitant en majorité les communes de Lubumbashi et
de Ruashi. 96 plantes ont été identifiées et leurs connaissances ethnobotaniques inventoriées. Ces espèces appartiennent à 39
familles dont les Fabacées sont les plus représentées. Outre le paludisme, les espèces recensées sont aussi utilisées dans 74
autres indications. La décoction et la boisson restent respectivement les modes de préparation et d’administration les plus utilisés.
La feuille est la partie de la plante la plus utilisée. L’utilisation des recettes à base des plantes à visée antipaludéenne dans le
Haut-Katanga est donc une pratique courante.

Mots-clés : enquête, paludisme, Plasmodium falciparum, plante médicinale, République Démocratique du Congo, Haut-Katanga
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INTRODUCTION
Le paludisme est dû à des parasites du genre Plasmodium transmis à
l’homme par des piqûres d’Anopheles femelles infectés. En 2015, on a
enregistré 212 millions de cas et 429 000 décès causés par le
paludisme (OMS, 2017). Le traitement recommandé pour les cas
graves ou compliqués est la quinine, particulièrement pour le
paludisme à Plasmodium falciparum, tandis que pour le paludisme
simple une association comportant de l’artémisinine et une autre
molécule antipaludéenne est recommandée (OMS, 2013 ; 2015).

La résistance aux antipaludéens est un problème récurrent et les
conséquences pour la santé publique pourraient être très graves si
aucun autre antipaludéen de remplacement n’est trouvé (Saxena et
al., 2003 ; Swarthout et al., 2006 ; OMS, 2011 ; 2012).

L’histoire nous renseigne que des molécules issues des plantes ont
fait leurs preuves. C’est le cas de la quinine de l’écorce de
quinquina (Cinchona officinalis L.) et de l’artémisinine isolée

d’Artemisia annua. Ces molécules sont issues de la médecine
traditionnelle (Saxena et al., 2003 ; Le Bras et al., 2006 ; Musset et
al., 2006). Il est donc temps de penser à la médecine traditionnelle
qui a permis à l’Africain de se prémunir contre des maladies, de
soulager ses souffrances, de se guérir et cela depuis toujours
(Kahumba et al., 2015 ; OMS, 2015). En effet, sur les 300  000
espèces végétales recensées sur la terre, plus de 200 000 espèces
poussent dans les pays tropicaux d’Afrique (Sofowora, 2010). A
l’instar de la Chine et de l’Inde, l’Afrique et plus particulièrement les
habitants de Lubumbashi (les Lushois), se doit de valoriser les
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Déroulement de l’enquête

L’enquête a été conduite par la méthode d’interviews libres basée
sur un questionnaire-guide préétabli présenté aux personnes
ressources dans leurs langues vernaculaires (souvent le kiswahili).
L’objectif était de récolter les informations sur la personne
ressource, sa connaissance du paludisme  et de ses symptômes
(fièvre, courbatures, vomissement) ainsi que de sa prise en charge
par les plantes (Vwakyanakazi et Petit, 2004 ; Sofowora, 2010). 

L’identification des plantes a été réalisée avec le concours d’un
technicien botaniste de plus de 30 ans de carrière et d’un ingénieur
agronome, chef de travaux à la Faculté des Sciences
Agronomiques de l’UNILU. Elle était essentiellement basée sur la
comparaison de nos herbiers confectionnés lors de la récolte
réalisée en présence du technicien botaniste et du tradipraticien
ayant cité la plante concernée. Le laboratoire de géomorphologie
de la Faculté des Sciences de l’UNILU, l’herbarium de la Faculté
des Sciences Agronomiques et celui de l’INERA Kipopo nous ont
servi à cet effet.

RESULTATS
Personnes ressources 

L’enquête a réuni le concours de 39 personnes ressources
réputées dans leur milieu de vie comme tradipraticiens. Les
informations récoltées sont reprises dans le Tableau I. 

Connaissances ethnobotaniques

Nous avons recensé 96 espèces végétales d’utilisation médicinale.
Ces espèces appartiennent à 39 familles dont les Fabacées sont
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bons usages traditionnels de plantes et d’opérer un bon choix entre
une multitude de recettes phytothérapeutiques en l’absence de la
biomédecine (Tabuti et al., 2003 ; Salhi et al., 2010 ; Sofowora, 2010).

Tous ces faits justifient l’intérêt que nous portons à l’étude
phytochimique des plantes ayant une activité antipaludéenne.  

Ce travail s’est fixé pour objectif d’inventorier les connaissances
ethnobotaniques auprès des personnes ressources sur les plantes
utilisées dans le traitement du paludisme dans le Haut-Katanga. 

MATERIEL ET METHODES
Cadre expérimental

Deuxième ville de la RD Congo, Lubumbashi (chef-lieu du Haut-
Katanga) dite aussi «  capitale du cuivre  », avait une population
estimée à 2 786 397 habitants en 2015. Elle est située dans le sud-
ouest de la riche province minière de l’ex-Katanga aux
coordonnées ci-après : Altitude : 1 230 m, Latitude : entre 11° 20′
et 12° Sud, Longitude : entre 27° 10′ et 27° 40′ Est. Elle comprend
sept communes : Annexe, Kamalondo, Kampemba, Katuba,
Kenya, Lubumbashi et Rwashi (2017). Nos investigations
ethnobotaniques dans la ville de Lubumbashi et ses environs ont
été menées dans un rayon de 30 km. Sont compris dans ce
périmètre  la cité de Kipushi ainsi que les villages de Sambwa,
Munama, Baya et Kashamata (Figure 1). L’enquête a été menée
sur une période allant de janvier 2011 à janvier 2012. 

Enquête ethnobotanique de plantes antipaludéennes en RD Congo        

Figure 1: Carte administrative de la province
du Haut-Katanga (Kalombo, 2016)
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les plus représentées avec 21 espèces (22,6%) appartenant à 17
genres. Les informations recueillies reprennent le nom de l’espèce,
les parties utilisées, les pathologies et/ou indications, les modes
d’extraction et d’administration ainsi que la référence de la
personne ressource (Tableau II).

DISCUSSION

Age et genre des tradipraticiens ayant participé à
l’enquête

La répartition en pourcentage des personnes ressources par
tranches d’âges et par genre est représentée sur la figure 2 ci-
dessous qui révèle que la plupart d’entre eux (78%) se trouve dans
la tranche des 40 - 69 ans, la moyenne étant de 53 ans ± 10,7.

Figure 2: Répartition des tradipraticiens par tranches d’âges et par genre

L’art de guérir est ainsi lié à l’âge. Les plus anciens ont la confiance
de leur entourage et jouissent d’une bonne réputation de
guérisseur dans leur milieu de vie, ce qui confirme les écrits de
Vwakyanakazi et Petit (2004). Concernant le genre, les femmes ne
représentent que le quart des personnes ressources. Ces résultats
corroborent d’autres travaux, observant que les femmes sont
numériquement inférieures aux hommes (Muya et al., 2014 ;
Mbayo et al., 2016). Toutefois, dans la ville de Kénitra (Maroc), les
femmes qui pratiquent l’art de guérir sont plus nombreuses que les
hommes (Salhi et al., 2010).

Personnes ressources selon la répartition géographique

Cette répartition montre que les communes de Lubumbashi  et
Ruashi avec 20,5% chacune comprennent le plus de personnes
ressources. Elles sont suivies de la commune Katuba avec 18%. A
elles trois, elles représentent plus de la moitié de l’effectif des
personnes interrogées (59%). Ces personnes habitent, pour la
plupart, dans les quartiers urbains et ruraux défavorisés. Seuls
20,5% vivent dans la commune résidentielle de Lubumbashi. 

Culture linguistique des personnes ressources

Le Haut-Katanga, et particulièrement Lubumbashi, est un milieu
cosmopolite où la connaissance et la maîtrise de plusieurs langues
sont fondamentales d’une part pour la bonne communication entre
patients et tradipraticiens et d’autre part pour l’acquisition de

connaissances sur les maladies et les plantes utilisées dans
d’autres cultures. La figure 3 montre le nombre des langues que
nos informateurs déclarent pratiquer ou connaître.

Figure 3 : Répartition des langues d’expression des personnes ressources

Comme on peut le constater, le kiswahili, langue d’origine arabe,
est la plus fréquemment parlée avec 32,2%. Cela serait justifié par
le fait qu’elle est non seulement la langue vernaculaire du milieu,
mais aussi la langue des populations voisines du Haut-Katanga. 

Métiers exercés par les personnes ressources

Une partie de nos personnes ressources (46%) exerce
essentiellement le métier de tradipraticien tandis que l’autre (54%)
exerce en plus diverses autres professions pour survivre, ce qui
tente à démontrer que l’art de guérir ne suffit pas à lui seul à
assurer la survie des tradipraticiens (Vwakyanakazi et Petit, 2004).

Mode d’acquisition du savoir ou modalité d’apprentissage

La majorité des personnes enquêtées (77%) ont hérité leur savoir
de leurs parents ou grands-parents ce qui est confirmé par les
travaux de Vwakyanakazi et Petit (2004) montrant que l’héritage
ancestral reste dominant car les connaissances médicinales
traditionnelles ne sont pas enseignées dans des écoles, ce qui
laisse donc prédominer les liens familiaux ou claniques. 

Répartition des espèces par famille

Les espèces recensées sont réparties dans 39 familles. Les
Fabacées sont les plus représentées avec vingt et une espèces,
soit 22,6%. Elles sont suivies par les Euphorbiacées 7,3%, les
Apocynacées 6,3% et les Myrtacées 6,3%. Ces quatre familles
constituent à elles seules 42,4% de l’ensemble.

Fréquences des pathologies et symptômes traités

Figure 4. Fréquences des
pathologies et symptômes traitées
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Les espèces inventoriées seraient indiquées, en plus du
paludisme, dans d’autres problèmes de santé. Sur un ensemble de
74 pathologies ou symptômes cités par les tradipraticiens, les
infections sexuellement transmissibles (12%) constituent
l’indication majoritaire, hors paludisme.  

Modes d’administration des préparations médicinales

Treize modes d’administration différents ont été inventoriés. La
boisson (50%) reste le plus utilisé pour le traitement du paludisme
et des autres pathologies. En effet, dans le traitement traditionnel,
la boisson est le moyen le plus facile et sécurisé (Vwakyanakazi
et Petit, 2004).

Répartition des organes utilisés 

Dans la préparation de leurs recettes, les tradipraticiens de
Lubumbashi utilisent divers organes végétaux. Toutefois, la feuille
(39,7%) est la partie la plus employée, elle est suivie de la racine
(29%). La fréquence d’utilisation élevée de la feuille peut être
expliquée par l’aisance et la rapidité de la récolte (Diatta et al.,
2013 ; Bitsindou, 1986).

Différentes formes d’extraction et de préparations 
des drogues

Les résultats révèlent que la décoction est la forme la plus utilisée
pour la préparation des remèdes (65,3%). La macération vient en
second lieu avec 24,5%. Ces deux formes représentent à elles
seules 89,8%. 

CONCLUSION 
Une enquête ethnobotanique et ethnopharmacologique a été
menée dans la ville de Lubumbashi et ses environs auprès de 39
personnes ressources, reconnues comme tradipraticiens.
Majoritairement du genre masculin, leur âge moyen est de 53 ans
et ils résident principalement dans des quartiers urbains et ruraux
défavorisés de la zone d’enquête. 

Les espèces recensées pour leur indication contre le paludisme
appartiennent à 39 familles, les Fabacées étant les plus
représentées avec 21 espèces. La plupart de ces espèces traitent
également de nombreuses autres pathologies, dont la plus
fréquente est constituée par les infections sexuellement
transmissibles (12%).

La décoction, par voie orale, constitue le mode de préparation et
d’administration le plus courant, et la feuille constitue la partie de la
plante la plus employée. 

Une évaluation des propriétés antipaludéennes des espèces
recensées permettrait de valider le bien-fondé et l’intérêt des
connaissances et pratiques des tradipraticiens de cette région du
Haut-Katanga.

Enquête ethnobotanique de plantes antipaludéennes en RD Congo        
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