
Plantes	des	départements	français	d'outre-mer	inscrites	à	la	Pharmacopée	française Bernard	Weniger	(20	avril	2020)

Noms	scientifiques Famille Noms	vernaculaires Parties	de	plante Département	 Principaux	usages	
traditionnels

Statut	
Pharmacopée

Acalypha	arvensis	Poepp. Euphorbiacées Armoise,	Lanmwaz Feuille Martinique Colique,	fièvre Liste	A	usage	cutané

Ageratum	conyzoides	(L.)	L. Astéracées Herbe	à	femme,	Zèb	a	fanm Feuille Martinique Hypertension Liste	A	usage	cutané
Alpinia	zerumbet	(Pers.)	
B.L.	Burtt	&	R.M.	Smith

Zingibéracées A	tous	maux,	Lavann	blan Feuille,	fleur,	racine,	
graine

Guadeloupe Troubles	digestifs,	grippe,	
hypertension

Liste	A

Anacardium	occidentale	L. Anacardiacées Anacardier,	Cajou Ecorce Guyane Hypertension,	diabète,	
diarrhée,	ulcère

Liste	A

Anredera	leptostachys
	(Moq.)	Steenis

Basellacées Glycérine,	Glisérin Feuille Guadeloupe Troubles	cutanés,	adoucissant Liste	A	usage	cutané

Antirhea	borbonica	J.	F.	
Gmel

Rubiacées Bois	d'Oslo Feuille Réunion Ulcère	d'estomac,	diabète,	
diarrhée

Lista	A	usage	cutané

Aphloia	theiformis	(Vahl.)	
Benn.

Aphloiacées Change-écorce,	Goyave	
marron

Feuille Réunion Fièvre,	inflammation,	
rhumatismes

Liste	A

Ayapana	triplinervis 	(Vahl)	
R.M.	King	et	H.	Rob.

Astéracées Ayapana Feuille Réunion Diabète,	dyspepsie,	
gastroentérite

Liste	A

Bidens	pilosa	L. Astéracées Herbe	aiguille,	Zèb	zedjui Feuille,	pl	entière Martinique Inflammation Liste	A

Boerhavia	diffusa	L. Nyctaginacées Patagon	rouge,	Patagon	wouj Feuille,	racine Martinique Maux	de	gorge Liste	A

Bursera	simaruba	(L.)	Sarg. Burséracées Gommier	rouge,	Gonmié	
wouj

Feuille,	écorce Martinique Maux	d'estomac Liste	A

Cajanus	cajan	(L.)	Huth. Fabacées Pois	de	bois,	Pwa	dibwa Feuille Guadeloupe Coliques,	toux,	infection	
cutanée

Liste	A

Capraria	biflora	L. Scrofulariacées Thé	pays,	Té	péyi Partie	aérienne Guadeloupe Troubles	digestifs,	grippe Liste	A

Cecropia	obtusa	Trecul Urticacées Bois	canon Feuille,	écorce Guyane Fièvre,	rétention	d'urine,	
dysménorrhée,	plaie

Liste	A	usage	cutané

Chelonanthus	alatus	(Aubl.)	
Pulle

Gentianacées Grand	Centorel Feuille Guyane Troubles	hépato-biliaires,	
fièvre,	eczéma

Liste	A	usage	cutané

Chromolaena	odorata	(L.)	
R.M.	King	&	H.	Rob.

Astéracées Fleurit-Noël,	Fléri	nwèl Feuille Martinique Grippe,	toux,	colique Liste	A

Cissus	verticillata	(L.)	
Nicolson	&	C.E.	Jarvis

Vitacées Lianne	molle,	Liènn	dous Feuille Martinique Abcès,	furoncle	,	grippe Liste	A	usage	cutané

Coffea	mauritiana	Lam. Rubiacées Café	marron Feuille Réunion Cataracte,	diabète,	rétention	
d'urine

Liste	A
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Cordia	martinicensis	(Jacq.)	
Roem	&	Schult.

Borraginacées Mahot	noir,	Bwa	nwé Feuille Guadeloupe Traumatisme	thoracique	(blès) Liste	A	usage	cutané

Dodonaea	viscosa 	(L.)	Jacq. Sapindacées Bois	de	reinette	des	hauts Feuille Réunion Rétention	d'urine,	douleurs	
articulaires

Liste	A

Eleutherine	bulbosa 	(Miller)	
Urb.

Iridacées L'envers,	Envers	rouge Bulbe Guyane Diarrhée,	entorse,	comme	
abortif

Liste	A	usage	cutané

Eryngium	foetidum 	L. Apiacées Herbe	à	fer,	Chadwon	béni Feuille Guadeloupe Grippe,	troubles	digestifs Lite	A

Geissospermum	laeve	
(Thunb.)	Miers

Apocynacées Maria	Congo Ecorce Guyane Fièvre,	indigestion,	diarrhée Liste	B

Hubertia	ambavilla	
var.	ambavilla	Bory

Astéracées	 Ambaville Feuille Réunion affections	cutanées,	
gastroentérite

Liste	A

Hypericum	lanceolatum	
Lam.	spp.	lanceolatum

Hypéricacées Fleur	jaune Partie	aérienne	
fleurie

Réunion Inflammation,	dysménorrhée,	
fièvre

Liste	A

Hyptis	atrorubens	Poit. Lamiacées Herbe	à	mouches,	Zèb	mouch Feuille Martinique Fièvre,	rhumatismes Liste	A	usage	cutané

Hyptis	suavolens 	(L.)	Poit. Lamiacées Gros	baume,	Gwo	bonm Feuille Guadeloupe Fièvre,	dysménorrhée,	perte	
d'appétit

Liste	A	usage	cutané

Jumellea	fragrans	(Thou)	
Schltr.

Orchidacées Faham Feuille Réunion Gastralgie,	thrombose,	
asthme,	grippe

Liste	A

Justicia	secunda	Vahl Acanthacées Herbe	tension,	Zèb	tansion Feuille Martinique Hypertension Liste	A

Leonotis	nepetifolia	(L.)	
R.	Br.

Lamiacées Pompon-soldat,	Ponpon Feuille Martinique Colique,	fièvre,	diabète Liste	A

Leucas	lavandulifolia	Sm. Lamiacées Tombé,	Petit	tombé Feuille,	racine Réunion Otite,	psoriasis,	grippe,	
bronchite

Liste	A	usage	cutané

Lippia	alba	(Mill.)	N.	E.	Br. Verbénacées Twa	tass,	brizé Feuille Guadeloupe	 Grippe,	bronchite,	troubles	
digestifs

Liste	A

Macfadyena	unguis-cati	(L.)	
A.	H.	Gentry

Bignoniacées Griffe	chatte Feuille,	pl	entière Guyane Fièvre,	toux Liste	B

Maclura	tinctoria	(L.)	D.	Don	
ex	Steud

Moracées Murier-pays,	Miryé	péyi Feuille Martinique Rétention	d'urine,	douleurs Liste	A

Marsypianthes	chamaedrys	
(Vahl)	Kuntze

Lamiacées Petit	baume	blanc Partie	aérienne Guyane Douleurs	intestinales,	
rhumatismes

Liste	A

Mussaenda	arcuata	Por. Rubiacées Lingue	café Feuille Réunion Fièvre,	affections	cutanées Liste	A

Nuxia	verticillata	Lam. Stilbacées Bois	maigre Feuille Réunion Néphrite,	urémie,	aménorrhée Liste	A
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Ochrosia	borbonica
	J.	F.	Gmel

Apocynacées Bois	jaune Feuille,	écorce Réunion Hypertension,	fièvre,	
rhumatismes

Liste	B

Olea	europea	L. Oléacées Bois	d'olive	noir,	olivier Feuille Réunion Fièvre,	rhumatismes,	diarrhée,	
hypertension

Liste	A

Olea	lancea	Lam. Oléacées Bois	d'olive	blanc Feuille Réunion Gastroentérite,	hypertension,	
asthme

Liste	A

Pandanus	utilis	Bory Pandanacées Vacoa Feuille Réunion Maladies	vénériennes,	
thromboses

Liste	A

Peperomia	pellucida	(L.)	
Kunth

Pipéracées Cochlaria,	Koklaya Partie	aérienne Guadeloupe Inflammation,	infection,	
diabète

Liste	A

Phyllanthus	amarus															
Schum	&	Thonn

Phyllanthacées Graines	en	bas	feuilles,	Grenn	
anba	fèy

Partie	aérienne Guadeloupe Pathologies	digestives,	
refroidissement

Liste	A

Pimenta	racemosa 	(Mill.)	
J.M.	Moore

Myrtacées Bois	d'Inde,	Bwa	denn Feuille Guadeloupe Fièvre,	rhumatismes,	douleur	
dentaire

Liste	A	usage	cutané

Pittosporum	senacia
Putt.	ssp.	senacia

Pittosporacées Bois	de	joli	cœur Feuille Réunion Hypertension,	rhumatismes,	
diabète

Liste	A	usage	cutané

Plectranthus	amboinicus	
(Lour.)	Spreng.

Lamiacées Gros-thym,	Gwo-ten Feuille Martinique Rhumatisme,	fièvre,	asthme Liste	A

Pluchea	carolinensis	(Jacq.)	
G.	Don	

Astéracées Guérit-tout,	Djéri-tout Feuille Martinique Rhumatisme,	fièvre,	bronchite Liste	A

Polygala	paniculata	L. Polygalacées Ester	fragile,	Lèsté	frajil Plante	entière Martinique Rhumatisme,	bronchite,	
rétention	d'urine

Liste	A

Psiadia	dentata	D.C. Astéracées Ti	mangue,	Bois	collant,	Bois	
de	marron

Feuille Réunion Infection	cutanée,	abcès Liste	A	usage	cutané

Psidium	guajava	L. Myrtacées Goyave,	Gouyav Feuille Guadeloupe Gastroentérite,	diabète,	
hypertension

Liste	A

Psiloxylon	mauritianum	
(Bouton	ex	Hook.F.)	Baill.

Psiloxylacées Bois	de	pêche	marron Feuille Réunion Diarrhée,	goutte,	rétention	
d'urine

Liste	A

Ptychopetalum	olacoides	
Benth.

Olacacées Bois	bandé,	Muirapuama Racine,	écorce	de	
tige

Guyane Impuissance,	comme	
contraceptif

Liste	B

Ravenala	madagascariensis	
Sonn.

Strelitziacées Ravenale	de	Madagascar,	
Arbre	du	voyageur

Feuille,	pétiole Réunion Œdème,	diabète Liste	B

Sambucus	canadensis	L. Caprifoliacées Sureau,	Siyo Feuille,	fruit Guadeloupe Fièvre,	grippe,	toux Liste	A

Scoparia	dulcis 	L. Scrofulariacées Balai	doux,	Balié	dou Plante	entière Martinique Toux,	fièvre Liste	A

Secamone	volubilis	(Lam.)	
Marais

Apocynacées Liane	d'olive Feuille Réunion Fièvre,	eczéma,	diarrhée Liste	A



Plantes	des	départements	français	d'outre-mer	inscrites	à	la	Pharmacopée	française Bernard	Weniger	(20	avril	2020)

Senna	alata	(L.)	Roxb. Fabacées Dartrier,	kasyalata Feuille Guadeloupe Affections	cutanés,	mycoses	
interdigitales

Liste	A

Senna	bicapsularis	(L.)	Roxb. Fabacées Soumaké,	Caca	Béké Feuille Guadeloupe Troubles	cutanés,	constipation Liste	A	usage	cutané
Senna	occidentalis	(L.)	Link. Fabacées Café	zeb	pian,	Digo	café Feuille Guyane Hypertension,	refroidissement,	

fièvre
Liste	A	usage	cutané

Sigesbeckia	orientalis	L. Astéracées Colle-colle,	Guérit-vite Partie	aérienne Réunion Plaie,	ulcère,	eczéma,	
dysenterie

Liste	A	usage	cutané

Siparuna	guianensis	Aubl. Siparunacées Vénéré Feuille Guyane Fièvre,	hypertension,	facilite	
l'accouchement

Liste	A

Sphagneticola	trilobata	(L.)	
Pruski

Astéracées Bouton	dò Feuille,	partie	
aérienne

Guyane Affections	respiratoires,	fièvre Liste	B

Stachytarpheta	jamaicensis	
(L.)	Vahl

Verbénacées Verveine	queue	de	rat,	
Vèvenn	karayib

Feuille Guadeloupe	 Fatigue,	rhume,	nervosité	 Liste	A

Struchium	sparganopharum
	(L.)	Kuntze

Astéracées Oreille-à-mouton,	Zorey-
mouton

Feuille Martinique Contusion,	entorse,	foulure Liste	A	usage	cutané

Syzygium	cumini	(L.)	Skeels Myrtacées Jamblon,	Jamelongue Graine	de	fruit	mûr Réunion Diabète Liste	A
Tamarindus	indica	L. Fabacées Tamarinier	de	l'Inde Feuille,	fruit,	pulpe	

du	fruit
Réunion Inflammation	intestinale,	

eczéma,	hémorroïdes
Liste	A

Terminalia	catappa	L. Combrétacées Badamier Feuille Réunion Hypertension,	diarrhée,	
diabète

Liste	A

Thespesia	populnea	(L.)	
Sol.	ex	Corrêa

Malvacées Catalpa,	Kalpata Feuille,	fruit Guadeloupe	 Troubles	digestifs,	respiratoires	
et	urinaires

Liste	A

Tilesia	baccata	(L.)	Pruski Asteracées Zerb	carême Feuille	,	fleur Guyane Vomissement,	diabète,	fièvre Liste	A

Tinospora	crispa 	(L.)	
Hook.	F.	&	Thomson

Ménispermacées Liane	amère Feuille,	tige Guyane Fièvre,	diabète Liste	B

Turraea	thoursiana	(Baill.)	
Cavaco	&	Kerauden

Méliacées Bois	de	quivi,	Petit	quivi,	Bois	
de	café	marron

Tige	feuillée Réunion Hypertension,	aménorrhée,	
jambes	lourdes

Liste	A	cutané	
B	interne

Uncaria	guianensis	(Aubl.)	
J.F.	Gmel

Rubiacées Radié	Guadeloupe,	Piquant	
Guadeloupe

Tige,	feuille Guyane Blennorragie,	toux,	douleurs	
dentaires

Liste	A

Varronia	curassavica	Jacq. Borraginacées Montjoli Feuille,	partie	aér Guyane Grippe,	asthme,	hématomes Liste	A

Vepris	lanceolata	(Lam.)	
G.	Don.

Rutacées Patte	poule Feuille Réunion Fièvre,	rhumatismes,	entorse Liste	A	usage	cutané


