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e mais et secs usages
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Thérapeutique.

Quelques médicaments sont préparés avee du maisou ses déri-
vés, L’ecau provenant de la fermentation du mais joue un rdle im-
portant dans ces préparations, les Fon I'appellent : Gisi, les Goun :
(isu et les Yoruba : Omi ogt.

Diurdtigues.
Le gist simplement bouilli est un diurétique. Faire bouillir
racines et feuilles du faux quinquéliba (eassias oceidenialis) dans

le gisi et boire fréquemment.
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Un dicton indigéne conseille : « Il faut boire les décoctions
de facon qu’elles suffisent & la capacité du ventre. » Il n’y a
.donc pas de dose fixe pour les médicaments indigénes : on boit
son saotil...

Faire bouillir dans un vase des pelures d’ananas avec beaucoup de
gisi. Prendre cette décoction plusieurs fois dans la journée : diuré-
tique pour les maladies vénériennes.

Faire bouillir & ’eau des barbes de mais. Prendre a intervalles
réguliers une quantité suffisante de ce médicament : diurétique
pour les maladies vénériennes.

Faire bouillir des feuilles de kilé hué (Fon) dans du gist. Prendre
une bonne calebasse le matin & jeun : diurétique-laxatif.

Yovooi gbé (Mina) ou feuilles de banailé (Moringa sternoggos-
perma : Moringacées) bouillies dans du gisi donne un diurétique-
fébrifuge.

Prendre une quantité suffisante de barbe de mais, y ajouter des
fleurs d’oranger. Faire bouillir le tout avec du gist de maniére &
obtenir une solution un peu épaissie. Absorber le matin a jeun la
‘dose jugée utile : diurétique contre la bilieuse.

Fébrifuges.

Hisikusé (Fon) (Ferminia cinerea L.). En faire bouillir dans du
-gisi. Laisser macérer une nuit. Absorber une bonne dose chaque
‘matin 4 jeun.
 Faire une décoction de cia (Fon) (Octmum americanum L., Lia-
biacées) dans du gisi. En prendre comme précédemment.

Préparer une décoction avec des feuilles d’akikéma (Spondias
Moubin L., Anacardiacées) avec du gisi. Absorber réguliérement
une bonne dose chaque matin.

Pour les accouchements.

Mettre dans un canari une couche de la plante abiwéré (Yoruba).
Ajouter beaucoup d’eau tirée de la fermentation du mais. Chauf-
fer le tout jusqu'a ébullition. Cette décoction remplace 'eau de
‘boisson pour une femme enceinte. Elle peut la boire & tout mo-
ment. C’est un diurétique par excellence qui a la propriété comme
le dit son nom (Abiwéré : qui accouche avec facilité) de rendre aisé
le travail pendant I'accouchement.

~ Faire cuire des feuilles de Nestki ui ut (Mormordica sp.) dans
du gisi. Administrer & une femme préte d’accoucher, cette décoc-
tion amére hite expulsion du placenta.
Bulletin de U'ifan, t. XV, 17



Purgatif,

Prendre un peu de gdgdlubasa {littérairement « oignon de Mi-
lan ») (Pidiacées) et une sorte de courge (Kpf en Goun), les hacher
puis les mettre dans un canar ; v verser du gisi. Faire houilliv le
tout. Laisser macérer Loute la nuit. Le lendemam matin prendre
une quantilé sullisanle comime purgalil.

Le gdgdlubasa ne se prend jamais seul (c’esl un poison), mais
Loujours préparé avee d’autres igrédients).

Pour & tmmuniser contre lo variole.

Ifaire cuire du mais sans ¥ mettre du sel. Avoir soin au préa-
lable, selon que le sexe de la personne & immuniser est male ou
femelle de recouvrir les grains de mais de 9 ou 7 feuilles de Fwé
bon’ bon (Yorubal.

Apres la cuisson, manger ce plat ct rester an moins 6 heures de
temps sans bore d’eau,

Contre la variole.

Triturer dans Peau des feutlles de mafs de Pespiee appeléc
kuélékut (mais blanc qu pousse & toules les saisons). Apres
celte opération, laire macérer au soleil. Laver le varioleux avee
I'eau de cette décoction. Le malade ainst traité ne tarde pas
i guérir.

Contre les maux de pentre.

Réaper des épls de mais vert. Presser le produit obtenu pour en
extraire le sue laiteux. Y ajouter de I'huile de palme et remuer
énergiquement. Faire absorber ce médicament { une personne qui
soulfre du ventre, 1l calme les douleurs et facilite la digestion.
Trés recommandé pour les enfants,

Faire caleiner des rachis de mais puis les réduire en poudre fine.
Meélanger cette poudre & la bownlhie de mais koko ; administré au
malade, ce médicament coupe la diarrhée chez les enlants.

Fortifiant pour avoir une virilité pigoureuse,

Faire griller fortement des grains de mais, les saler, puis les
moudre ; ajouter & la farine obtenue quelques pincées de poivre de
malaguelte [ataki lili]. Absorber cette poudre mélangée & du koko
(bouillie de mais! ou & lakasa délavé dans Pean,






