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INTRODUCTION

Dans presque toute la zone intertropicale, I'hypertension ar-
térielle est aussi répandue qu’en Europe et provoque 20 2440 %
des cardiopathies (insuffisance cardiaque). Les traitements
hypotenseurs sont longs, onéreux et souvent mal tolérés
(GENTILINI M. et al., 1986). La grande majorité de Ia popu-
lation de Brazzaville continue & faire appel aux tradipraticiens
ou recours a I’automédication par les plantes.

Le but de ce travail est de recenser les plantes hypotensives
utilisées en médecine traditionnelle au Congo afin de mettre
en évidence les recettes les plus fréquemment utilisées.

METHODES

Les informations sur ’hypertension artérielle résultent des
données de I’enquéte sur les plantes utilisées en médecine
traditionnelle menées pendant un an sur un échantillon de
25 personnes composé des tradipraticiens et des vendeurs dans
les grands marchés de Brazzaville. Les personnes interrogées

nous ont livré des informations sur le nom des plantes, I’or-

gane utilisé, les modes de préparation et d’administration ainsi
que la posologie. La récolte des plantes a été effectuée sur le
terrain en compagnie de I’informateur.

RESULTATS

11 ressort des enquétes de Brazzaville 20 remédes hypoten-
seurs faisant intervenir 22 espéces différentes. Parmi celles-
ci, 9 (41 %) sont vendues dans les marchés de Brazzaville.
Pour la plupart de ces recettes, le mode de préparation est une
décoction aqueuse qui est administrée dans tous les cas par
voie orale. La liste compléte des recettes est reprise ci-apres.

1. Faire une décoction aqueuse de 3 fruits sectionnés de Citrus
aurantifolia. Prendre per os 100 ml matin et soir jusqu’a gué-
rison.

2. Préparer un décocté aqueux d’un litre avec une poignée de
feuilles de Garcinia huillensis. Prendre per os 200 ml 3 fois
par jour jusqu’a guérison.

3. Faire une décoction aqueuse d’une poignée de feuilles jeu-
nes d’Eugenia uniflora. Donner par voie orale 100 ml 2 fois
par jour.

4. Faire une macération dans un litre d’eau de 60 g d’écorce
sectionnée de Musanga cecropioides. Prendre par voie orale
100 ml matin et soir.

5. Préparer un décocté aqueux d’un litre avec une poignée de
feuilles de Craterispermum laurinum et 75 g de racines
d’Acridocarpus congolensis. Donner per os 2 cuillerées a
soupe matin et Soir.

6. Préparer un décocté aqueux d’un litre avec les feunilles et
les racines de Trema guineensis. Prendre par voie orale 200 ml
3 fois par jour jusqu’a guérison.

7. Préparer un décocté aqueux d’un litre avec une plante en-
tiere de Cymbopogon citratus. Boire 200 ml 3 fois par jour
jusqu’a guérison.

8. Préparer un décocté aqueux d’un litre avec une poignée de
feuilles de Persea americana. Prendre per os 200 ml 3 fois
par jour jusqu’a guérison.

9. Faire une décoction aqueuse d’une poignée de feuilles de

mPiper umbellatum. Prendre per os 200 ml 3 fois par jour

jusqu’a guérison.
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10. Préparer une décoction, dans 1,51 d’eau, d’organes des
plantes suivantes : racines de Sapium cornutum, feuilles res-
pectivement de Desmodium velutinum et de* Dissotis brazzce.
Prendre par voie orale 200 ml 3 fois par jour jusqu’a guérison.

11. Préparer un décocté aqueux d’un litre avec une poignée
de feuilles de Terminalia catappa. Prendre per os 200 ml 3 fois
par jour pendant 2 jours.

12. Faire une décoction aqueuse d’une poignée de feuilles
d’ Urena lobata. Prendre par voie orale 200 ml par jour jusqu’a
guérison.

13. Sécher et pulvériser les feuilles d’ Hippocratea myriantha.
consommer la poudre a volonté.

14. Préparer un décocté aqueux d’un litre avec 65 g d’écorce
de Ficus congensis. Prendre per os 50 ml 3 fois par jour
jusqu’a guérison.

15. Sécher et pulvériser les graines de Garcinia kola. Mélan-
ger & de 'argile blanche en poudre. Prendre par voie orale
1 cuillerée a soupe par jour.

16. Préparer un décocté aqueux d’un litre avec une poignée
de feuilles de Voandzeia subterrance. Prendre per os 50 mi
3 fois par jour jusqu’a guérison.

17. Préparer une décoction, dans 1,51 d’eau, d’organes des
plantes suivantes : racines de Carica papaya, feuilles respec-
tivement de* Persea americana et de Desmodium velutinum.
Prendre per os 100 ml 3 fois par jour.

18. Préparer un décocté d’un litre avec 500 g d’écorce de
Lannea welwitschii et 1,5 1d’eau. consommer le litre en 7 jours
avec une fréquence d’une semaine sur deux. Reprendre le trai-
tement aprés un mois d’intervalle.

19. Préparer un décocté aqueux avec les feuilles de
Desmodium velutinum. Prendre per os 200 ml matin et soir
pendant 7 jours. Cette recette régule la tension.

20. Préparer un décocté aqueux avec les feuilles de Dacryodes
edulis. Boire 100 ml 3 fois par jour.

DISCUSSION

Les usages recensés au congo ont été€ comparés avec les re-
medes hypotenseurs signalés dans les autres pays africains
(Tableau 1)

Sur les 22 plantes recensées dans nos enquétes, 10 (36 %)
ont déja été signalées dans d’autres travaux; il s’agit de Citrus
aurantifolia, Cymbopogon citratus, Conyza sumatrensis,
Desmodium velutinum, Garcinia kola , Morinda lucida, Persea
americana, Terminalia catappa, Trema orientalis, et Musanga
cecropioides.

Une faible fréquence d’ermploi se dégage des résultats de nos”
enquétes. En effet 4 especes seulement (soit 16 %) ont été

citées plus de 2 fois par les 25 informateurs : Conyza
sumatrensis et Eugenia uniflora citées chacune 3 fois, Lannea
welwitschii et Desmodium velutinum citées respectivement 5
et 6 fois. Le faible échantillon d’informateurs pourrait
expliquer ces résultats.

De méme, d’apres la banque de données PHARMEL, 27 plan-
tes seulement, sur 79 (soit 34 %) connues du congo, sont uti-
lisées comme hypotensives. Les 52 autres (66 %) signalées
dans le traitement de "hypertension artérielle dans les autres
pays ne sont pas encore connues comme tel au Congo (Ta-
bleau 1). Ces chiffres peuvent s’expliquer entre autres par 1’ ab-
sence ou le nombre peu €levé des inventaires ethnobotaniques
dans certaines localités du pays.

Comparé aux autres marchés, le marché de Brazzaville est ca-
ractérisé par une richesse en plantes hypotensives, ce qui peut se
justifier aussi par le nombre élevé de recettes du Congo par rap-
port aux autres pays africains (banque de données PHARMEL).

CONCLUSION

Une attention particuliere pourrait &tre portée sur les plantes
fréquemment utilisées au congo et celles mentionnant un usage
similaire dans d’autres pays étant donné que des études chi-
miques et pharmacologiques ont montré des effets hypoten-
seurs pour certaines d’entre elles. C’est le cas de Cymbopogon
citratus, Persea americana, Terminalia catappa (Tramil 4) et
Trema orientalis (KERHAROQO, 1974).
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Tableau 1
Plantes du Congo utilisées comme hypotensives ailleurs (d’aprés les données PHARMEL)
Plantes Enquétes personnelles Congo Références
et marché (Ma) références bibliographiques
() : nbre de répétitions 4;19 () : nbre de citations

Abrus precatorius L. - 1 -
Acanthospermum hispidum DC. - 1 6(1); 2(5)
Acridocarpus congolensis Sprage (1); Ma - -
Allium sativum L. - — 2(2); 1(1)
Alstonia boonei De Wild. - - 3(1)
Anacardium occidentale L. - - 2(1)
Annona muricata L. - - 9(1); 1(1)
Arachis hypogea L. — - 2(1)
Artocarpus altilis (Park.) Fosberg - - 7(1)
Bidens pilosa L. - 1 -
Byrsocarpus coccineus Schum. & Thonn. - - 6(3)
Caloncoba welwitschii (Oliv.) Gilg - 1 -
Capsicum annuum L. - - 7(1)
Carica papaya L. (3); Ma - -
Cassia alata L. - - 2(1); 7(1)
Cassia siamea Lam. - 1 -
Catharanthus roseus (L.) G. Don - - 22(1); 17(1); 20(1);

1(D; 7(1)
Ceiba pentandra (L.) Gaert. - - 12(1)
Citrus aurantifolia (Christm.) Sw. (2); Ma - 2(2); 7(1)
Citrus limon (L.) Burm. f. - - 6(1)
Commelina diffusa Burm. f. - - 7(1)
Conyza sumatrensis (Retz) E.H. Walker 3 2 -
Craterispermum laurinum (Poir.) Benth. )] - —
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf (2); Ma - -
Cynodon dactylon (L.) Pers. - - 17(1)
Dacryodes edulis (G. Don) H.J. Lam ) - -
Desmodium velutinum (Willd.) DC. (6); Ma 2 -
Diodia scandes Sw. - - 2(1)
Dissotis brazze Cogn. ¢)) - -
Dissotis rotundifolia (Sm.) Triana - - 2(1)
Enantia chlorantha Oliv. - - 3(1)
Euphorbia hirta L. - - 2(1)
Eugenia uniflora L. 3) - -
Garcinia huillensis Welw. ex Oliv. (1); Ma - -
Garcinia kola Heckel (1); Ma - -
Cardenia ternifolia Schum. & Thonn. - - 2(1); 6(2)
Heliotropium indicum L. - - 2(3); 2(1)
Hippocratea myriantha Oliv. (1); Ma - -
Imperata cylindrica (L.) Raeuschel - - 2(D)
Jatropha curcas L. - ~ 2(1)
Kigelia africana (Lam.) Benth. - - 3(D)
Lannea welwitschii (Hiern) Engl. ) - -
Lantana camara L. - - 7(1)
Lycopodium cernuum L. - - 1)
Momordica charantia L. - - 7(1)
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Tableau 1 (suite)
Plantes du Congo utilisées comme hypotensives ailleurs (d’aprés les données PHARMEL)

Plantes Enquétes personnelles Congo Références
et marché (Ma) références bibliographiques
() : nbre de répétitions 4;19 () : nbre de citations
Morinda lucida Benth. 1)) 1 6(2)
Musanga cecropioides R. Br. ) 2 -
Nauclea latifolia Sm. - - 3(1)
Nauclea pobeguinii (Pobéguin ex Pell.) Petit - - 3()
Newbouldia leevis (P. Beauv.) Seemann ex Bureau - - 6(2)
Nicotiana tabacum L. - - 35(1)
Nympheea lotus L. - - 17(1)
Ocimum basilicum L. — - 2(1)
Ocimum gratissimum L. - - 3D
Olax subscorpioidea Oliv. - - 3D
Parkia biglobosa (Jacq.) Benth. - - 3(1); 6(1); 2(3)
Passiflora edulis Sims - - 7(2)
Paullinia pinnata L. - - 2(1)
Peperomia pellucida (I..) HB.K. - - (1)
Persea americana Mill. 2 - 2(h)
Phyllanthus amarus Schum. & Thonn. - - 6(1); 7(1)
Piper umbellatum L. (2); Ma — -
Plantago major L. - - 7(2)
Polyalthia oliveri Engl. - - 3
Pycnanthus angolensis (Welw.) Warb. - - 3(1)
Rauwolfia vomitoria Afzel. - - 3(1); 6(2)
Sapium cornutum Pax @ - -
Spathodea campanulata P. Beauv. - - 3(1)
Spondias mombin L. - - 2(1); 3(D
Terminalia catappa L. ¢)) - 2(D)
Tetracera alnifolia Willd. - - 3(1)
Tetracera potatoria Auct. - 1 -
Trema orientalis (L.) Blume ¢)) - 3(1); 6(2)
Tridax procumbens L. - - 2
Triumfetta rhomboidea Jacq. - - 2(1)
Uraria picta (Jacq) DC. - - 3(1)
Urena lobata L. )] - —
Xylopia eethiopica (Dunal) A. Rich. - — 2(2); 3(1); 6(1)
Zea mays L. — - 6(1)
Total des especes (81) 22 10
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